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Suvi Saarikallio

Lukijalle | Editorial

Foreword to the Special Issue Care and Compassion in Music Education

he special issue of FJME in 2022 is dedicated to the topic “Care and compassion

in music education”. Our world is currently recovering from a pandemic and many

political, economical, and ecological concerns create unrest both globally and lo-
cally. In this moment, the idea of promoting care and compassion appears highly welcome.
Music education may seem like a marginal measure for the meta-level concerns of our
world, but any change for the better begins with small steps. The task of building a culture
of care and compassion — and the related theory and praxis — belongs to everybody and
music education can have a lot to offer for this endeavor.

The theme Care and compassion in music education received its concrete inspiration
from the Nordic Network for Research in Music Education Conference 2022, hosted by the
University of Jyvaskyla and held virtually in April 2022. The paper submission processes
for the conference and for this special issue were separate, but dedicating year 2022 for this
topic at both forums seemed a just decision. Many inspiring talks and discussions around
the topic were shared also at the conference. All three keynote speakers provided comple-
mentary insight to the topic. Prof. Karin Hendricks highlighted not only the need for care
and compassion, but also for conducting it through mutuality — caring for, about, and with
the students. Prof. Raymond MacDonald proposed a humble manifesto for appreciating
music as an inherent part of all people and their identities, challenging researchers towards
participatory and decolonizing practices. Prof Suvi Saarikallio emphasized the capacity
of music engagement to foster emotional connection to ourselves, to others, and the world
around us.

The papers of this special issue address the topic of care and compassion in a multitude
of ways. Markku Poyhonen, Riitta Thiam and Eeva-Liisa Kolonen provide a description
of how the themes of compassion, as defined by Karin Hendricks, are manifested in expe-
riences relating to a music technology project conducted on distance learning during the
pandemic. Anneli Pere offers a phenomenological account on the presence of mind, body,
and situation — dimensions of human existence as defined by Lauri Rauhala — in the expe-
riences of singing students during the pandemic distance learning. Annika Tammela pro-
vides a resource-oriented perspective to how elderly people can gain empowerment, mean-
ing and wellbeing from songs from their own childhood and school years. Olander and
Saarikallio propose a model of positive music education that describes how musical grit
promotes musical flourishing, making music a simultaneous act of learning and wellbeing.

The compilation of the papers in this special issue provides insightful accounts into the
presence of care and compassion in music education. I warmly thank authors, reviewers,
and FJME editorial team for their rigorous work for establishing this forward-looking and
valuable issue. M
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Markku 0. Pyhdnen, Riitta Thiam & Eeva-Liisa Kolonen

> Myétitunto ja vilittiminen
musiikkiopiston teknologiahankkeen arjessa
Johdanto

arkastelemme oppilaista ja opettajatovereista vilittimisen, huolehtimisen ja heihin

kohdistuvan my6tatunnon ilmenemista musiikkioppilaitoksen arjessa niiden koke-

musten kautta, joita on saatu keskikokoisessa musiikkiopistossa vuosina 2020-2022
toimintatutkimuksen hengessa toteutetun musiikin teknologiaan liittyvan pedagogisen ke-
hittamishankkeen myo6ta.

Kehittamishankkeen aikana oppilaitoksen opettajat ja oppilaat kukin kohdallaan seka
oppilaitosyhteiso sosiaalisena kokonaisuutena kaikkineen joutuivat uusien tilanteiden eteen.
Monesti uusissa tilanteissa ilmenee seikkoja, jotka muuten helposti jaisivit pinnan alle.

My6tatunnon piirteita jasenndmme kéyttden Karin S. Hendricksin (2018) esittamaa
jaottelua. Kysymyksena on, milld tavalla mainitun jaottelun mukaisia osa-alueita kehitté-
mishankkeen kuluessa ilmeni. Tyon tavoitteena on yhteisen ymmarryksen syventaminen
pedagogiikan kehittamiseksi.

Tarkastelun asetelma

Aiheen valinta

Artikkelin atheeksi valikoituivat myotatunto ja vilittaminen nyt kasilla olevan erikoisnu-
meron artikkelikutsun perusteella helmikuussa 2022. Totesimme, ettd oppilaitoksessamme
tuolloin meneilladn olleen kehittamishankkeen kautta meille oli karttunut aiheesta kerrotta-
vaa ja aihetta olisi joka tapauksessa hyvid pohtia tarkemmin. Kehittimishankkeen toiminta-
tutkimuksellinen kehittamisspiraali oli edennyt toimenpiteiden arviointi- ja reflektointivai-
heeseen. Tédhan vaiheeseen sopt myds kdytannon havaintojen ja kokemusten jasentaminen
atheeseen sopivan teorian mukaan. Tunnistimme, miten yhdysvaltalaisen jousisoitinpeda-
gogin ja tutkijan Karin S. Hendricksin kirjassaan Compassionate Music Teaching (2018) esitta-
ma myo6titunnon jasentely ja kasittely resonoivat omien ajatustemme kanssa. Ryhdyimme
jarjestelmallisesti kaymaén lapi kehittdmishankkeen aiempia kyselytuloksia ja muita ha-
vaintoja Hendricksin esittimén jasentelyn pohjalta. Nain toimintatutkimukselle tyypillisella
tavalla tutkimuksen ongelmat, osa-alueet ja kasitteellistiminen kehittyivit ja tdsmentyivat
prosessin kuluessa (ks. Kiviniemi 1999, 68—71; Heikkinen & Jyrkama 1999, 38).

Taustatietoa oppilaitoksesta

Tarkastelun kohteena olevan musiikkiopiston oppilasmaara oli kyseisind vuosina runsaat
viisi ja puoli sataa. Vakinaisia paatoimisia opettajia, rehtori ja apulaisrehtori mukaan lu-
kien, on kuusitoista. Sellaisia tuntiopettajia, joilla on vaihemman kuin 16 viikkotuntia kysei-
sessd oppilaitoksessa, on 22. Tassad artikkelissa kaikkia niitd opettajia, joilla on kyseisessd op-
pilaitoksessa vahemman kuin 16 viikkotuntia, pidetaan sivutoimisina tuntiopettajina, vaikka
heilla olisikin yhteinen paatoimisuus yhdessd joittenkin muitten musiikkiopistojen kanssa.
Opettajilla on muodollinen kelpoisuus kahta sivutoimista tuntiopettajaa lukuun ottamatta.
Pédtoimisista opettajista yli puolet on naisia, kun taas sivutoimisista opettajista yli puolet on
michid niin, ettd kaikista opettajista vahan yli puolet on miehid. Ikdjakauman keskiarvo ja
mediaani asettuvat aika ldhelle 50 ikdvuotta. Opettajista vain yksi on alle 30-vuotias.
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Musiikkiopistossa on kaksi ldhes yhtd suurta tulosyksikkda, joiden etéisyys toisistaan on
toistasataa kilometrid. Opettajien kesken on vanhastaan ollut varsin vdhin tulosyksikkorajat
ylittavaa vuorovaikutusta. Uuden opetussuunnitelman laadinta ja kehittdminen on kuitenkin
lisannyt yksikoiden valista yhteisty6ta lukuvuodesta 2017-2018 lukien. Viime vuosina vuoro-
vaikutus on lisddntynyt vield olennaisesti sitd kautta, ettd oppilaiden antamia soivia ndytt6ja

on alettu arvioida joko kokonaan tai osittain myo6s tallenteilta, jolloin arvioita antamaan on
voitu nimetd opettajia molemmista tulosyksikoistd ilman huolta matkajarjestelyistd ja -kuluista.

Artikkelin kirjoittajien positio

Artikkelin ovat kirjoittaneet tarkasteltavan oppilaitoksen rehtori, oman instrumentin vaki-
naisessa virassa toimiva kokoaikainen opettaja ja sivutoiminen opettaja, jonka paityo on
toisen tyonantajan palveluksessa. Kirjoittajat ovat elaneet muun opettajakunnan kanssa
kehittamistyon arkea, kukin omassa roolissaan. Kiviniemen (1999, 74) ajatusten mukaisesti
tasta tutkimusprosessista tuli samalla sen tekijéiden oppimisprosessi.

Tarkasteltava kehittdmishanke on toteutettu musiikkiopiston oman henkilston voimin,
omaa tyota kehittden. Kehittamistyé on lomittunut opetustydhon. Opettajille on jarjestetty
koulutustilaisuuksia ja kehittamispdivid, jotka ovat virittaneet ajatuksia eteenpain. Ndiden
tilaisuuksien annin soveltaminen opetuksen kiytanteisiin on tarkoituksellisesti jatetty opet-
tajien omalle vastuulle. Ajatuksena on ollut, ettd asiantuntija-opettaja soveltaa kaytt6onsa
annettuja tyokaluja, vilineitd ja menetelmid parhaaksi katsomallaan tavalla kulloinkin
ohjattavanaan olevien oppilaiden parhaaksi. Opetusty6ti ei ole haluttu kahlita ulkoapidin
asetettuihin koejarjestelyihin. On luotettu opettajien haluun ja kykyyn soveltaa uusia peda-
gogisia mahdollisuuksia. Saatuja kokemuksia on sitten jaettu ja ndin kannustettu kollegoita
kehittamaan tybtaan eteenpdin toimintatutkimuksen hengessa (ks. Kiviniemi 1999, 64).
Jarjestaimalla tilaisuuksia kokemusten jakamiseen on saatu rakennettua oppilaitoksen yhteis-
henked ja yhteisollisyytta. Opettajat toimivat toinen toistaan tukien.

Mita tassda kerromme omasta oppilaitoksestamme, kuvastaa varmasti muissakin mu-
sitkkioppilaitoksissa kohdattuja ilmi6itd monin tavoin. Joutuivathan muutkin musiikkiop-
pilaitokset koronapandemian vuoksi toteuttamaan opetusta etayhteyksin ja ovathan mu-
sitkkiopistot varsin laajasti saaneet rahallista tukea etdopetuksessa tarvittavien valineiden
hankintaan. Uudet tilanteet ja uudet vilineet ovat edellyttaneet uutta asennoitumista tyos-
kentelyyn.

Tiedonkeruu

Kirjoittajien osallistuvan havainnoinnin ja oman toiminnan reflektoinnin lisdksi tietoa ke-
rattiin kyselyin. Kokonaiskuvan muodostamiseen tarvittavan tiedon hankkimiseksi tehtiin
kaksi oppilaille ja huoltajille suunnattua kyselya seka kaksi henkilostokyselya.

Henkil6stolle seka oppilaille ja huoltajille suunnattujen kyselyjen saatteissa kerrottiin,
etta tuloksia kasitelladn nimettémasti ja ettd kyselyjen tuloksista raportoidaan myds julki-
suuteen. Kyselyihin vastaaminen oli vapaachtoista ja myos henkilostéon kuuluvien oli niin
halutessaan mahdollista jattaa vastaamatta. Raporttiin sisaltyy yksi opiskelijalta muuta
kautta saatu teksti, jonka julkaisemiseen on saatu kyseisen opiskelijan nimenomainen lupa.
Artikkelin luonnoksia on annettu henkil6ston luettavaksi ja kommentoitavaksi kirjoittami-
sen eri vaiheissa.

Teknologia musiikin oppimisen ja oppimaan oppimisen apuna -kehittdmishankkeen
rahoitushakemuksessa oli jo maininnat siita, ettd hankkeen tuloksista ja kokemuksista kerro-
taan julkisuuteen, myds artikkelimuodossa. Nain rahoitushakemuksen ldhettaessaan oppi-
laitoksen yllapitdja antoi omalta osaltaan suostumuksensa tulosten julkiselle kasittelylle.

Ensimmadinen oppilaille ja huoltajille suunnattu kysely (O20) tehtiin toukokuussa 2020
koskien lahinné koronapandemian vuoksi maaliskuun puolivilissd alkanutta etdopetus-
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jaksoa. Tuolloin teknologian kehittimishankkeemme suunnitelmaa vasta luonnosteltiin.
Toinen oppilaille ja huoltajille suunnattu kysely (O21) tehtiin lokakuussa 2021. Kyselyt
lahetettiin sahkopostitse joko oppilaalle itselleen tai, jos tamén sahképostiosoitetta ei ollut
oppilasrekisterissd, oppilaan ensisijaiseksi merkitylle huoltajalle. Toukokuun 2020 oppilas-
kyselyyn (O20) vastauksia saatiin 169, vastausprosentti 28,6. Noin kaksi kolmannesta vas-
taajista vastasi oppilaan huoltajana (112) ja yksi kolmannes oppilaana (56). Lokakuun 2021
oppilaskyselyyn (O21) vastauksia saatiin yhteensa 67, vastausprosentti 11,6. Vastaajista 48
(68,7 %) vastasi huoltajana ja 21 (31,3 %) oppilaana.

Henkil6stolle on suunnattu useampikin kysely, joista timan artikkelin kannalta kiinnos-
tavia ovat toukokuussa 2021 tehty kysely (H21), johon vastasi 14 opettajaa, ja maaliskuussa
2022 tehty kysely (H22), johon vastasi 21 opettajaa. Naissa henkilostokyselyissa on muuta-
ma sellaisenaan toistettu kysymys ja on kiinnostavaa vertailla perakkaisind vuosina saatuja
vastauksia. Henkilostolle tehtiin kysely my0s laitteiden ja vélineiden hankinnan valmistelun
yhteydessd syksylla 2020. Hankintojen kilpailutus suunniteltiin timan kyselyn tulosten poh-
jalta. Tassa artikkelissa keskitymme kuitenkin oppilaitosyhteison toiminnan ja pedagogiikan
tarkasteluun, emme laitteisiin ja valineisiin (vrt. Gruhn 2022, 53).

Artikkeliin valittu nakékulma myotiatuntoon ja valittdmiseen ehdittiin ottaa huomioon
kevaan 2022 viimeisen henkilostokyselyn (H22) kysymyksid laadittaessa. Ajatuksena oli
myo6s syventdd asiaa henkilohaastatteluin, mutta normaalin toiminnan ohessa sithen ei endd
ollut mahdollisuuksia. Aiheen kaisittelyd voisi vield paljonkin syventda haastattelemalla op-
pilaita ja huoltajia sekd henkiloston jasenid.

Kehittamishanke maarittdd keskeisesti artikkelin tarkastelun ympéristoa ja valaisee peri-
aatteita, joiden mukaan oppilaitoksen pedagogiikkaa on pyritty vieméin eteenpain. Tasta
syystd aloitamme sitd koskevasta kuvauksesta ennen varsinaista myotatunnon ja vélittami-
sen tarkastelua.

Kehittaimishanke

Teknologia ja oppimaan oppiminen

Kehittamishanke “Teknologia musiikin oppimisen ja oppimaan oppimisen apuna” liittyi
kolmantena aaltona muutaman vuoden kuluessa toteutuneiden muutosten sarjaan. Sarjan
kaksi aiempaa aaltoa olivat uuden opetussuunnitelman laadinta ja kiyttéonotto 2018 sekd
koronapandemian vuoksi pidetyt etdopetusjaksot kevadlld 2020. Oppilaitoksemme toimin-
takulttuuri on naiden muutosten my6ta muovautunut huomattavasti. Taménkaltaiset muu-
tostilanteet voivat olla hedelmallisia monenlaisten ilmididen tarkastelulle.

Kehittamishankkeen tavoitteita olivat 1) oppilaiden oppimaan oppimisen taitojen kehit-
taminen videopalautteen avulla, 2) opettajien ymmaérryksen syventaminen oppilaiden oppi-
misprosesseissa sekd 3) oppimista tukevan teknologian kayton edellytysten takaaminen niin
vilineiston kuin henkil6stén osaamisenkin nakokulmasta.

Kehittamishankkeen lahtékohtana oli taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaa-
ran opetussuunnitelman perusteissa (OPH 2017) yhdeksi neljasta oppimisen tavoitteiden
ja arvioinnin alueesta esiin nostettu osa-alue “oppimaan oppiminen ja harjoittelu”. Muut
kolme osa-aluetta ovat esittaminen ja ilmaiseminen, kuunteleminen ja musiikin hahmotta-
minen sekd sdaveltiminen ja improvisointi.

OPS-perusteiden nimedmistd osa-alueista esittiminen ja ilmaisu on kautta aikain ollut ja
on edelleen musiikin opetuksen keskiossd. Kuunteleminen ja musiikin hahmottaminen puo-
lestaan voidaan ndhdd musiikkiopiston opetussuunnitelmaan sisaltyvien hahmotusopintojen
ydinalueeksi. Séveltamista ja improvisointia on viime aikoina kehitetty valtakunnallisestikin
muun muassa opettajille suunnattujen tukimateriaalien ja tdydennyskoulutusten kautta.
Niinpai valitsimme omaksi kehittdmiskohteeksemme oppimaan oppimisen ja harjoittelun,
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joka jaa helposti sivuun nédiden kolmen muun osa-alueen rinnalla. Oppimaan oppiminen ja
harjoittelu on sekin aina kuulunut asianmukaisen musiikin opiskelun sisiltoihin ja opettajat
ovat antaneet sithen liittyvaa palautetta oppilaille, mutta uudet opetussuunnitelman perus-
teet ovat nostaneet sen entistd merkittdvampaan asemaan.

Uusien opetussuunnitelman perusteiden mukaan arviointi nahdain entistd enemman

oppimista tukevana ja oppilaan omaa toimijuutta vahvistavana (Kauppinen 2018). Koska
esittaminen ja ilmaiseminen on vain yksi neljasta arviointialueesta, myoskddn arviointipaa-
tos siitd, ettd opintokokonaisuus on hyviksytty, el voi perustua vain esiintymisen arviointiin.
Tésta syysta syksylla 2018 kayttoon otetun opetussuunnitelman my6td musiikkiopistollam-
me linjattiin soivia ndyttdjd arvioivien lautakuntien roolin muutoksesta. Aiemmin lautakun-
ta teki arviointipaatoksen tasosuorituksen hyviksymisestd ja arvosanasta. Uuden opetus-
suunnitelman mukaan arviointipaatoksen opintojakson tai -kokonaisuuden hyvaksymisesta
tekee oma instrumenttiopettaja, joka pystyy ottamaan huomioon arvioissaan myds kolme
muuta arvioinnin osa-aluetta, mukaan lukien siis oppimaan oppimisen ja harjoittelun.
Soivan ndyton arvioiva lautakunta antaa sanallisen palautteen, jonka tarkoitus on tukea
oppimista. Lautakuntaa tarvitaan ldhinna sen vuoksi, ettd oppilas saisi palautetta muiltakin
ammattipedagogeilta kuin omalta opettajaltaan. Samalla opettaja kuulee, millaisiin seikkoi-
hin opettajakollegat kiinnittavat huomiota oppilaiden valmistetuissa esityksissa.

Opettajan arvioinnin tueksi ja oppilaiden tavoitteenasettelun jasentdmiseksi oppilaitok-
semme kayttoon laadittiin syksykst 2018 kunkin opintokokonaisuuden tasolle opetussuun-
nitelman perusteiden jasentelyn mukaiset tavoitetaulut'. Monesta muusta musiikkiopistosta
poiketen tavoitetaulut laadittiin yhteenvetona eri instrumenttiryhmien luonnoksista niin,
etta kaikissa instrumenteissa sovelletaan samoja tavoitetauluja. Tamén toivotaan edistavan
oppilaitoksen yhteenkuuluvuutta soittimesta rijppumatta.

Kun tarkoituksena on vahvistaa oppilaiden omaa toimijuutta, keskeistd on huolehtia sii-
ta, ettd heidin edellytyksensa arvioida omia suorituksiaan ja harjoitella itsendisesti kasvavat.

Laajalti on tunnistettu, ettd videotallenteista voi olla apua musiikin, erityisesti soittamisen
ja laulamisen opiskelussa (Bauer 2020; Hanson 2018; Linklater 1997; Salavuo 2006). Koska
videotallenteiden tekeminen on nykyisilla elektronisilla valineilla helppoa ja huokeaa, péditet-
tiin kehittdmishankkeen myo6td edistdad juuri videoiden pedagogista kéayttod. Videoyhteyksien
kaytté opetuksessa tuli koko opettajakunnalle tutuksi viimeistaan, kun musiikkiopistot joutui-
vat koronapandemian vuoksi siirtymaén pariksi kuukaudeksi etdopetukseen kevaalla 2020,
tarkkaan ottaen 18.3. lukien. Talléin koko koulutuskentédn oli olosuhteitten pakosta tehtiva
digiloikka. Se tehtiin niilla valineilld ja silld osaamisella, mita kaytettdavissa sattui silla hetkella
olemaan. Vilineist6d ja taydennyskoulutusta saatiin apuun vasta myohemmin.

Pandemian vuoksi valtiovalta jirjesti rahoitusta poikkeuksellisten menojen kattamiseksi.
Oppilaitoksemme hankkikin toiminnan jatkuvuutta turvaaviin toimiin suunnatulla rahoi-
tuksella opettajille etdopetuksessa tarvittavaa vélineistod, kuten kannettavia tietokoneita,
ulkoisia mikrofoneja, kuulokkeita ja kaiuttimia, videokameroita sekd tarvittavia tietokone-
ohjelmia ja tietoteknisid palveluja, mukaan lukien tallenteiden sdilyttamiseen ja jakamiseen
sopivat pilvipalvelut. Samoja vilineitd ja palveluja voi kayttda myos kasvokkaisen opetuksen
tukena ja niiden avulla voi tallentaa ja jakaa kidtevdsti mm. juuri videotallenteita.

Videotallenteiden tekeminen ja tarkasteleminen yhdessd opettajan kanssa auttaa oppi-
lasta tunnistamaan ja nimeamaan vahvuutensa ja kehittamiskohteensa ja ruokkii nain op-
pilaan motivaatiota. Tallenteiden kaytto jo kappaleen valmistamisprosessin aikana tarjoaa
sopivia vilitavoitteita ja vahvistaa oppilaiden mindpystyvyyttd, ja niiden avulla opitaan
suuntaamaan arviointi suoritukseen oppilaan henkilgkohtaisten ominaisuuksien sijaan.
Teknologiset ratkaisut auttavat my0s siind, ettd oppilas tulee nahdyksi ja tunnistaa nahdyksi
tulemisen itsekin. Tdma vahvistaa oppilaan identiteettid.
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Hankkeen kautta on lisdtty opettajien keskindistd vuorovaikutusta ja kokemusten vaih-
tamista. On jarjestetty tilaisuuksia, joissa edellikavijoind toimineet opettajat ovat jakaneet
muidenkin hyodyksi kokemuksia kidytt6on ottamistaan uusista ratkaisuista ja menettelyista.
Hanke kattaa koko oppilaitoksen ja ajatuksena on, ettd kaikki opettajat, tuntiopettajat mu-
kaan lukien, pidetaan kehityksessa mukana. Vilittavassa tydyhteisossd toimiva vertaistuki
takaa sen, ettd kaikki pysyvit mukana teknologisten tyovilineiden kaytt6on ottamisessa.
Kyse on koko oppilaitoksen toimintakulttuurin kehittdmisesta.

Kehittdmishankkeen virstanpylvaita ja tuloksia

Teknologia musiikin oppimisen ja oppimaan oppimisen apuna -hanke aloitettiin syksylld
2020 hankkimalla laitteita ja jarjestamalla henkilostolle niiden seka pilvipalvelujen kaytto-
koulutuksia. Hankkeen keskeiset tavoitteet ja ideat esiteltiin henkilostolle. Kevadn 2021 ai-
kana opettajainkokousten yhteydessd jarjestettiin tilaisuuksia kokemusten jakamiseen. Syys-
kauden 2021 alussa pidettiin koko oppilaitoksen yhteinen kehittamispaivi, jossa kasiteltiin
edellisend kevddna tehdyn henkilostokyselyn tulokset ja jaettiin kokemuksia seka kaikkien
kesken yhteisesti ettd pienryhmissd. Syyskaudella 2021 jarjestettiin my6s verkkopalvelujen
kayttokoulutuksia etayhteyksin. Hanketta ja sen sithenastisia tuloksia esiteltiin valtakun-
nallisilla Mukaan!-musiikkikasvatuspaivilla Tampereella 18.11.2021. Kevitkaudella 2022
jarjestettiin etdyhteyksin useita parin tunnin tilaisuuksia, joissa kukin opettaja sai kertoa
kokemuksistaan ja soveltamistaan menettelyistd koko muulle opettajakunnalle. Henkil6st6-
kyselyn (H22) tulokset kasiteltiin yhteisessd verkkotapaamisessa maaliskuun lopulla. Nyt ka-
silld olevan artikkelin kasikirjoitus jaettiin koko henkildston luettavaksi ja kommentoitavaksi
kesakuun 2022 alussa. Hanke paattyi kesakuun 2022 loppuun mennessa.

Selkednd uutena piirteend oppilaitoksen toimintatapoihin on hankkeen my6ta tullut me-
nettely, ettd kaikista oppilaskonserteista tehdddn videotallenteet. Tallenteet jactaan pilvipal-
velun kautta kyseisille oppilaille ja opettajille. Menettely on tullut jaddakseen.

Kevaan 2022 henkilostokyselyyn (H22) vastanneista 21 opettajasta 47,6 % arvioi tek-
nologiasta, kuten videopalautteista, olevan paljon hy6tyd oppimaan oppimisessa ja 42,9 %
vastaajista arvioi siitd olevan jonkin verran hyotya. Yksikddn vastaajista et ollut silld kannal-
la, ettd teknologiasta ei olist hyotyd. Yli puolet vastaajista katsoi, ettd oppilaiden harjoittelun
omatoimisuus oli kasvanut teknologian kdyton lisadntymisen my6td. Yksikddn el arvioinut
sen vihentyneen. Yli 57 % vastaajista arvioi oppilaan saaman harjoittelua koskevan palaut-
teen madran kasvaneen teknologian kdyton my6td. Yksikddn ei arvioinut sen vihentyneen.
Erdan opettajan havaintojen mukaan “itsearvioinnin lisidminen ja harjoittelutekniikoista
puhuminen ovat lisinneet oman osaamisen tunnistamista ja sitd kautta oppimisen oppimi-
nen on kehittynyt” (H22:13). Vaikka kouluidssd oppilaiden oman tekemisen reflektointi on
vasta kehittymissa eikd voi odottaa runsasta sanallista pohdintaa omasta tekemisesta tai
omasta harjoittelemisesta, sitd voi kuitenkin heritella ja ruokkia. Asiaa on siis syyta pitad
esilld ja asioiden sanallistamistakin harjoitella. Oppilasta voi opettaa kuulemaan ja huomi-
oimaan, mitd hdn tunneilla ja kotona harjoitellessaan oikeastaan tekee. Nain prosessi jatkuu
oman ajattelun ja tekemisen analysoinnin parissa.

Myétitunto

Valittdmistd, ei vain saalid ja sympatiaa

Myétatunnon ja valittdmisen késitteiden ymmartamiseksi on tarpeen selvittid muutaman
sille sukua olevan kisitteen, kuten sdilin, sympatian ja empatian merkitys. Mainittujen sa-
nojen merkitykset menevit monesti padllekkdin. Sanoilla on kuitenkin toisistaan poikkeavat
merkitykset. Sddli on toisten kdrsimysten herdttdimaa surua. Esimerkiksi opettaja voi saalia
oppilaan huonoa osaamista ja tuntea surua sen johdosta. Tama ei kuitenkaan vield auta
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oppilasta mihinkdan; sen sijaan pelkka sdali lopulta korostaa opettajan ylemmyyttd suhteessa
oppilaaseen. Sympatia eli my6titunteminen tarkoittaa toisen henkilon tuntemusten tunte-
mista ikddn kuin ominaan. Empatia puolestaan on toisen henkilén asemaan asettumista ja
taman kokemusten ymmartamista taman toisen henkilon ndkokulmasta. Empaattinen opet-
taja ndkee oppilaan tilanteen oppilaan perspektiivisti. Myotatunto (compassion) puolestaan
pitaa sisalladn empatian lisaksi motivaation tehda jotain toisen henkilén auttamiseksi. Opet-
tajan ammattietiikka ei siedd vélinpitimatonta suhtautumista. My6tituntoinen opettaja va-
littd4 oppilaistaan.

Hendricksin (2018) mukaan my6tatuntoa edellytetddn kaikilta niiltd, jotka tyoskentelevat
ammateissa, joiden ydintd on toisten auttaminen. Musiikin opetuksessa tima vaatimus ko-
rostuu, koska ilmaisu ja persoonallisuus limittyvit opiskeltavaan ainekseen. My6tatunnon voi
madritelld my0ds prosessiksi, jossa liitytddn toiseen thmiseen tunnistamalla yhteisia piirteitd,
esimerkiksi mielenkiinnon kohteita toisen kanssa. Kyse on jaetusta inhimillisesta kokemuk-
sesta tasa-arvoisten yksiliden vililla. (Hendricks 2018, 3—4.)

Tyypillista musiikin instrumenttiopetuksen opetustilannetta on joskus luonnehdittu mes-
tari-kisalli -asetelman sovellukseksi. Kuitenkaan kyse ei ole mestarin tyGpajasta, jossa mestari
tekee omia toitddn, ja jossa kisalli tekee vahemmén vaativia tehtivid seuraten samalla mesta-
rin tyoskentelyd ammatillisesti vaativien tehtavien parissa. Téllaisessa asetelmassa mestarin
huomio kohdistuu ensi sjjassa hdnen omaan mestarin tydhonsa. Sen sijaan soittotunnilla
kasitellaan oppilaan tehtavid. My6tituntoinen ja valittava opettaja nikee ammattitaitonsa,
kokemuksensa ja havaintojensa pohjalta oppilaan senhetkisen tilanteen ja on motivoitunut
laittamaan itsensd likoon, jotta oppilas pédsee eteenpdin. Oppilaiden parhaaksi toimiva
opettaja el myoskaan alista oppilaitaan oman pedagogiuransa edistaimiseen (ks. Vehvildinen
&al. 2015).

Jos ja kun myotatuntoisella opettajalla on ymmarrys siitd, millainen kulloinenkin tilan-
ne on oppilaan niakokulmasta, keskindisen vuorovaikutuksen kannalta on hyva, ettd myos
oppilas padsee nikeméin tekemisensa ja suorituksensa ulkopuolisen silmin. Videotallenteet
voivat toimia apuneuvona tahdn. Kun opettaja ja oppilas tarkastelevat samaa tallennetta,
heidian niakokulmansa tulevat olennaisesti ldhemmais toisiaan, vaikka osaamiseen ja koke-
mukseen liittyvien erojen vuoksi nakékulmat eivat taysin yhtyisikaan. Etenkin lasten ja nuor-
ten kanssa tyoskenneltdessd opettaja-oppilas-suhde on viistimétta asymmetrinen.

Myétatunnon savyttamad dialogisuutta on tullut ndkyviin teknologian mukanaan tuomi-
na uusina tilanteina ja nikokulmina, samalla kun vakiintuneet roolit ovat saaneet ravistelua.
Opettajat ja oppilaat ovat saattaneet thmetellda oppitunnilla yhdessa erilaisten valineiden toi-
mintaa, ja oppilas on kenties voinut tuoda esille omia digi- ja nettitaitojaan.

Koska tilanteet tulevat tietenkin ylldttien, apua tulee haetuksi sieltd, mustd sité kétevimman olettaa saa-
vansa sund tilanteessa. Usein timd on tarkoittanut yhteydenottoa toisuin opettajiin WhatsApp-ryhmén
kautta. Samoin tuntitilanteissa oppilaat ovat usein osanneet newvoa pulmissa. (H22:3.)

Myétatunnon tulist ndkyda myo6s tydyhteison kollegojen kesken. Tyypillisesti musiikkiopis-
ton opettajat tyoskentelevit oppilaidensa kanssa, kun taas yhteinen tekeminen opettajakol-
legojen kanssa voi jadda niukaksi. Jokainen on oman instrumenttinsa ja musiikin lajiensa
asiantuntija, eikd toisten asiantuntemusalueelle mielellddn poiketa. Koronapandemian ai-
heuttamat poikkeusolot toivat kuitenkin kaikki musiikkiopistojen opettajat tietyssa mielessad
samaan tilanteeseen: valttimattomaksi muodostuneesta teknologiasta tuli yhteinen mielen-
kiinnon kohde ja siten kaikkia yhdistava tekijd. Tamé ilmeni myds oman oppilaitoksemme
henkil6stokyselyn vastauksissa, esimerkiksi kysyttaessa, millaisia muutoksia opettajien keski-
naisessa yhteisollisyydessa opettajat itse olivat havainneet teknologian lisddntyneeseen kayt-
toon liittyen.
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Ehki yhteiset koulutukset ja vinkkien vaithtaminen ovat hieman lisinneet yhteisollisyytia. (H22:5.)

Yhteisillisyys on lisaantynyt. Opetuksen kehittiminen on lisddntynyt mukavast teknologisten apuviliner-
den kuten kannettavien tietokoneiden, kuulokkeiden, kavuttimien seki olyelmien kautta. (H22:16.)

Seuraavaksi tarkastelemme oppilaitoksessamme esiin nousseita ilmioita Hendricksin esit-
tamien myotatuntoa koskevien ndkokulmien kautta. Niitd ovat luottamus, empatia, karsival-
lisyys, inkluusio, yhteisollisyys ja autenttisuus.

Luottamus

Hendricks (2018) maarittelee luottamuksen tietoiseksi riippuvuuden saatelyksi suhteessa
muthin thmisiin. Luottamus nojaa sithen, miten osapuolet tulkitsevat toistensa tekemisia.
Keskeisid nakékulmia naissa tulkinnoissa ovat vastavuoroinen kunnioitus, kasitys kyvystd
toimia yhteison tietyssa roolissa, toistensa puolesta toimiminen normaalit odotukset ylittden
sekd sanojen ja tekojen yhtdpitavyys (Hendricks 2018, 34). Tassa yhteydessa tarkastelemme
luottamusta opettaja-oppilas-suhteessa, mukaan lukien opettajien suhde huoltajiin, sekd
henkil6ston keskinaisissa suhteissa.

Musiikkiopinnoissa oppilaan luottamus opettajaan on erityisen tarkedd. Oppilas on
uuden edessa ja ennestaan tuntemattomalla maaperalla opettaja toimii oppaana. Oppilas
turvautuu opettajan ammattitaitoon, kokemukseen ja hyvantahtoiseen suhtautumiseen.
Opettaja nakee, minne oppilas on menossa opinnoissaan, ja pyrkii toimimaan hanen par-
haakseen.

Uuden opetussuunnitelman my6td opettajan vastuu on kasvanut entisestaan, koska va-
linnanvaraa toiminnan ja ohjelmistojen suhteen on entisti enemman. Monesti on perustel-
tua poiketa vanhan tasosuoritusjdrjestelman viitoittamilta teiltd. Samalla oppilaille annettu
entistd laajempi valinnanvara lisdd myos heidan omaa vastuutaan opinnoista. Tilanne edel-
lyttdd entistd syvempad, molemminpuolista luottamusta opettajan ja oppilaan valilla.

Uudet ja ylldttavit tilanteet testaavat luottamusta. Tallainen tilanne tuli vastaan kevaalla
2020, kun koronapandemian vuoksi piti siirtyd etaopetukseen. Kun opettajilta kysyttiin op-
pilaiden suhtautumisesta teknologian kaytton opetuksen tukena, esiin tuli erilaisia seikkoja
varsinkin oppilaiden luottamuksessa opettajaansa sensitiivisissa tilanteissa, kuten esimerkiksi
harjoittelun tallentamisessa. Muuten taysin normaali tuntitilanne saattoi muuttua akisti
yllattavankin jannittavaksi, kun vain videokamera kaynnistettiin. Videokameran kaynnista-
minen vaikuttaa esittdjdan ikdan kuin kyseessa olisi elava esitys!

Osa suhtautuu epiluuloisest katkkeen teknologiaan ja etenkin sotton videointiin. Osa on heti innoissaan
koketlemassa kaikkea. Jotkut (pienetkin) ovat ertkseen pyytineet, ettd lihettdisitki semmotsen ddniraidan,
Jossa sottat kappaleen otkein, nun vor kotona harjoitella vaikeita paikkoja. Sitten on myis oppilaita, joi-
den kanssa on pakko valilla pitid tauko kaikesta teknologian kiytistd, koska sutd et pysty irtautumaan,
etkd vou sitten soittaa ollenkaan. Soutonopetus kérsu sus. (H22:7.)

Luottamukseen liittyy rehellisyys. Suora, tasmallinen ja rehellinen palaute lisaa oppilaan
luottamusta opettajaansa (Hendricks 2018, 43). Palautteen tulisi kohdistua oppilaan suori-
tukseen, ei oppilaaseen itseensa tai hanen persoonaansa (ks. OPH 2017; Hendricks 2018,
40). Tallenne jos mika antaa rehellisen palautteen ja samalla se auttaa suuntaamaan huo-
mion suoritukseen. Oppilas saa itsekin nakékulman sithen, millaisena suoritus nayttaytyy
ulkopuolelta tarkasteltuna. Nain oppilaan on mahdollista havaita seikkoja, jotka suoritusta
tehdessd mahdollisesti jdisivit havaitsematta. Se antaa my0s hyvan pohjan opettajan kanssa
kaytavalle pohdinnalle siitd, mita tehda jatkossa. Vaikka oppilaan tallennetta tutkittaessa
tarkastelun kohteena on juuri oppilaan suoritus, opettaja ja oppilas tarkastelevat asiaa
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kuitenkin ulkopuolisen silmin ja korvin, ja siind mielessa samasta nakokulmasta. Musiik-
kiopinnoille tyypillinen tdydellisyyden tavoittelu saadaan kohdistumaan suoritukseen, ei
henkil66n. Toki opettajan on tarpeen tullen asetettava oppilaan omat, esimerkiksi kyseiseen
opintojen vatheeseen suhteutettuna liian ankarat arviot oikeisiin mittasuhteisiin.

Videotallenteiden kaytossd on erilaisia ulottuvuuksia, ja joillekin se toimii paremmin
kuin toisille. Opettajien kokemuksen mukaan tallenteiden katsomiseen pitaa oppia, jotta
niista pystyisi katsomaan nimenomaan sellaisia esiintymiseen ja musiikin tuottamiseen
liittyvid teknisid asioita, jotka ovat kehitettivissd ja korjattavissa, eikd omaa ulkondkoa tai
olemusta. Etenkin nuoremmat oppilaat saattavat tarkastella itseddn videolta hyvin itsekriit-
tisesti. Jos itsekriittisyys on voimakasta tai on vaikea hyviksya omia tuotoksia riittavin
hyvind, videointi voi olla my6s itsetuntoa kolhiva ja koetteleva kokemus. Oppilaita onkin
tarkedd ohjata etsimdin tallenteista olennaiset asiat ja pyrkid kiinnittamain huomiota myds
onnistumisiin. Tarvitaan armollisuutta itsed ja omia suorituksia kohtaan. Tarvitaan itse-
myo6tituntoa. Sekin on opittavissa oleva taito (Kohtakangas 2019, 65). Toisaalta monelle
voi olla itsetuntoa ja identiteettia positiivisesti tukeva kokemus huomata, ettd kokonaisuus
kuulostaakin hyvilta, kun sitd tarkastelee ulkopuolisin silmin ja korvin, kuten henkiléstoky-
selynkin vastauksissa ilmeni (H22:10).

Luottamus litttyy my6s mahdollisuuteen ottaa riskejd ilman pelkoa siité, ettd epaonnistu-
minen tapahtuu ainutkertaisessa tilanteessa yleison edessa. Tallenteita kayttamalla luodaan
menettelyjd, jotka pysyvat turvallisina my6s mahdollisen epdonnistumisen hetkelld (Hen-
dricks 2018, 44).

Oppilaille ja huoltajille tehtyjen kyselyjen perusteella my6s monet vanhemmat olivat kiitol-
lisia ja tyytyvaisid etdopetuksen jarjestelyihin ja heilld oli luottamus sithen, ettd kaikki sujuu.

En kaipaa erityisemmin uusia teknologisia ratkaisuja opetukseen, perinteinen systeemi toimit varsin mu-
kavasti. Luotan opettajan arviomntikykyyn, mikd toimu mussékin tilanteessa ja kenenkin oppilaan / ryh-
man kanssa. Minusta kyse on myds jonkin verran opettajan kunnostuksesta ja osaamisesta teknologiassa.
Jos opettaja on sinut teknologisten ratkaisujen kanssa ja osaa hyidyntdd nutd tarkoituksenmukaisesti, se
on hyvi mahdollisuus. Toisaalta jos er, pakkopullana se on kaikkien osapuolien kannalta huono ratkaisu.

(021:11.)

Hendricks (2018, 34) kuvaa myds kollektiivista, ryhmissa koettua yleistd luottamusta,
joka tulee esille siind, miten paljon haavoittuvuutta ollaan valmiita nayttimaan, miten
paljon on posititvisia odotuksia muita ryhmén jasenid kohtaan, millaisia riskejd ollaan
valmiita ottamaan ja millaisia keskinaisid riippuvuussuhteita ryhmain jasenten valilld on.
Hankkeessamme luottamus on vaikuttanut muun muassa tietoiseen paitokseen antaa opet-
tajakunnalle vapaat kidet koulutuksissa hankitun tietotaidon ja osaamisen soveltamisessa
kaytantoon. On luotettu vahvasti asiantuntija-opettajien haluun ja kykyyn soveltaa uusia
pedagogisia mahdollisuuksia sekd kayttoon annettuja tyokaluja, vélineitd ja menetelmid
parhaaksi katsomallaan tavalla, aina kulloinkin ohjattavina olevien oppilaiden parhaaksi.

Kollektiivinen luottamus tuli esille my6s opettajien osaamisen hankkimisessa ja sen muu-
toksissa hankkeen aikana. Kyselyvastaukset viittaavat opettajien yhteistoiminnan lisaanty-
miseen ja korostumiseen. Huomattava osa opettajista oli hankkinut tietoteknistd osaamista
epamuodollisesti opettajakollegoilta kysellen (H22: 2, 3).

Kollektiivinen luottamus johtaa my0s tunteeseen kollektiivisesta pystyvyydestd, mika
puolestaan voi johtaa entistd suurempaan ponnisteluun ja resilienssiin ryhmassa. Télld on
edelleen yhteys ryhmian hyvaan keskindiseen koordinaatioon. (Hendricks 2018, 35.) Esi-
merkkind toimil opettajien keskenddn jakama tietotaito ja tuki teknologian haltuunottami-
sessa tehtdessd pakon sanelemaa digiloikkaa.
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On vahvistunut késitys, ettd yhdessd tissi aswita viedddn eteenpdin (H22:16).

Ongelmia ei ole tarvinnut ratkoa yksin ja apua on aina loytynyt; yhteiset ponnistukset teknologian kéytin
lisddmisekst ja sen haltuun ottamisekst ovat kannustaneet itsekin paneutumaan vihdn enemmdn: kimpas-
sa on mukavampr pihkailli nditd asiwita, ja toisilta saa usein apuja jos itse et jotakin osaa (H21:3).

Keviilld 2022 tehdyssa henkilostokyselyssd vastaajat arvioivat koko opettajakunnan
musiikkiteknologian hallinnan tasoa hyvin myonteisesti: reilut kaksi kolmasosaa vastaajista
oli sitd mielta, ettd musiikkiteknologian hallinta oli oppilaitoksessa vahintadn kohtalaisella
tasolla, eika yksikdan pitanyt sitda huonona tai edes melko huonona. Omaa musiikkiteknolo-
gian hallintaansa vastaajat arvioivat vield hivenen posititvisemmin.

Empatia

Empatia maaritellaan yleisesti kyvyksi ymmartaa toisen ihmisen tunteita ja myotaelaa
hanen kokemaansa. Hendricks (2018, 55-57) kisittelee empatiaa osana laajempaa myo-
tatunnon kasitettd muistuttaen kuitenkin, ettd vaikka empatiakyky ei sindnsa viela tarkoita
sen ulottumista henkilon toimintaan, se voi luoda motivaatiota toimia altruistisella tavalla
toisen parhaaksi.

Oppilaitoksemme henkilostokyselyn (H22) vastauksissa myotaelava suhtautuminen tuli
nakyviin, kun opettajia pyydettiin kommentoimaan yleisesti kaytossaan olleita laitteita. Vas-
tausten perusteella opettajat pyrkivat useimmiten 16ytimaan oppilaan kannalta helpoim-
man tavan toimia aina sen mukaan, mita laitteita oppilailla oli kaytossaan. Tama ilmeni
useiden eri sovellusten tai laitteiden kokeilemisena ja joskus myos jonkin kiertotien keksi-
misend, kun molemmille yhteistd, toimivaa sovellusta ei tahtonut 16ytya. Opettajat myo6s
seurasivat ja olivat huolissaan laitteiden suorituskyvystd vaikkapa tallennettaessa oppilaiden
konserttiesiintymisid ja lopputo6itd, ja pyysivat paivityksid laitteidensa suorituskykyyn.

Myés oppilaiden suhtautuminen teknologian kédyttoon oli kyselyvastausten perusteella
opettajien herkidssa seurannassa, ja opettajat pyrkivat mukauttamaan teknologian kaytt6a
paljolti sen mukaisesti, miltd se oppilaista tuntui. Videointeja tehtiin vain oppilaan suostu-
muksen perusteella ja ajankohta valittiin oppilaan toivomusten mukaan. Hendricksin (ed.)
ajatuksia mukaillen opettajat osoittivatkin tassa esimerkkid kypsdsta empatiasta altruistisessa
toiminnassa: he eivit tehneet vain oletuksia siitd, miten oppilaat ehka toivoisivat toimittavan,
vaan pyrkivat mukautumaan oppilaiden todellisiin toiveisiin. Empatiaa on sisaltynyt myos
ajatukseen jatkaa etdopetusta hybridimallin mukaisesti silloin, kun se on oppilaan (tai opetta-
jan) kannalta tarkoituksenmukaista. Tata koditkin toivoivat jo koronakevaana (O20:1).

Kun opettajilta kysyttiin, miten he olivat hankkineet teknologiaosaamistaan ennen vuot-
ta 2020, useat vastasivat hankkineensa sita kysymalld vinkkeja oppilailtaan. Tama nayttay-
tyy kognitiivisen empatian valossa Hendricksin (2018, 64) mainitsemana hakeutumisena
oppilaiden mielen maailmaan, sen tiedon &darelle, jota oppilaat tarkastelevat ja voivat jakaa
my0s opettajalleen. Talloin kasilld oleva oppimateriaali, jossa oppilas voi toimia eksperttina,
resonoi — Hendricksia mukaillen — oppilaan maailmankuvan kanssa ja sopii hdanen tarpei-
slinsa.

Esimerkkind Hendricksin (2018, 64) kuvailemasta affektiivisesta empatiasta nousee esiin
henkil6stokyselyn kysymys, jossa opettajia pyydettiin kommentoimaan heidan mahdollisesti
kayttaméddnsa herdtehaastattelumenetelmaa (H22). Herdtehaastattelu on Markku Péyhosen
(2011) kayttama nimi stzmulated recall -tutkimusasetelman sovellukselle, jossa kolmas henkilo
seuraa oppituntia ja sen jalkeen haastattelee opettajaa ja oppilasta tunnista tehdyn videotal-
lenteen pohjalta. Péyhosen aineisto on koottu musiikin korkeakouluopintojen oppitunneil-
ta. Osoittautui, ettd opiskeljjoilla oli runsaasti, joissain tapauksissa suorastaan vuolaasti ker-
rottavaa tallennetuista tilanteista. Nyt musiikkiopistoympérist6on sovellettuna tilanne naytti
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kuitenkin toiselta. Musiikkiopiston kouluikéisten oppilaiden kyvyt sanallistaa tekemisiddan
tai havainnoida prosesseja ovat vasta kehittymassd. Oppilaiden kommentit haastatteluissa
olivatkin lyhytsanaisia, eikd analyyttiseen pohdintaan tuntunut olevan vield valmiuksia.
Asiaan vaikutti varmasti sekin, ettd normaalille opetukselle ulkopuolisen haastattelijan il-
mestyminen paikalle poikkesi totutuista menettelyista. Henkil6stokyselyn vastauksista noust

esille opettajan havainto oppilaan kokemasta tilanteen vieraudesta ja uutuudesta. Koska
kyse ei ollut nimenomaan heritehaastatteluun perustuvasta tutkimushankkeesta, vaan ke-
hittdmisty6td tehtiin normaalin opetusarjen lomassa, oppilaiden riittdvaan valmentamiseen
haastattelutilanteita varten ei ollut mahdollisuuksia. On myds oletettavaa, ettd ajankaytto
tunnilla el aina anna my6den oppimiseen liittyvan vuorovaikutuksen reflektoivaan tarkaste-
luun. Nama syyt vaikuttivat sithen, ettd menetelmaa ei lopulta kovin paljon kiytetty. Opet-
tajat eivit selkedstikdaan halunneet painostaa oppilaitaan tilanteeseen, joka olisi kenties ollut
oppilaalle psyykkisesti raskas. Hendricks (2018, 64-65) kuvailee téllaista kokemusta opetta-
jan affektiseen empaattiseen kykyyn kuuluvana oppilaan “lukemisena”.

Empaattisen ja oppilaansa parhaaksi toimivan opettajan on osattava joskus tehdd myos
rajauksia. Kevadan 2022 henkil6stokyselyssa tuli esiin opettajien huoli lasten runsaasta ruu-
dun dérelld olosta ja jopa peliriippuvuudesta: “Jos oppilas on than hukassa oman itsensa
kanssa ja hdnelld on isoja ongelmia, teknologia e auta monasti yhtdan, vaan voi vain pa-
hentaa” (H22:11). Soitonopetus luonnollisesti karsii, jos lapsi ei pysty irtautumaan alylait-
teesta ollenkaan, edes soittaakseen (H22:7). Jotkut lapset saattavatkin kdyttad alylaitteita
niin paljon, ettd opettajan mukaan “valilld on pidettiva edes soittotunnin ajan lapsi erossa
puhelimestaan™ (H22:15).

Onkin syytd muistaa, ettd teknologian kédytt on vain yksi keino muiden joukossa, el itse-
tarkoitus. TAma vaatii opettajalta paitsi rohkeutta asettaa rajoja myo6s uskallusta yksilollistia
opetusta tarpeen mukaan, silla kaikki oppilaat eivit sovi samaan muottiin.

Karsivallisyys

Karsivillisyys my6tatunnon ilmenemismuotona voi ilmeta pienind eleind — ystavallisend hy-
mynd, helland kosketuksena ja joskus pelkkdna karsivillisena lasndolona. Karsivallisyys voi
ilmetd my0s ajattelevaisuutena ja itsekurina, jotka estdvat meitd ilmaisemasta ensimmaista,
spontaania reaktiotamme asioihin. (Hendricks 2018, 77.)

Karsivallisyyden maaritelmia voi olla tyén ominaispiirteista riippuen monenlaisia. Se
vol olla kykya hallita erilaisia oppilaita tai kykya olla lempea itsedan kohtaan, vaikka paiva
olisikin sujunut huonosti. Se voi olla my6s kykya kuunnella oppilaita ja olla kiinnostunut
heista ja kykya ndhda eteenpéin elamassa: missa oppilas tilld hetkelld on ja missda hidn on
jonkin ajan kuluttua, tai missd oppilas itse ajattelee olevansa, ja miten tavoitteeseen pads-
taan. Olennaista on erottaa oppilaan tarpeet omista tarpeista ja ajatella ratkaisevansa oppi-
laan ongelmia yksi kerrallaan. (Hendricks 2018, 77-78.)

Mustikkiopiston opetustilanteiden kautta lapsen ja nuoren saannolliset kontaktit samaan
atkuiseen opettajaan jatkuvat tyypillisesti useiden vuosien ajan. Se antaa oppilaalle mahdol-
lisuuden rakentaa omaa mindinsa ja muusikkouttaan kaikessa rauhassa ja tulla véhitellen,
ajan ja opettajan myo6tituntoisen karsivallisyyden myota, “nakyvaksi” itselleen ja muille.
Opettajan karsivallisyys tulee esiin siind, miten han ymmartaa ja sietaa oppilaan kesken-
erdisyyttd ja tamén tarpeita.

Musiikin opiskelussa on kyse pitkdjanteisestd toiminnasta ja pitkista prosesseista. Op-
pilaan kokemukset taitojen kehittamiseksi tarvittavista pitkistd prosesseista ovat viahdiset,
elleivat suorastaan olemattomat. Oppilas on uuden edessd. Opettajalla on sen sijaan sekd
omakohtainen kokemus omien opintojensa ja muusikon uransa pitkistd aikajinteistd etta
kokemusta siitd, miten muut oppilaat ovat kehittyneet vuosien mittaan. Niiden pohjalta
opettaja pystyy avaamaan oppilaalle ndkokulman pitkiin kehityskulkuihin: taménhetkinen

Musiikkikasvatus 02 2022 Vol. 25



20

keskeneraisyys ei tarkoita sitd, etteiko tavoite olisi joskus saavutettavissa. Tassakaan suh-
teessa opettaja ja oppilas eivit siis suinkaan ole tasa-arvoisessa asemassa. Opettajan tuki voi
muodostaa oppilaan pitkdjanteiselle tydskentelylle peruskallion, johon nojata silloinkin, kun
kaikki nayttad keskeneraiselta viikosta toiseen.

Opettajan ja oppilaan vilisen vuorovaikutuksen lisiaksi teknologia antaa tyokaluja sithen,
ettd oppilas saa omasta tekemisestdan valittomén palautteen. Samalla esimerkiksi video-
tallenteiden kéytto pakottaa kuitenkin opettelemaan oman keskeneraisyyden sietamista
(H21:1). Tama vaatii oppilaalta sinnikkyyttd, kuten kay ilmi eraan oppilaan itsereflektiosta
videondyton valmistamisen jalkeen:

“Videointi kuulost ... varsin helpolta ratkaisulta, saa tehdi rauhassa ilman yleisid ja ylimddraisti
gannatystd. Todellisuudessa videointi ev ollutkaan nun helppoa kuin kuvittelin. Perfektionistin luonne
Ja jopa kameran jinnittiminen atheutli haasteita kuvaukseen. Enstmmdisen retlun viiden tunnin puu-
hastelun jilkeen kasassa oli huimat kolme ja puoli minuuttia materiaalia, joista 1,5 minuuttia tuli
hyléitykst myohemmin. Ajan kanssa kuitenkin sain itsellekin, ainakin lihes, kelpaavat videoinnit kasaan.
Kannykdsta loytye projektin valmistuttua 124 lyhempdd ja pidempid videota. (...) Katken kaikkiaan
néyton kasaaminen videona vaati ylldtidvin paljon toitd, oman riman laskemista ja epétdydellisyyden
stetdmista.

My6s Hendricks (2018, 83) puhuu pienten askelten ohjelmasta ja sopivasti asetetuista
valitavoitteista. Kun oppilas paasee tarkastelemaan omaan kehittymistddn videoiden avulla,
vol samalla kehittyd mindpystyvyys tekemisen eri osa-alueilla: tuon jo osaan, tuossa kohden
on parannettavaa. Oppilaan motivaatiota ja karsivéllisyyttd kohottaa, kun hén itse havaitsee
edistyvansd. Aina edistymista ei kuitenkaan valttamattd itse huomaa. Talléin harjoittelupro-
sessin alemmissa vaiheissa tehdyt tallenteet voivat auttaa huomaamaan, etta edistytty on.

Kokonaisvaltainen, tekemiseen uppouttava flow-kokemus voi syntyd hyvin monenlaisista
asioista. Olennaista on asiaan keskittyminen ja omien suoritusten jatkuva parantaminen
toiminnasta itsestddn kumpuavan palautteen kautta. Joskus odotukset ylittyvit yllattavalla
tavalla tai saavutukset ulottuvat jopa ennalta-arvaamattomiin lopputuloksiin (Csikszent-
mihalyi 1990). Flow-tilan vastakohtana joskus taas ajaudutaan vain toistamaan suoritusta
toistamistaan ja hakemaan onnistumista sattuman tuloksena. Tédsta voi nostattavan koke-
muksen sijasta seurata suoritusten huonontuminen, turhautuminen ja vasymys.

Oppilaitoksellemme kehittyneiden uusien rutiinien opettelu, kuten esimerkiksi video-
tallenteiden tekeminen ja tallenteiden siirtdminen, edellyttda toisinaan myds kollegiaalista
karsivallisyyttd, jotta kaikki saadaan mukaan toimintaan. Kun oppilaskonserteista tehtyja
tallenteita jactaan kaikille mukana olleille, ollaan tekemisissa sellaisten yhteisten asioiden
kanssa, joita el aiemmassa normaalissa pedagogisessa kontekstissa yleensd tullut vastaan.
Tama edellyttaa karsivallisyyttd koko oppilaitoksen tasolla, kun on luotava oppilaitoskohtai-
set kdytanteet ja muodostettava yhteiset toimintatavat, joita kaikki noudattavat.

Tahan vatkuttavat myds opettajien asema oppilaitoksessa (virkaopettaja / tuntiopettaja),
oppilaitoksen kaksi eri tulosyksikkod, jotka toimivat erillidn toisistaan (vaikka teknologia
onkin lisinnyt yhteisyytta jonkin verran) ja lisaksi sopiva ajoitus: onko kasilld oleva sovellus
tal rutiini ajankohtainen kyseisen opettajan opetuksen kannalta juuri talla hetkelld. Jotkut
tehtavit ja asiat saattavat tulla yksittdisen opettajan eteen vain harvoin, jolloin tietyt kaytan-
not, esimerkiksi nayttojen kirjaaminen hallintojarjestelmaan, jadvat vieraiksi tai unohtuvat
helposti. Useammassa eri oppilaitoksessa tyoskentelevit joutuvat ottamaan haltuunsa myos
useita erilaisia toimintatapoja.

Opettajien kayttamien teknologisten ratkaisujen vaikutusta tydmaaraan kysyttiin kah-
tena perattdisend kevaand (H21, H22). Tydmaaran arvioitiin kasvaneen selvisti, eikd yksi-
kaan vastaajista ollut sitd mieltd, ettd teknologian kiyton myo6té tybaikaa olisi vapautunut
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muthin tehtdviin. Silti kukaan ei aktitvisesti vastustanut teknologian “tunkeutumista” ope-
tuksen ja kulttuurin alueelle, ja vain pieni osa kertoi karttavansa teknologiaa ja ottavansa
sen kdyttdon vain, jos se on valttamatonta (H22). Lahes kolmasosa vastaajista arvioi ole-
vansa varhaisia omaksujia, jotka ottavat esitellyt uudet ratkaisut nopeasti kdytt66n, ja niin
ikadn kolmasosa kertol ottavansa teknologiset uudistukset kayttéon, kunhan on ensin voinut

vakuuttua niiden hy6dyistd. Erddssa toisessa kysymyksessa kolmasosa vastaajista piti itseddn
teknologian suhteen “taitavana ja uteliaana edelldkédvijana, joka ottaa asioista itse selvdd”.

Inkluusio

Inkluusio viittaa mukaan kuulumiseen ja osallisuuteen, eli sithen, kuinka paljon esimerkiksi
johonkin toimintaan, palveluun tai organisaatioon sisdllytetaan thmisia, jotka saattaisivat
muuten jaada ulkopuolelle tai tulla marginalisoiduksi (Sitra).

Suomen perustuslain 16 §:n takaamien sivistyksellisten oikeuksien turvaamiseksi julkisen
vallan on huolehdittava thmisten mahdollisuuksista saada my6s muuta kuin perusopetusta
sekd kehittad itseddn varattomuuden sitd estaméattd. Musiikkiopistojen toimintaa tuetaan
julkisin varoin, jotta lukukausimaksut voidaan pitda kohtuullisina. Varattomuuden lisaksi
pitkat etaisyydet ovat keskeinen yhdenvertaisuutta heikentiava tekija. Maanlaajuisen mu-
sitkkioppilaitosjarjestelman rakentamisessa yksi johtavista perusteista onkin ollut alueellisen
tasa-arvon takaaminen. Kuitenkin niin asuinpaikoilla kuin tulo- ja varallisuuseroilla on vai-
kutuksensa lasten mahdollisuuksiin harrastaa musiikkia. My6s Hendricks huomauttaa mu-
sitkkikasvatuksen velvollisuudesta varmistaa, etteivit kasvavat tuloerot sulje muusikkouden
ovia vahdvaraisten oppilaiden edestd (Hendricks 2018, 106).

Oppilailla voi olla keskenddn hyvinkin erilaiset 1dhtokohdat riippuen kdytettavissd olevis-
ta instrumenteista, laitteista ja yhteyksistd. Myos huoltajien mahdollisesti tarjoamassa tuessa
on selvid eroja. Etaopetusjaksojen kuluessa opettajat tulivat vaistamattd nakemaan myos,
millaisilla valineilld ja millaisissa tiloissa oppilaat kotonaan tydskentelivat. Oppilaan har-
joitteluolosuhteiden nakeminen — mukaan lukien harjoitusrauha tai sen puuttuminen — oli
monen opettajan kertomusten mukaan avartavaa.

Omalla toiminta-alueellamme monilla oppilailla on pitkd matka kotoa kouluille ja mu-
sitkkiopiston toimipisteisiin eika julkisia kulkuyhteyksida koulukyytien lisdksi ole. Etaopetus-
menettelyt lisdsivitkin alueellista yhdenvertaisuutta olennaisella tavalla. Valitettavasti kui-
tenkaan kaikilla e1 ollut samanlaisia teknisid tai henkisid edellytyksid osallistua opetukseen
etayhteyksin. Ongelmista huolimatta teknologian kdyttaminen onnistui monissa tapauksissa
haivyttdimaan etaisyydet, kun kaikki eri puolilla pitdjad asuvat oppilaat olivat yhta lailla
tavoitettavissa ruudun toisella puolella. Etdtunteja onkin jatkettu vield korona-ajan jilkeen-
kin lievempien sairastumisten tai esimerkiksi kyyditysongelmien takia. Mahdollisuus eté- ja
lahiopetusta yhdistavaan hybridiopetukseen on tuonut lisdd joustavuutta opetuksen toteut-
tamiseen ja saanut kiitollista palautetta my6s vanhemmilta. Opettajienkin kokemusten mu-
kaan lisadntynyt monimuotoisuus on hyva asia:

Hienoa, ettd nykyisin néhdddn monenlaisia vaihtoehtoja toteutuksille, olipa kyse palavereista tai konser-
teista. Maelestini se on myiis hyvd, ettd katkke ovat joutuneet patvittimddn teknologista osaamistaan ja
kawkki ovat saaneet suhen opistossamme vélineitd. (H21: 3.)

Hankkeen mittaan teknologian kaytté opetuksen apuna on ulottunut koskemaan yha
useampaa oppilasta my0s silloin, kun sithen ei ole pakottavaa ulkoista syytd. Selvisti yleis-
tyneitd videotallenteiden kdytt6tapoja ovat muun muassa arvioitavien nayttdjen antaminen
tallenteena, oppilaiden esitysten ja harjoitusten tallentaminen (pilvipalveluun) ja niista
keskusteleminen sekd opettajan lahettdmat mallitallenteet esimerkiksi uuteen kappaleeseen
tutustumisen avuksi. My0s sdestystallenteita kotiharjoittelun tueksi on ldhetetty yha useam-
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malle oppilaalle. Sellaisia oppilaita, joiden esityksistd tai harjoituksista ei olisi tehty lainkaan
tallenteita, oli kevaalla 2022 enaa varsin vahan.

Oppimisympariston mukauttaminen opetukseen oli etdaikana alati lasna (ks. myds Kent-
tala 2019, 18-19), silla inkluusion ongelmat nakyivat etenkin erityisten oppijoiden haastei-
na ja osin jopa ylipddsemattomattomind ongelmina. Keskittymisen pulmat, oman toimin-
nan ohjauksen haasteet, laitteiden ja niiden kdyton ongelmat, kidestd pitden nayttamisen ja
samanaikaisen musisoinnin mahdottomuus, vaikka sille olisi ollut tarvetta (matalan latenssin
LoLa-laitteita ei niiden kalliin hankintahinnan vuoksi ollut saatavilla), sekd spontaanin
reagoinnin vaatimus aitheuttivat sen, ettd etiopetukseen siirryttaessd opetus erityisten oppi-
joiden kohdalla yksinkertaisesti keskeytyi. Peruskoulun puolella erityisluokkien opetus sen
sijaan jatkui ainakin osittain lahiopetuksena mys tdyssulun aikana; sille olisi ollut tarvetta
meillakin. My6s muskareiden jarjestaminen etdnd osoittautui ddrimmaiisen haastavakst,
mika vilittyl vahvasti myos vanhempien antamissa palautteissa (020, O21).

Yhteisollisyys
Mustikki tarjoaa ithmisille mahdollisuuden yhdistelld ja tasapainottaa yksilollisia pyrkimyk-
sidan suhteessa tarpeisiin kokea yhteisollisyytta. Oman taiteellisen ddnemme liittyminen
yhteen muiden ddnten kanssa voi olla jopa koko yhteiskuntaa kannatteleva kokemus (Hen-
dricks 2018, 123). Yksil6lld on tarve paitsi tulla nakyviksi, oppia ja kehittya kaiken aikaa
omassa yhteisossddan, mygs tarve muodostaa merkityksellisid suhteita muihin, kasvaa yhdes-
sa toisten kanssa ja ndin samalla vaikuttaa yhteis66nsa (Van den Broeck & al. 2017, 360).
Mustikin avulla voidaan myds luoda elaméd rikastuttavia kulttuurisia yhteis6ja, joissa yk-
sil6t voivat saada toinen toiseltaan hoivaa, rohkaisua ja lasndoloa. Kulttuurinen yhteis6 voi
antaa yksilolle d4dnen ja tarjota paikan, jossa hioa paitsi ihmissuhdetaitoja my6s musiikillisia
taitoja. (Hendricks 2018, 124.) Musiikkiopistossa erityisesti ryhmaopetus sekd yhteissoittoon
tal orkesteriin osallistuminen hitsaavat opiskelijoita yhteen ja motivoivat heitd sitoutumaan
opiston toimintaan. Koronasulun aikana yhteistd tekemistd kaivattiin kovasti, mikd kay ilmi
vanhempien kyselyvastauksista.

Eltdopetuksen arkana huomasin, miten iso merkitys orkesterilla on pitempdidn sotttaneelle. Etdopetuksessa
orkesteritoiminta on ollut ymmdrrettévistd syistd tauolla, etk pelkka yhteissoitto opettajan kanssa vi-
deoyhteyden kautta korvaa orkesterisottantaa ja sen mukanaan tuomaa yhieissotton riemua ja onnistumi-

sen tloa. (020:1).
Voi, se vuorovatkutus muiden kanssa ja touhuaminen, joita lapsi nin kaypaa! (020:2).

Me-henked kohottavina tekij6ind voivat toimia musiikkiopiston omat projektit, koulu-
konsertit ja hoivakotivierailut, mutta niitakdaan ei koronasulkujen aikana voinut jarjestaa.
My®6s eri yhteistyotahojen, kuten esimerkiksi kuvataidekoulun, kirjaston ja seurakunnan
kanssa toimiminen sekd yhteistoiminnan rakentava ja rohkaiseva vaikutus saavat nuorissa
atkaan nikyviksi tulemisen kokemuksia. Uudenlaisten yleis6jen eteen padseminen on oppi-
laille usein hyvin kannustavaa ja palkitsevaa.

Viestintavalineiden avulla yhteydet eri musiikkioppilaitosten ja muiden toimijoiden kans-
sa toimivat valtakunnallisesti my6s silloin, kun korona toi mukanaan tdyssulun; maantieteel-
lisen sijjainnin merkitys ikddn kuin haihtui. Opettajat kertoivat saaneensa tukea ja vinkkeja
etdopetuksen tekniseen toteuttamiseen sosiaalisen median ryhmien kautta, ammattiyhdis-
tysten ja pedagogisten yhdistysten kontaktien kautta sekd oman alansa kouluttajilta ja vai-
kuttajilta (H22:2). My0s yhteisid verkkotapaamisia eri oppilaitoksissa toimivien kollegojen
kanssa oli jarjestynyt etayhteysvalineiden avulla (H22:17).
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Vertaistuki tyotovereiden kesken oman oppilaitoksen sisdlld on niin ikddn korvaamatto-
man arvokasta. Henkilostokyselyssd kevaalla 2022 tarkasteltiin teknologian kayttoa myos
tyoyhteison nakokulmasta. Siind iso osa vastanneista koki roolinsa tyyhteiséssa olevan
“luotettava perustoimija”. Valtaosa koki padsseensd jakamaan omaa osaamistaan lahinna
satunnaisesti ja olleensa vain satunnaisesti avuksi muille yhteison jasenille, mutta melkein

neljasosa vastaajista kertoi padsseensd jakamaan teknologiaosaamistaan kollegoilleen joko
jatkuvasti tai usein. Lahes kolmasosa opettajakunnasta koki olevansa ty6yhteisdssaan tekno-
logia-asioiden suhteen “innovaattori ja suunnanndyttdja” tai “muiden apu ja tuki”.

Autenttisuus

Hendricks (2018, 147-148) maarittelee autenttisuuden aidoksi yhteydeksi omaan itseen ja
samalla rehellisyydeksi suhteissa muthin thmisiin. Se on aitoutta ja totuudellisuutta, jotka
kytkeytyvit persoonaan, mindtunteeseen ja identiteettiin. Hendricks siteeraa Parker Pal-
merin huomiota, ettei hyvi opetus pelkisty pelkkddn tekniseen osaamiseen, vaan opettajan
aitouteen ja rehellisyyteen, joka toimii my6s edellytyksend oppilaiden omalle autenttiselle ja
rehelliselle suhtautumiselle omaa itseddn ja muusikkouttaan kohtaan.

Koko opetuksen laht6kohtana — niin etdna kuin lahiopetuksessa — on joka tapauksessa
oppilaslahtdisyys, mikd tarkoittaa sitd, ettd soiton opiskelun pontimena on oppilaan oma
kokemusmaailma ja oma motivaatio. Vaikka opinnoilla on opetussuunnitelman viitoittamat
tavoitteet, musiikkiopistossa ei opiskella vanhempien tai opettajan miellyttamiseksi. Tavoit-
teena on aito ja elavd, koko elamadn mittainen musiikkisuhde. Lisaksi musiikin opinnoissa
korostuu opettajan ja oppilaan henkilokohtaisen kontaktin merkitys, joka ylittaa pelkdan
sisaltdjen ja taitojen hallinnan tavoittelun. Autenttisuus opetuksessa merkitsee todellista,
kokonaisvaltaista kommunikaatiota, jossa “musiikki on thmisen puhetta thmiselle” niin kuin
Timo Mikisen kerrotaan sanoneen.

Myés videotallenteiden tekeminen korostaa henkilokohtaisuuden merkitysté: tallenteet
toimivat yksilollisen opetuksen tukena ja oppimisen reflektoinnin apuvilineend. Tallin voi-
daan tarkastella paitsi oppilaan, myos opettajan tekemistd autenttisena, tiettya henkiloa tai
henkil6itd koskettavana toimintana. Ero on merkittdva verrattuna vaikkapa monenkirjaviin
YouTuben tutoriaaleihin, joista monikaan ei anna enempad kuin valmiin, samana pysyvin
mallin, joka ei kannusta omien ratkaisujen punnintaan eikd anna nakokulmaa musiikillisten
ajatusten ja niiden toteutusten kehittymiseen ajan kuluessa (vrt. Hanson 2018).

Videotallenne on paljastava joka suhteessa: se nayttaa paitsi tekemisen laadun myds sen,
miten ollaan esiintymistilanteessa ja muiden arvioitavana. Opetustilanteen empaattisuus
tuleekin esiin armollisuudessa, jolla tehtyd tallennetta tarkastellaan: ndhdédén siind ennen
kaikkea hyvi ja mahdollisuudet. Tallenteen avulla puutteet ja virheet on helppo ulkoistaa
koskemaan suorituksia oppilaan henkilon sijaan; suorituksiahan voi erilaisin keinoin pyrkia
parantamaan. Toisaalta tallenteiden kautta oppilas pystyy itsekin tunnistamaan osaamisen-
sa ja edistymisensd, mika tukee itsetuntoa ja identiteettia. Oppilas nékee sen, ettd hin tulee
nahdyksi (vrt. Elmgren 2021). Yli puolet opettajista onkin havainnut oppilaiden itsetunnon
tal identiteetin vahvistumista teknologiahankkeen aikana (H22).

Lopuksi

Téssa artikkelissa olemme tarkastelleet myotatunnon ja vélittdmisen ilmenemista musiik-
kiopistossa teknologian pedagogiseen kdytt6on suuntautuneen kehittamishankkeen kulues-
sa. Kyseinen hanke perustui alkujaankin nikemykseen oppimaan oppimisen merkityksestd
musiikin opinnoissa ja oppilaiden oman toimijuuden kasvattamisessa. Tallenteet tarjoavat
jarjestelmallisesti kaytettynd autenttisen keinon oppilaan kehitysprosessien dokumentoin-
tiin, edistymisen havaitsemiseen ja sen osoittamiseen. Tallenteita voi kdyttad ikaan kuin
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ulkopuolisena katseena, johon oppilaalla itselladn on padsy. Siten ne toimivat arvioinnin

ja itsearvioinnin pohjana. Oppilaat voivat tismentad realistista kdsitystd itsestadn ja osaa-
misestaan sekd tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittamiskohteitaan. Keskeneriisten piirteiden
havaitseminen omassa musisoinnissa ei kuitenkaan valttamétta ole helppo kokemus. Vaikka
tallenne tekisi kehittamiskohteet ilmeisiksi lahjomattomalla tavalla, jokaisen musiikkia opis-
kelevan on opittava suhtautumaan armollisesti omaan keskenerdisyyteensa. Siind opettajan
antama tuki on ensiarvoisen tarked.

Myétatunnon piirteiden jasentelyssd soveltamamme Hendricksin (2018) jaottelu osoit-
tautui hedelmalliseksi. Kaikista hanen esittamistdan my6tatunnon osa-alueista, luottamuk-
sesta, empatiasta, kdrsivéllisyydestd, inkluusiosta, yhteisollisyydestd ja autenttisuudesta,
16ytyi helposti esimerkkejd ja mielekésta kerrottavaa. Ammattitaitoisen musiikkipedagogin
tyoskentelyn etitkkaan kuuluva oppilaista vélittaminen ilmeni my6s kehittdmishankkeen
tilanteissa, uusien teknisten sovellusten mahdollistamassa ympéristdssa. Erityisen kiinnosta-
valla tavalla uuden teknologian ja sithen liittyvien pedagogisten menettelyjen kayttoonotto
ovat lisinneet henkiloston yhteenkuuluvuutta. Yhteisollisyys on tiivistynyt. Hendricksin
jaottelu auttol meitd my6s tunnistamaan toimintamme olennaisia, mutta helposti kiatkoon
jaavid piirteitd. Niiden tunnistaminen ja sanallistaminen selkeyttivat ja jasentavat kasitys-
tamme omasta toiminnastamme. Hyvien kdytant6jen ja menettelyjen tunnistaminen ja
esiin nostaminen auttavat ohjaamaan ajattelua ja toimintaa oikeaan suuntaan.

Hendricksin nimedmistd my6tatunnon osa-alueista 1dhinna inkluusio poikkeaa omassa
toimintaymparistossimme eniten siitd, mitd Hendricks kuvaa. Tama johtuu selvistikin
pohjoisamerikkalaisen ja suomalaisen yhteiskunnan eroista. Vaikka Suomessakin toki joilla-
kin oppilailla on monessa suhteessa paremmat lihtékohdat kuin toisilla, meilld yhteiskunta-
luokkien valiset erot ovat huomattavasti pienemmat eikd ainakaan omalla toiminta-alueel-
lamme erotu mitdan erityisen hyvaosaisten joukkoa tai aluetta, joka omana ryhméandan
poikkeaisi muusta viestostd. Lapset kiyvat samoja kouluja vanhempiensa varallisuudesta
ja koulutustaustasta riippumatta. Silti kotitaustan merkitys on meilldkin syytd ottaa huo-
mioon. Myoskin thonviriin littyvat thmisryhmien véliset historialliset jannitteet ndyttayty-
vat Amerikassa toisin kuin meilld. Mutta inkluusion idea tassdkin on syyta ottaa vakavasti.
Inkluusion ndkokulmasta erilaiset oppimisvaikeudet ovat keskeisia. Tama asia on noussut
viime vuosina entistd vahvemmin esiin erityisesti niissa musiikkioppilaitoksissa, kuten nyt
tarkastelun kohteena olevassa, joissa oppilaita ei oteta valintakokeen kautta kykyjen ja taito-
jen perusteella. Omassa toimintaymparistossimme pitkat valimatkat ja olemattomat julkiset
kulkuyhteydet muodostavat my6s merkittavan seikan. Tietoverkon ja etayhteyksien kaytto
ovat osaltaan viahentdneet tatakin haittaa. Oma toiminta-alueemme sijaitsee kaukana
isoista keskuksista, ja siten musiikkiopiston olemassaolo alueella ylipddtaan on sen musiik-
kikasvatuksen tasa-arvoa vahvasti edistava tekija. Tamankin voinee lukea tassd yhteydessa
kuuluvaksi inkluusiotarkastelujen piiriin.

Kehittamishankkeemme on toteutettu normaalin opetuksen ohella méiardaikaisena
hankkeena. Toimintatutkimukselle tyypillisid useaan kertaan toinen toistaan seuraavia
tiettyyn aiheeseen kohdennettuja kehittamissykleja ja nithin liittyvid oman toiminnan arvi-
ointeja on voinut toteuttaa vain rajallisesti. Sen sijaan nyt toteutunut kehittdmisty6 voidaan
niahda yhtend portaana pitkdn aikavalin jatkumossa. Sen aiempia portaita ovat olleet uuden
opetussuunnitelman laadinta ja kayttéonotto 2018 ja koronapandemian johdosta toteutetut
etaopetusjaksot kevaastd 2020 lukien. Teknologiahanke asettui luontevaksi jatkumokst sita
edeltianeelle pakon sanelemalle etdopetusjaksolle. Teknologiahanke ja nyt kasilla olevan
artikkelin laadinta ovat kartuttaneet osaamista ja ymmarrystd ja muuttaneet musiikkiopis-
tomme toimintakulttuuria ratkaisevalla tavalla. Vanhaan ei enda ole paluuta. Samalla on
valmisteltu rakennuspuita seuraavaa isoa kehitysporrasta varten, joka on vuonna 2024
toteutettava opetussuunnitelman kokonaispaivitys. Sitd ennen vield kuluvana lukuvuon-
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na 2022-2023 opetussuunnitelman kuvauksia tasmennetadn sekd hahmotusopintojen ja
instrumenttiopintojen keskindistd synergiaa parannetaan muun muassa osallistumalla ta-
man athepiirin yhteishankkeeseen usean muun musiikkiopiston kanssa.
Kehittamishankkeemme johtaviin periaatteisiin kuului koko oppilaitoksen toimintakult-
tuurin kehittaminen. Nykyaikainen musiikkiopisto voi olla moni-ilmeinen sosiaalinen yh-

teiso, jonka toimintakulttuuri kannustaa opetusluokkien rajat ylittavidn vuorovaikutukseen.
On 150 ero, koostuuko oppilaitos yksikseen omien oppilaittensa kanssa toimivista, luok-
kaansa sulkeutuneista opettajista ja kitkossd pidettavistd prosesseista, vai 16ytyyko avointa
ja kaikki huomioivaa kanssakdaymistd, kutsumista yhteisiin prosesseihin, keskenerdistenkin
tilanteiden sietamistd ja myos muista kuin omista oppilaista valittamista.

Tassa artikkelissa korostuvat opettajien nakokulmat ja henkildston joukkoon kuulu-
neiden artikkelin kirjoittajien tulkinnat. Oppilaiden ja huoltajien nakokulmat jaavat talla
kertaa sivurooliin. Tarkemman ja luotettavamman kuvan saamiseksi oppilaiden kasityksistd
oppilaskyselyt olisi pitanyt laatia tarkemmin ikdaryhmittain kohdennettuna ja kyselyjen ohel-
la olisi ollut syyta kayttad haastatteluja. Lisdksi kattavan kasityksen saamiseksi kyselyjen vas-
tausprosenttien olisi pitanyt olla korkeammat. Téssd onkin ilmeinen jatkotutkimuksen athe:
Kiinnostavaa olisi selvittad tarkemmin oppilaiden kasityksia ja kokemuksia nyt kasilld olleis-
ta teemoista, kuten oppimaan oppiminen ja harjoittelu, my6titunto ja valittdminen. Joku
ulkopuolinen tutkija, vaikkapa opinnaytetyon tekija, voisi haastattelujen ja havainnoinnin
kautta paneutua asiaan esimerkiksi ian mukaan rajattujen oppilasjoukkojen osalta.

Vaikka tama tarkastelu koskee vain yhta musiikkiopistoa, kertomastamme voitaneen mo-
nessa muussakin musiikkiopistossa tunnistaa esiin tulleita ilmi6ita, onhan oppimaan oppi-
minen yksi keskeisistd opetussuunnitelman perusteiden esiin nostamista opintojen osa-alu-
eista ja ovathan kaikki musiikkiopistot ainakin koronapandemian johdosta kdyttaneet mo-
nenlaisia teknologisia ratkaisuja viime vuosina, mukaan lukien videotallenteiden kaytto.

Toki oppilaitoskohtaisia eroja varmasti on, paljonkin. Voimmepa osoittaa eroja oman-
kin musiikkiopistomme kahden eri tulosyksikon valilld. Esimerkiksi toisessa tulosyksikossa
annettiin paljon painoa sille, ettd tarkeimmista oppilaskonserteista pystyttiin toteuttamaan
laadukkaita suoratoistoldhetyksia verkkoon, kun taas toinen tulosyksikko ei juurikaan keskit-
tynyt konserttien suoratoistoon. Suoratoiston sijaan se vakiinnutti videotallenteiden kayton
jarjestelmalliseksi osaksi oppilaskonsertteja ja arvioitavia nayttdja siten, ettd tallenteet teh-
dadn aina ja jaectaan kaikkien asianosaisten kesken.

Pandemian jalkeisissda, muuttuneissa olosuhteissakin musiikki herdd eloon, kun sita esite-
taan toiselle thmiselle. Oppilaalle voidaan siis tarjota yhdistelmana teknologiaa — videotal-
lenteita, mallisuorituksia, sdestyksid — ja pedagogiaa: opettajan osoittamaa kiinnostusta, ar-
vostusta, armollisuutta, lasndoloa, karsivallisyyttd ja kokemukseen perustuvia nakékulmia.
Oppilasta ei jatetd oman onnensa nojaan digimaailman rannattomalle ulapalle. Valittava
opettaja tekee parhaansa ja laittaa kaiken myotiatuntonsa peliin my6s silloin, kun absoluut-
tisia huipputuloksia ei ehki ole odotettavissa; kukin oppilas, hanen persoonallisuutensa ja
potentiaalinsa ovat arvokkaita sellaisena kuin ovat. Kaikki voivat kehittyd. Teknologia on
tullut my6tituntoisen opettajan rinnalle jaadékseen, yhtend apuvilineend musiikin opiske-
lemisen polulla kulkemiseen. M
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Abstract

Care and compassion manifested during an action research project in music
technology of a music institute

P ] anifestations of care and compassion towards students and teacher colleagues
were investigated during an action research project of a middle-sized Finnish
music institute. The project started soon after the school had experienced its

first distance learning period due to the COVID-19 pandemic in spring 2020 and lasted

two years until spring 2022. The focus of the project was on using video recordings to
foster learning. All teachers were faced with new pedagogical and technological challenges.

In this new situation, the need for collective support was apparent. Data was collected

using questionnaires and observations by the authors who are working in the same school.

The data was analysed according to the description of compassionate music teaching by

Karen S. Hendricks. Examples of all main aspects by Hendricks were found and discussed,

namely trust, empathy, patience, inclusion, community, and authentic connection. These

categories turned out to be fruitful in giving structure to the analysis. B

Key words: music education, music technology, compassion
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Anneli Pere

Korona-aikaisen laulun etdopiskelun
kokemusten fenomenologinen tarkastelu

Johdanto

rtikkeli tarkastelee kolmen aikuisen laulunharrastajan toisen korona-aallon aikaisia
Aoppimiskokemuksia. Korona-epidemiaan liittyvien rajoitusten takia lahiopetus vaih-

tui etdopetukseksi, joka muovasi monella tavalla laulunoppijoiden kokemussisaltoja.
Tyon paaasiallisena tehtavana on tarkastella laulunoppijoiden lahiopetuksen toteutusta-
voista muodostuneita kdsityksid, joita he vertailevat uusiin etaopiskelukokemuksiin. Tyén
lahtokohtana ovat konkreettiset yksinlaulun opetustilanteet, mutta artikkelin varsinaisena
tavoitteena on oppijoiden kokemussisaltojen filosofinen jasentely fenomenologisen katego-
risoinnin tavoin. Tyon tavoitteena on etaympdrist6on sijoittuvan laulunopetuksen filosofista
perustaa koskevan tutkimuksen edistaminen (ks. mm. Lindstrém 2009; Westerlund & Vike-
va 2009).

Tutkimukseen, jonka pyrkimyksena on tehda nakyvaksi tutkittavien omat kokemukset,
on mielekasta soveltaa fenomenologista tarkastelutapaa. Fenomenologisen lahestymistavan
keskeisend pyrkimyksend on kokemusilmion kokonaisvaltainen ymmartaminen (Perttula
2009) ja kokemusten erilaisten merkitysaspektien analyysi (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 34;
Laine 2010, 26-29). Nojaan analyysissa suomalaisen fenomenologi Lauri Rauhalan (1914—
2016) maarittimaan holistiseen ithmiskasitykseen. Varsinaisena tarkasteluvalineena toimivat
Rauhalan havainnoimat, thmisen olemuspuolia ilmentavan situationaalisen saatopiirin dy-
naamiset kehét. Avaan saatopiirin suhteita tarkemmin luvussa 3.

Situaatio Situaatio
ja keho ja tajunta

Keho ja tajunta

Kuvio 1. Situationaalinen saatdpiiri (Rauhala 1974, 147-155; 1976, 86).

Tutkimusmateriaalina toimii eteldsuomessa sijaitsevan kansalaisopiston jarjestimén
laulukurssin puitteissa keratty aineisto. Vapaa sivistystyo tarjoaa vapaamuotoista opetusta,
jonka tavoitteena on edistid muun muassa thmisten monipuolista kehittymistd. Koulutus ei
ole tutkintotavoitteista. (OKM 2022). Laulukurssilla huomioidaan osallistujien yksilolliset
mieltymykset. Tutkimuskohteena oleva laulunopetus on toteutettu yksinlaulun muodos-
sa (ks. mm. Johnson 2009, 18). Opetusta tarjoava taho on madritellyt henkilokohtaisen
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opetustuokion kestoksi 20 minuuttia. Oppijoilta ei edellytetd musiikillisia taitoja ja tietoja.
Tutkimukseen osallistuneille aikuisopiskeljjoille laulaminen edustaa omaehtoista vapaa-ajan
harrastusta. Myos tutkimukseen osallistumisen edellytyksend ilmenee vapaaehtoisuus ja
laulunopetuksen tutkimukselliseen tarkasteluun littyva henkil6kohtainen kiinnostus. Kaikki
osallistuneet ovat antaneet suostumuksen tutkimukseen. Yksi tutkimukseen osallistujista ei

halunnut esiintyd raportissa omalla nimellddn, minkd vuoksi hdneen viitataan roolinimella.
Muut tutkimukseen osallistujat antoivat suostumuksensa omalla nimellaan esiintymiseen.

Laulajien kokemussisaltdjen muodostumisen jatkumo kattaa yhden lukuvuoden, jona
atkana ldhiopetus on vaihtunut etdopetukseksi opetuskauden puolessa valissd. Tutkimus-
materiaalina ovat laulunoppijoiden Jeren (H1, K1), Mariannen (H2, K2) ja Juhan (H3, K3)
kokemuskertymat aikavalilla syksy 2020 — kevit 2021. Tutkimusaineiston muodostavat yk-
silohaastattelut (H1, H2 ja H3) ja laulajien itsendisesti toteuttamat kirjalliset arvioinnit (K1,
K2 ja K3) aikavililla maaliskuu-toukokuu 2021.

Laulun harrastaja Iké (vuosia) Haastatteluun Kirjalliseen arvioon
viittaaminen sitaateissa viittaaminen sitaateissa

Jere (nimi muutettu) 23 H1 K1

Marianne 57 H2 K2

Juha 58 H3 K3

Taulukko 1. Laulun aikuisoppijoiden tiedot, ja analyysissa hyddyntdmien haastattelujen ja oppijoiden kirjallisten
arviointien viittausnumerot.

Tyon tarkastelumateriaalit perustuvat kiaytdnnon tasolla toteutettuun laulunopetukseen.
Analyysin kohteena ovat kuitenkin vain oppimisprosessin aikana kertyneet kokemukset ja
opetustilanteen muutoksista juontuvat yksilolliset merkitykset. Tutkijana pyrkimyksenéni on
ollut fenomenologisen asenteen toteuttaminen. En ole tastd syysta asettanut ehtoja laulajien
tekemille arvioinneille. Oppijoiden esittdmat suulliset ja kirjallisesti muotoillut kasitykset
kumpuavat heidan kokemustensa omachtoisista reflektoinneista. Sivuutan siten sellaisten
lauludidaktisten toimien, tietoteknisten vélineiden ja opetusmateriaalien tarkastelun, joille
oppijoiden suorittamissa arvioinneissa ei ole osoitettu huomiota.

Tassa tutkimusasetelmassa ilmennén seka tutkijan ettd laulunopettajan persoonaa. Kan-
salaisopiston opetustarjonnassa olen edustanut 2020-2021 lukuvuoden ainoata yksinlaulu-
pedagogia. Laulunopettajana olen siten oppijoiden kohtalonomaisena situaation element-
tind, jonka valintaan laulajat eivat ole pystyneet vaikuttamaan (vrt. mm. Mesia 2019, 140).
Opetukseni keskiossd ovat perinteiset didaktiset ratkaisut, jossa hyodynnettavina on akust-
nen live-ddnenkdytto. Eri danentoistovilineiston kayttd opetuksessa on hyvin marginaalista.

Tutkimuskysymyksend on: millaisia kokemussisaltdja ja kokemuskertymid laulunoppi-
joilla nousee liittyen etdnd toteutettuun laulunopetukseen ja sen tapoihin? Tyon tavoitteena
on tarkastella yksilollisia kokemusmerkityksid filosofisten maaritelmien avulla. Artikkeli fo-
kusoituu oppijoiden kokemuskertymistd esiin nousevien elementtien nakyvaksi tekemiseen,
fenomenologiseen tulkitsemiseen ja laajempaan kontekstiin asettamiseen.

Tutkimusmetodi ja etiopetusterminologia

Hyo6dynnén aineistoanalyysin tarpeisiin fenomenologista tarkastelutapaa. Fenomenolo-
ginen asenne mahdollistaa atheen kasittelyd sille ominaisten merkitysverkostojen kautta.
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Silloin suoraviivaisten kausaaliselitysten sijaan voidaan hyddyntaa esimerkiksi tutkimusint-
ressethin soveltuvia erilaisia tulkintatapoja. (Ks. Rauhala 1998, 107, 109.) Hy6dynnankin
tyossa sellaista fenomenologista otetta, joka edustaa tarkkaan rajatun tutkimusmallin sijaan
orientoitumisen tapaa (Torvinen 2006, 6). Myos oma tulkintani fenomenologiasta varittaa
osaltaan tarkasteluni ja analyysini toteutusta (ks. mm. Perttula 2012, 330, 333).

Tyon metodisena valineend toimii tulkitseva fenomenologinen analyysi (engl. Interpre-
tative Phenomenological Analysis, lyhenne IPA). Psykologi Jonathan A. Smithin (1996)
madrittaméan /P4-menetelman teoreettinen viitekehys mahdollistaa yksilokokemusten yksi-
tyiskohtaisen tarkastelun ja ymmartamisen (ks. Smith ym. 2009, 3). Vaikka metodin varsinai-
sena tavoitteena ei ole yhtenevien lainalaisuuksien I6ytaminen, on tutkimuksessa mahdollista
pyrkid myo6s yhteisollisesti jaettujen kokemusten yleistimiseen. Menetelméan tavoitteena on
ilmién ymmartdminen sen spesifeissd kontekstuaalisissa suhteissa. Metodin yhtend oleellise-
na elementtind on lisaksi persoonallinen tutkimuksentekotyyli ja tutkijaa kannustetaan inno-
vatiivisen ajatteluun. (Smith ym. 2009; Smith 2010, 187-190.) Musiikintutkimuksessa IPA:ta
on hyddynnetty muusikoiden erilaisten kuvailevien ilmaisujen kayton (Freymuth 1999) ja
musiikillisten toimintojen oppimisstrategioita koskevien kuvailujen (Holmes 2005) tarkaste-
lun yhteydessa. Téssd tyossa sovellan IPA:n periaatteita tulkitsemisen prosessien ohella myds
haastateltavien lukumaaran rajaamiseen. IPA:n taustalla oleva késitys ihmisen olemuksen
yhteniisyydestd nivoutuu hyédyntaméani holistiseen thmiskasitykseen (Rauhala 1998).

Analyysimetodina hy6édynnin filosofis-fenomenologista lihestymistapaa, jonka fokus on
yksilollisten kokemusmerkitysten teoreettisessa tarkastelussa. Tarkasteluluokkina toimivat
holistiseen thmiskasitykseen sisdltyvien elementtien valiset vuorovaikutussuhteet. Lihestyn
etaopetuksen kontekstissa kehkeytyneitd laulunoppimisen toteutukseen liittyvia kasityksid
kolmen rakenteellisen jasennyksen avulla. Analyysissa kiyttamani filosofis-fenomenologinen
lahestymistapa on teoreettinen. Tyoni fokusoituu vain yksilékokemusten tulkitsemisen ja
kokemussisaltdjen kategorisoinnin tapoihin. Tarkastelen laulajien kokemussisaltoja paa-
asiallisesti kasitteellisten elementtien kautta. Tama mahdollistaa analyysissa hyodyntdmieni
tarkastelukategorioiden ja analyysin tutkimustulosten soveltamisen my6s muun musiikin-
opetuksen etdtoteutuksen tarkasteluun (vrt. mm. Pere & Torvinen 2016, 44).

Artikkelin sekd keskeista tutkimusteoreettista ettd tutkimusmetodista tydkalua edustaa
Rauhalan méérittelema eksistentialistis-fenomenologinen thmiskasitys. Rauhalan tarkaste-
lemassa thmiskésityksessa thminen ndhddén kokemuksellisuuden, orgaanisen olemuspuolen
ja omaan elamintilanteeseen suhteutumiseen muodostamana ehyend kokonaisuutena.
Kaikki thmisen olemassaolon ulottuvuudet ldpaisevit vastavuoroisesti toisensa ja muovaa-
vat samalla toistensa olemassaolon ehtoja. (Rauhala 1998, 29.) Analyysini tarkastelukatego-
rioina toimivat Rauhalan (1976) esittelemat ihmisen olemuspuolien vilistd vuorovaikutusta
koskevat suhteet (ks. Kuvio 1.). Hyddynnén analyysissa aineiston, oman ajatteluni ja Rau-
halan ihmiskdsitykseen siséltyvien periaatteiden valista vuoropuhelua (vrt. mm. Turunen
2017, 32).

Suomalaisessa fenomenologisessa tutkimuksessa on kiinnostus laulamisen kokemukselli-
suuden sisaltdja kohtaan lisddntynyt viimeisten parin vuosikymmenen aikana. Fenomenolo-
gista lihestymistapaa on hyédynnetty musiikillisen mindkasityksen (Lindeberg 2005), laula-
jan sisdisen kokemuksen (Jarvio 2011), subjekti- ja tilannekohtaisten kehollisuuskokemusten
(Tiainen 2012), kuuntelukokemusten (Tarvainen 2012; Turunen 2016), muusikoiden ke-
hollisia (Koistinen-Armfelt 2016) ja kognitiivis-kehollisia (Vehvildinen 2020) kokemistapoja
koskevissa tutkimuksissa. Rauhalan thmiskasitysta on hyédynnetty Ritva Koistinen-Armfelt
(2016) tyon ohessa holistista laulunopetusmetodia (Valtasaari 2017) tarkastelevassa tydssa.
Myos kasilld oleva ty6 asettuu fenomenologiseen tutkimusjatkumoon.

Tutkimukseni laht6kohtana olevan etdopetuksen toteutus digitaalisten vélineiden ehdolla
el ilmenna uudistunutta digitalisaatioon perustuvaa toimintatapaa. Olen muokannut van-
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han opetusprosessin digitaaliseksi sellaisenaan. En ole siten hyodyntanyt tietojarjestelmia
itse lauluddanen oppimisen toteuttamiseen vaan entinen opetusprosessi on viety verkkoon
sellaisenaan. (Ks. Tenhunen 2015.) Varsinainen etdopiskelu -termi on hyvin laaja kisite, jota
voidaan kayttdd muun muassa puhuttaessa maantieteellisesti etdni tarjottavasta opetuksesta
(Moore ym. 2010). Termi toimii erdanlaisena sateenvarjokdsitteend, joka kattaa moninaiset

live- ja verkko-opetuksen muodot sekd muut soveltuvat lahestymistavat. Toisaalta, sellaista
opetustilannetta, jossa opettaja ja oppija ovat verkkovilitteisesti samanaikaisessa video- ja
aanivalitteisessd vuorovaikutuksessa, voidaan tarkastella joko synkronisen opetuksen tai
live-verkko-opetuksen muotona. (Miiller & Goldenberg 2020, 12-13.) Oppimisen toteutus
katsotaan synkroniseksi, kun ohjaustapahtuma on reaaliaikainen joko fyysisessa tai virtuaa-
lisessa ymparistOssi, ja asynkroniseksi, jos opetustehtavien esittamisen ja toteutuksen vélissa
esiintyy ajallista vitvettd (Means ym. 2009, 4).

Taman artikkelin ldhtokohtana oleva laulun etaopetus on toteutettu verkkovilitteisesti,
mutta livetilanteessa. Hyodynnan tygssiani etdopetus -kasitteen rinnalla tarkastelun kohtee-
na olevista ohjaustilanteista my6s omaa yksinlaulun lve-verkko-opetus -termia ja siita johdettua
lyhennettd liwe-verkko-opetus.

Kokemuksellisuus, situationaalinen ja laulusituationaalinen saitopiiri

Kokemuksen tarkastelussa on syyta ottaa huomioon koko inhimillisen kokemuksellisuuden
moniulotteisuus. Kokemuksen edellytyksend on ithmisen keho, joka tarjoaa vdlineen sekd
kokemusten mahdollistumiselle ja synnylle ettda myos merkityssisaltdjen muodostumiselle.
My®ds tajunta edustaa kehollista substanssia neurobiologisten elementtien muodossa, jos-
kin tajunnan sisdiset merkitysten muodostumisen prosessit ovat mielellisia. Aivotoiminnot
mahdollistavat siten elamyksellisyyden, jonka puitteissa varsinaiset merkitykset kehkeytyvat
(Rauhala 1998, 106). Keho onkin kokemusten sekd aineellis-biologisten ettd kognitiivisten
prosessien ldhtokohta ja tajunta on kokemussisiltojen merkityssuhteita synnyttiava taso. Ta-
junnassa muodostuvat merkitysrakenteet kytkeytyvit kehollisuuden elementin lisaksi my6s
yksil6historian horisonttiin. Muun muassa ihmisen aiemmat kokemukset maarittdvat uusien
kokemusten reflektoinnin ja integroitumisen tavan, tason ja laadun. Toisaalta kokemukset-
kaan eivit synny tyhjiossd vaan ne muodostuvat jostakin situaation komponentista eli siind
esiintyvasta ilmiosta tai asiaintilasta. Taten tajunnan ja kehon prosessit ovat riippuvaisia
situationaalisista elementeistd, joihin vastavuoroisesti vaikuttavat myos tajunnallis-keholliset
toimet. Siten kaikki thmisen olemisen eri osatekijit ovat keskindisessa riippuvuussuhteessa
(Rauhala 1976, 86). Ihmisen kaikkia olemisen piirteitd tulisikin Rauhalan mukaan tar-
kastella joko suhteessa toisiinsa ilmenevind tai toistensa kanssa tapahtuvina elementteind.
(Rauhala 1986, 43-46.) Tallaisessa holistisessa yhtdldssa et ole taysin itsendisesti toimivia
osia, vaikka kokonaisuutta ei ole mielekdsta tarkastella myoskddn homogeenisena rakentee-
na (Rauhala 1998, 71; 2009, 65).

Artikkelissa lahestyn laulunoppimisen kokemuksia holistisen monopluralistisuuden (Rau-
hala 1986) nakékulmasta ja peilaan haastateltavien kasityksia kehollisuuden, tajunnallisuuden
ja situationaalisuuden valisiin vuorovaikutuksellisiin suhteisiin (Rauhala 1976). Tyon analyy-
sivalineend on thmisen eri olemassaolon tapojen vilinen suhdedynamiikka ja sen muodot,
josta Rauhala kayttaa situationaalinen sidtopuri -termia (Rauhala 1974, 148). Situationaalinen
saatopiiri -kdsite perustuu eksistentiaalisen fenomenologian mukaisen thmiskasityksen k-
ststensst -maaritelmaan (Rauhala 1993, 69—70). Rauhalan (1990, 45) mukaan tima termi
toimii ihmisen kokonaisuuden ymmaértdmistd helpottavana ajatusmallina. Situationaalinen
saatopiiri ei ole staattinen asiaintila. Jokainen saatopiirissd esiintyva muutos vaikuttaa sekd
kokemuksen sisaltdainesten lahtokohtiin ettd sen rakenteisiin. Siten jokainen syy ja sen vai-
kutus muuttavat aina joiltain osin my6s kokemusta. Kokemusmerkitysten rakentumista ku-
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vastaakin alituinen spiraalimainen muutostila, jolloin tdysin samankaltaista merkityssisaltoa
el ole mahdollista tavoittaa toistamiseen. (Rauhala 1976, 86; 1986, 47-50; 1990, 46, 92.)
Peilaan analyysissd laulunoppijoiden kokemussisdllistd esiin nousevia elementteji situa-
tionaalisessa sddtopiirissd esiintyviin kehiin. Rauhalan (1974) méérittamien osasysteemien
chto-toteutuma-sarjat jakaantuvat seuraavalla tavalla: 1) situaation ja tajunnan, 2) situaa-
tion ja kehon, 3) tajunnan ja kehon viliset vuorovaikutukselliset suhteet ja 4) orgaanisen
jarjestelmén ja toisen orgaanisen jarjestelmin valinen resonointi (Rauhala 1974, 147-155;
1976, 86). Aineistosta eriyttamani aihepiirien rajaukset ilmentavit laulusituationaalisen
saatopiirin kehid. Jasennin oppijoiden arvioinneista esiin nousevat merkityssisallot nathin
kolmeen kategoriaan.

Laulusituationaalinen | 1. aihepiiri 2. aihepiiri 3.aihepiiri | 4. aihepiiri
kehad

Ensimmdinen keha: Vokaalinen Musiikinoppimisen | Tietokoneen | YouTube-
situaatio ja tajunta minakuva asenne kaytto materiaalit
Toinen kehd: Digitaalinen Tietotekniset Kamera

tajunta ja keho oppimisympéristd | vélineet

Kolmas keha: Kuulokkeet Saestys pianolla Apuvélineet | Maantieteellinen
situaatio ja keho ja Mikrofoni sijainti

Taulukko 2. Laulusituationaaliset keht ja kehien merkityssisaltojen aihepiirit.

Hyodyntamalld eksistentiaalisen fenomenologian tulkintatapaa, jonka tavoitteena on ih-
misen kattava ymmartdminen, my6s ihmisen laulunopiskelukokemusta on tarkasteltava sen
eri rakenneosien kokonaisvaltaisuuden nakékulmasta. Kaytan tissd asiayhteydessa laulusi-
tuationaalinen sddtipur: -termid. Laulunoppimisen situaatiot koostuvat moninaisista eri osate-
kijoista, joiden yhteisvaikutus muokkaa yksiléiden kokemusmerkitysten sisaltéja. Suuri osa
situaatioiden elementtien vaikutuksista voi ilmetd vain piilevina. Naiden rakenneosien tar-
kastelu et ole timan tutkimuksen puitteissa tarkoituksenmukaista. Muun muassa laulunop-
pijoiden laulusituaatioiden ensisijaisen kohtalonomaisen elementin, jota ovat ddnielimiston
perinnollisyyteen littyvat tekijat, merkitystd ei tassda analyysissa selvitetd yksityiskohtaisem-
min. Tarkastelun ulkopuolelle jaavit myo6s estymmaértdmiseen liittyvit aitkuisian lauluda-
nenkayton tapoihin vaikuttavat rakenneosat kuten: lapsuus- ja nuoruusaitkana omaksutut
aanenkayttomallit, laulajaesikuvat ja piilevat sosiaaliset adnenkaytténormit.

Laulusituaatioihin sisaltyvit monet eri osatekijat, joiden kanssa laulajayksilot ovat jatku-
vassa vuorovaikutuksessa. Analyysin kannalta oleellisia elementtejd ovat esimerkiksi laulun
oppimisympariston konkreettiset fyysiset raamit ja opetusvalineet. Myo6s laulusituaatioiden
paasialliset ideaaliset osatekijét, kuten laulunopettajan ja oppijan vilisen vuorovaikutuk-
sen erl muodot, ovat tarkastelun kannalta tarkeitda. Laulajan oppimishistoria -horwsontti eli
ymmartamisyhteys (Rauhala 1990, 105) on yhteni oleellisena tekijana laulusituaatioissa
tapahtuneiden muutosten médrittamisen ja arvottamisen prosesseissa. Sen lisaksi sekd ope-
tusmenetelmat ja -sisallot ettd opetusvilineet ja opettajan tarjoamat huomioinnin kohteet
ovat tirkeitd laulusituationaalisia elementtejd. Laulajien aktuaalisissa tilanteissa muodostu-
vista kokemuksista johdettuja merkityssisaltdjd muovaavat lisaksi sekd opettajan vélittémat
ja epdsuorat ettd oppijan piilevit tai ilmeiset odotukset ja ddnenkéyttoideaalit. Lauluddnen
tuottamisen ja muokkauksen prosesseihin liittyy erilaisia kdytinteitd, joiden yhteisvaikutus
madrittdd yksilollistd laulukokemusta (Numminen 2005, 39).
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Analyysivaiheessa tein aineistosta esiin nousevien merkityssisaltdjen kategorisia rajauksia.
Téysin selvépiirteisten rajausten toteuttaminen on osoittautunut tietyiltd osin vaikeaksi. Osa
athepiirien elementeistd voi edustaa kahden eri sdatopiirin osatekijdd. Laulusituationaalisis-
sa kehissd el ole taysin itsenidisia osia, koska kokonaisuus ei ole lahtokohtaisesti homogeeni-
nen (ks. mm. Rauhala 1998, 71). Haasteellisina ilmenevit sellaiset merkityskasitykset, joita

voidaan tarkastella sekd kehollis-tajunnallisten merkitysten ettd erillisten, vain kehoa tai
tajuntaa koskevien elementtien nakokulmasta. Tulkitsemisen kannalta vaikeita ovat lisdksi
situationaalisuutta koskevat termit. Situaation katsotaan olevan sekd tajunnan ettd kehon
olemassaolon ehtona (Rauhala 1976, 97-99). Niin ollen situationaalisuus maarittaa mer-
kityssisaltojd ja asettaa lisdksi rajoja yksilollisen kokemisen tavoille. Toisaalta, situaatioissa
koetut merkityssuhteet hejjastuvat takaisin kehoon ja thmisen elamantilanteeseen, jolloin ne
samalla muuntelevat suhteisiin liittyvia merkityksia (Rauhala 1990, 92). Siten esimerkiksi
live-verkko-opetuksen toteutustapoja koskevat tajunnassa rakentuneet situationaalisia ele-
menttejd tarkoittavat ilmaisut myotavaikuttavat saman situaation yksilolliseen kokemiseen.
Tajunnalliset médritelmat muuttavat vastavuoroisesti aktuaalisen situaation sisaltdjd ja eh-
toja. Selkedsti rajattujen situationaalisten osatekijéiden eriyttdminen ei siten ole ollut aina
mahdollista. Padasiallisena pyrkimyksend on silti ollut ilmién laaja tarkastelu.
Tutkimusaineiston analyysiosiossa (luvut 4.-6.) peilaan yksilohaastatteluissa ja kirjallisissa
arvioinneissa ilmi tulevia sisaltomerkityksia ensisijaisesti Rauhalan (1974, 1976, 1986, 1990)
hy6dyntdmiin maarittelyihin. Aloitan tarkastelun materiaaleista esiin nousevien ensimmai-
sen kehdn elementeistd. Sen jilkeen kisittelen aineistoa toisen kehan vilisten suhteiden na-
kokulmasta. Lopuksi paneudun kolmannen kehin elementtien viliseen vuorovaikutukseen.

(Vrt. mm. Backman 2015, 92-93.)
Ensimmadiinen laulusituationaalinen kehi: situaatio ja tajunta

Tajunta on kokonaisuus, jonka sisilla tietoinen ja tiedostamaton aines aaltoilevat, my6tail-
len yksilon elaméntilanteen ja maailmankuvan kulloistakin asetelmaa (Rauhala 1998, 38).
Tajunnallisten sisalt6jen kehkeytyminen ja mielellisten merkitysten muodostumisen paino-
tukset ritppuvatkin monista thmisen elamanpiirissé ja tajunnassa tapahtuvista reaaliaikaisis-
ta ja atkaisemmista situationaalisista prosesseista. Kokemusten tarkastelussa tutkimukselliset
1lmid6t tulist siten eriyttad oppijoiden oman estymmarryksen sisalloista (vrt. mm. Perttula
2009, 23, 134-135), jotka ovat syntyneet aiemmin koetun perusteella ja ilmenevit yleensa
tiedostamattomina tai heikosti tiedostettuina. Hyodynnan Rauhalan (1974) estymmdrrys
-termid hieman eri tavoin. Katson estymmarryksen edustavan arviointichtoa, joka koskee
niin jokaisen laulamista harrastavan yksilén ddnenlaatua kuin hanen oppimistuloksiaan.
Esimerkiksi ilman aikaisempaa aanenkayttokokemusta itselle mielekkdiden oppimis- ja
aanenkayttétapojen tai omassa lauluddnessd tapahtuneiden muutosten havainnoiminen
olist vaikeata. Hy6dyntdmani estymmarrys -termi pitad sisalladn haastateltavien aiempien
kokemusten pohjalta kehittyneita kehollisia taitoja ja tiedollisia sisaltdjd. Rauhalan tarkas-
telemana esiymmdrtineisyys -kasite (Rauhala 1974; 1976) ja sen synonyymi esiymmdrrys -termi
(Rauhala 1976; 1986) edustavat puolestaan ihmisen kehollisen ja tajunnallisen kokemisen jo
ennakkoon annettuja rajachtoja ja suuntavalmiuksia objektiivisen situationaalisen faktisuuden
muodossa. Filosofin mukaan estymmaérrys viittaa thmisen olemuspuolia mahdollistaviin
chtoihin, jolloin kehollisuus ja tajunta ovat jo primaarisesti maailmassa eivitkd vain reagoi
sithen. (Ks. Rauhala 1976, 78-81.)

Merkityssuhteiden eri vaiheilla, sisiltaen myo6s tajunnan tiedostamattomat prosessit, on
vaikutusta thmisen kokemisen tapoihin, jolloin ne ovat olennaisia koetun maailman ra-
kennetekijoita (Rauhala 1974, 72). Siten kaikki eldmin eri vaiheissa kertyneet laulamiseen
liittyvat kokemukset vaikuttavat yksilon vokaaliseen mindkuvaan, joka muovautuu alituisesti
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myo6s uusien kokemussisaltjen ansiosta (Lindeberg 2005, 48). Laulutaidollisen kehittymisen
arvioinnin yhtena lahtékohtana ilmenee lauluharrastuksen aloittamiseen liittyva danenkayt-
totaidon maaritelmd. Vaikka kyseessa on takautuva paatelma, on silld merkitystd arvioinnin
kannalta, koska oppija peilaa kurssin aikana saavutettua kehitystasoa aikaisempiin laulu-
taitoaan koskeviin kasityksiinsda. Vokaalisen mindkuvan rakenne kdy ilmi esimerkiksi Jeren
laulutaidollista 1dhtotasoa ja ddnenkdyton hallintaa koskevassa sitaatissa:

”Laht6tasoni on yksinkertainen. En ole osannut laulaa. Laulu on ollut minulle vierasta
enkd ole harrastanut sitd. Peruskoulussa viimeksi.” (Jere, H1)

”Olen laulanut lapsena koulussa, aikuisena kuorossa. Kotona kéytdssa karaokelaitteet ja
pidan laulamisesta.” (Marianne, K2)

Rauhalan (1990) mukaan erilaiset ty6- ja opetusmuodot edellyttavat usein keskiarvoon
vertaamista, jolloin yksilé omine taitoineen saattaa ndyttaytyd niissa poikkeamana. Thminen
el kuitenkaan ole satunnainen keskiarvopoikkeama vaan edustaa todellista ja aitoa olemusta.
(Rauhala 1990, 127-130.) Laulupedagogi ja musiikintutkija Anne-Mari Lindebergin (2005)
mukaan lauludaanté arvioidaan lihtokohtaisesti oman kuulokuvan varassa yksilollisten, us-
komuksiin perustuvien késitysten pohjalta asteikolla hyva - ei hyva. Vaikka laulaminen on
thmisen yksityisasia, yksilon uskomukset ja attribuutiot kiinnittyvat my6s ymparoivan kulttuu-
rin merkitysjarjestelmiin (Austin & Vispoel 1998). Téastd syystd laulutaitoa médrittavat usein
yhteison asettamat kriteerit (Numminen 2005, 65, 239). Kaikki thmisen havainnot ovat siten
perspektitvisidonnaisia ja kontekstuaalisia (Vérri 2000, 57) ja laulajan vokaalinen mindkuva
ilmentadkin sitd, milld tavalla laulamisen kokemukset ovat danenkéyttdjan tajunnassa tulleet
tulkituiksi (Lindeberg 2005, 128, 149). Yksilolliset arviot ovat siten aitoja, mutta kulttuurisesti
varittyneitd, eiviatkd ne tdstd syystd valttamatta vastaa lauluddnen realistista laatukuvausta.
Sama henkil6 voi kokea laulamisen eri tavalla myds eri tilanteissa (Lindeberg 2005, 135).
Jeren (H1) arvio omasta ldht6tasostaan heijastaa kasitysta vihiisestd danenkdyton taidosta.
Jeren mééritelma vastaisi sjjoittumista laulupedagogi Ava Nummisen (2005) laulunopiskelua
aloittavien atkuislaulajien 1dht6tason arviointiasteikolla vaatimaton laulaja -tasolle. Opettajana
katson kuitenkin, ettd Jeren varsinaista lahtotasoa vastaa asteikon toisen adripdan hyvd -lau-
lutaso (Numminen 2005) luokitus, tai varma ja moduloiva laulaja -yhdistelma (Price 2000, 36—
369). Niin on siksi, ettd Jeren danialan laajuus ylitti oktaavin jo hinen opintojensa alussa, ja
hén pystyi laulamaan melodioita kutakuinkin saveltarkasti (Numminen 2005, 16— 162). Jeren
oma arvio perustuu subjektitviseen laulutaidon keskiarvoon liittyvaan madritelmaan. Laula-
mista kuorossa ja kotikaraoken muodossa harrastanut Marianne (K2) puolestaan on kokenut
onnistumisia lauludanenkéytossaan. Aiempi positiivinen kokemuksellisuus onkin vaikuttanut
myonteisesti hanen vokaalisen mindkuvansa rakentumiseen (ks. Lindberg 2005, 115, 150).

Oman laht6étason arviointi edustaa estymmarrystd ja on samalla seké laulusituaatioiden
rakenneosa ettd my6s kehon, situaation ja tajunnan vilisen vuorovaikutuksen elementti.
Vokaalisen mindkuvan lisaksi laulusituationaalisen estymmarryksen elementtind ovat laulun
ja musiikin oppimiseen kohdistuvat asenteet. Kaikilla haastateltavilla oli jo kurssin alussa
myo6nteinen musiikkisuhde (vrt. mm. Numminen 2005, 209). Juha on opiskellut kitaransoit-
toa ja muodostanut oman harrastebdndin, jossa han on toiminut lisdksi laulusolistina. My6s
Jere on kehittanyt soittotaitoaan sekd rumpujen- ettd kitaransoiton parissa. Oletankin, ettd
atkaisempi musiikin harrastaneisuus on vaikuttanut molempien henkiléiden tapauksessa
siten, ettd heilld on syntynyt motivaatio musiikillisen osaamisensa laajentamiseen my0s lau-
lun saralla. Rauhala (1990) katsoo, ettd thminen voi vaikuttaa alun perin kohtalonomaiseen
elamintilanteeseen juuri omien valintojensa avulla, jolloin tajunta saa uutta sisaltéd, muut-
taen samalla yksilon maailmankuvaa (Rauhala 1990, 130).
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Kokemusvarannon jatkuva kartuttaminen luo alati uusiutuvia merkityksid ja ymmértami-
sen yhteyksid, mitd kautta myds ymmartamisen echdot ovat jatkuvassa muutostilassa (Kosonen
2001, 23; Valtasaari 2017, 25; Rauhala 1986, 144). Rauhalan (1990, 117) mukaan merkityk-
selld el ole syytd, josta se seuraisi, ja thmisen situaatiossa esiintyva lahtdkohta edustaa siten jo
tulevan merkityssuheen athetta. Nain ollen kyseessd on jatkuva vuorovaikutuksellinen proses-
s1, jonka muutosvaiheita on haasteellista avata konkreettisten tilanteiden tarkastelun tavoin.
Yksilollisten musiikillisten suhteiden kehityskaari kdy ilmi juuri Juhan ja Jeren kohdalla. He
ovat saaneet musiikillisen kokemushistoriansa aikana kehkeytyneiden merkityssuhteiden kaut-
ta innoitusta myos uusien musiikkitoimintojen toteuttamiseen. Molempien yksiloiden musii-
killiseen maailmankuvaan on integroitunut lisaksi laulutaidetta koskeva elementti.

Estymmartamisen tajunnallisten elementtien ohessa tutkimusaineistossa esiintyy konk-
reettisia laulusituationaalisia elementteja, joita ovat tietoteknisten laitteiden hallintatavat
ja kayttotottumukset. Live-verkko-opetuksen situaation yhtend hallitsevana elementtind on
tietokone. Jere pohtii seuraavissa sitaateissa tietokoneen kayttoperiaatteita laajemmassa op-
pimisen kontekstissa:

”Etéily luo uudenlaisen oppimisympariston, jossa tietokoneen maailma ja tyokalut ovat
kaytossd automaattisesti. ”

”Tietokoneen maailma asettaa tietynlaiset raamit ja saannot opetukselle. Tietokoneen
kamera luo kehykset oppimisymparistolle.” (Jere, K1)

Etdopetuksen kontekstissa laajempana fyysisena elementtind on konkreettinen tila, joka
edustaa samalla sekd varsinaista oppimisymparistd etta myos kehollisen kokemisen koh-
detta. Jeren arviossa ilmeneekin kisitys, jonka mukaan oppilaitoksen toimintaa rajaavina
rakenteina olevat seindt ovat vaihtuneet etiopetuksen aikakaudella digitaalisen ympariston
kayttolittymiin (Makeld 2010, 57). Tietokone edustaa live-verkko-oppimisen situaatiossa
yhtd konkreettista situationaalista elementtid, jonka kdyttd6 muovaa tajunnan tasolla kehit-
tyvid merkitysprosesseja. Tietokone on titen oleellinen laulusituationaalinen osatekijd, jolla
on varsin moniulotteinen vaikutus thmisen tajunnallisiin prosesseihin. Tietokone on fyysi-
nen kayttoviline, joka samalla muodostaa symbolisen oppimisympariston kehikon. Lisaksi
se edustaa niin erindisten sisaltdjen varantoa kuin oppimissisaltdjen siirtovalinettd. Tietoko-
ne on kokonaisuudessa etdopetuksen situaation merkittavd elementti, jonka olemassaolo on
oppimisen kannalta jopa valttamaton.

Tietokoneen kayttéon littyvit taidot voivat sisdltya henkilon estymmarrykseen jo aiem-
min kehittyneend hallintakykynd. Tietokonetta voidaan tarkastella thmisten nykyiseen
yleiseen eldmanpiiriin liittyvand tavanomaisena kayttovalineend. Téhan tutkimukseen
osallistuneiden oppijoiden nakemyksissa nousevatkin esiin tietotekniikan kdyttotottumukset,
jotka ilmenevit sekd arjen toimintoihin ettd erityisiin oppimis- ja tyoprosesseihin sisiltyvind
ymmartamishorisontteina. Seuraavissa sitaateissa haastateltavat pohtivat tietokoneen hyo-
dyntamistd joko oppimisen edistimisen vilineend tai ammatillisena tyokaluna:

”Etéily on tuttua, koska opiskelut ovat olleet etand koko koronan ajan. Zoom-ohjelman
kaytté on myds yliopiston opetuksessa.” (Jere, H1)

”Koneiden kaytossa itselldni on hyvit lahtokohdat. Olen kiinnostunut lahtokohtaisesti
tekniikasta.” (Marianne, H2)

”Mulla tietokone on ollut kiytossé tydtehtavissa, 2000-vuodesta alkaen. Skype aikaisem-
min ja nyt Zoom laulussa.”
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”Sopeutuminen on ollut alusta asti helppoa... olen tottunut kdyttamadn naitd laitteita ja
tekniikoita.” (Juha, H3)

Laulunoppijoiden tietotekniset taidot ja kyvyt voidaan katsoa tarkeiksi elementeiksi eri-
tyisesti laulun live-verkko-opetuksen kontekstissa. Jerelle (H1) opetuksen etdtoteutus on tul-
lut tutuksi jo laajemmassa oppimisen kontekstissa, minka vuoksi hin ei koe laulun etdope-
tusta haasteellisena. Hanen suorittamissaan yliopisto-opinnoissa, joissa kokonaisvaltaiseen
etaopetukseen siirryttiin vuoden 2021 alussa, digitaidot edustivat oleellista situationaalista
elementtid. Jeren tietotekninen estymmarrys on siten mahdollistanut lauluopinnoissa edisty-
misen myos live-verkko-opetuksen puitteissa. Oppimissituaatioiden ohella aikuisoppijoiden
tietotekninen hallinta voi kytkeytya lisdksi tyosituaatiothin. Esiymmarryksen kannalta tieto-
teknisten taitojen oleellisina elementteind ovat ammatilliset valmiudet, jotka ilmenevat tyo-
tehtivissa kdytettavind harjaantuneina toimintoina. Tietotekniset laitteet ovat ammatillisina
valineina insinéoreiksi kouluttautuneille Mariannelle (H2) ja Juhalle (H3). Juhan ja Marian-
nen kisitykset laitteiden kayttdtottumuksista kuvastavat sellaista nykyaikaista ldhestymis-
tapaa, jossa oppimisympdristé ndhddin laajempana oppijan ja ympariston valisena vasta-
vuoroisena ja dynaamisena prosessina. Oppija tuo tdssda prosessissa oppimisymparistoonsa
erityisid, itseensd liittyvid situationaalisia tekijoitd. (Arvaja 2012.) Toisin sanoen, kun jokin
elementti sisdltyy yksilon situaatioon, sen faktisuudella on vélttamattémasti jonkinasteinen
vaikutus thmisen olemassaolon tapaan ja laatuun (Rauhala 1986, 34).

Uudessa etdoppimisympdristdssa aiemmin opitut tietokoneen kayttotavat ovat tarkedssa
roolissa ja aiemmin hankituilla kiyttétottumuksilla katsotaan olevan suurt merkitys (Mékela
2010, 134). Etaopetuksen kontekstissa teknologian hyodyntamiseen liittyvat mindpystyvyys-
ja edistymiskasitykset ovat yksilollisten oppimisstrategioiden ohella oppijan menestymista
madrittavind tekijoind (Roblyer ym. 2008). Muun muassa verkkokursseilla on niiden te-
kijoiden pohjalta mahdollista ennustaa jopa osallistujien opintomenestystd. (Cavanaugh
2012, 174-175.) Jokaisen laulukurssilaisen menestymisen ldhtokohdat olivatkin hyvid syys-
ta, etta kaikilla kolmella on aiemmin hankittua tietoteknista tietotaitoa.

Live-verkko-opetuksen konkreettisiin situationaalisiin elementteihin kuuluvat tietoteknisten
laitteiden lisaksi verkkopohjaiset ohjelmat YouTube -musiikkivideoiden muodossa. Vaikka
videomateriaalien toiminta-alustana on fyysinen tietotekninen laite, ovat oppijan tajunnallis-
ten prosessien kannalta merkityksellisid juuri nettipohjaiset sisillot. YouTube -materiaalien
hy6dyntaminen edustaakin yhtéd tajunnan ja situaation valisen vuorovaikutuksen osatekijaa.
Audiovisuaalisten materiaalien kdytto osoittautui kurssin atkana runsaaksi, vaikka eri syista.
Haastateltavat hyodynsivat verkkomateriaaleja sekd omien ennakkovalmistelujensa yhteydes-
sd ettd opetustuokioiden aikana. Juha (H3) valikoi itsedédn kiinnostavia lauluja ennakkoon ja
perehtyi niiden tallenteisiin. Juhan pyrkimyksena oli laulujen melodiakaarrosten ja kitarasdes-
tyksen kuvioiden hahmottaminen. (Vrt. mm. Lindeberg 2005, 199.) Marianne (H2) puoles-
taan hyodynsi harjoittelussaan videomateriaaleja joko oman laulun sdestyksend tai danensd
tukena. Jere (H1) pyrki etdopetuksen innoittamana perehtyméén tutoriaaleihin lisatakseen
aanenkayton osaamistaan ja syventddkseen tiedollista kapasiteettia. Kaikki oppijat kokivat vi-
deomateriaalit laulunoppimista helpottaviksi tekijoiksi, mika kdy ilmi seuraavissa sitaateissa:

” ’Luonnollinen draivi’ ajaa etsimddn materiaaleja esimerkiksi YouTubesta.”
“Tietokoneen kaytossd juuri ehkd plussaa... musiikin ja videoiden saatavuus, keskustelut,
jotka pohjautuvat musiikkivideoihin. Juuri tietyn artistin saundin hakeminen videoiden
arvioinnin jalkeen. Namé ovat etdilyssd kontekstina.” (Jere, H1)

”YouTube on hyva viline, ilmaisia téllaisia vinkkeja, mitd voit harjoitella, erilaisia, kuun-
nella erilaisia harjoitteita.”
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”YouTube toimii — ensin kuunneltava laulua ettd miten se menee.”

”Harjoitusten etsimiseen. Lauluja myds, niitd mitd nyt on laulettu uutena. Et se tulist
enemman selkdrangasta, mitd pitad laulaa. Jos on oikein tuttu laulu, niin siind kuule oi-
kein hyvin, kuinka menee vaarin.” (Marianne, H2)

”Taustamateriaalien kaytto ja sen helppous, ’heti 1dsnd’ 7.
”Kopioin my6s alkuperaisen kappaleen nauhuriin” (Juha, H3)

”Kun opettelen uutta kappaletta, selvitdn ensin itselleni sopivan danialan. ...Kuuntelen
ensin alkuperiistd esitystd muutaman kerran, mutta tavoitteeni ei ole tehda alkuperaisen
kaltaista versiota. Pyrin I6ytamaan YouTubesta version, jossa savellaji on itselleni sopiva
ja kappaleessa on joku juju’, esim. kiva komppi, tms.” (Juha, K3)

Haastateltavien nettimateriaalien kiyton tavat peilaavat Rauhalan (1998, 175) kasitysta,
jonka mukaan nykyaikaisten laitteiden ansiosta musiikin saatavuutta kuvastaa helppous ja
vaivattomuus. Jere (H1) pohtii aithetta oppitunnin puitteissa tapahtuvan materiaalien kay-
ton kannalta. Hén tarkastelee videosisiltdjen kdyttoa tajunnallis-situationaalisesta ndkokul-
masta. Juhan (H3, K3) YouTube -laulutallenteiden kaytt6 on ollut monipuolista. Han arvioi
lauluvideoiden kéyttotarkoitusta tajunnallis-situationaalisesta fokuksesta kdsin. Marianne
(H2) puolestaan tarkastelee itsendisen tyon tukena hyédyntamiddn nettimateriaaleja laula-
miseen kuuluvan kehollis-tajunnallisen toiminnan kannalta. Aineistosta kdykin ilmi tietotek-
nisen elementin laaja ja monipuolinen merkitys. YouTube -sisallt ovat olleet haasteltaville
oleellisia laulukehollisen kokemisen, tajunnan prosessien ja situationaalisten vuorovaiku-
tussuhteiden kannalta. Kyseessd on siten monitahoinen, ihmisen kaikkia olemisen muotoja
lapaiseva ilmio, jota ei ole tarkoituksenmukaista tarkastella vain yhden laulusituationaalisen
kehan raameissa.

Oppijat arvioivat toisaalta my0s kriittisesti erindisid videomateriaaleihin liittyvid sisallol-
lisid elementtejd. Seuraavissa sitaateissa Jere peilaa itsendisessd harjoittelussa hyédynnetta-
vien nettimateriaalien kiyton haasteita, Marianne puolestaan tarkastelee tillaisen materi-
aalin puutteita laulunoppijan itsendisen tyoskentelyn nakokulmasta:

”Videoiden vilitykselld saa hyvid ideoita, mutta on vaikea loytaa oikeasti toimivia. Pitaa
kayda lapi useita eri video-ohjeita, ettd 16ytaa hyvit.”

”Toki, kriittisyytta taytyy olla, koska aina ei saa oikeita vastauksia, plus opetuksen fokuk-
sen pitda olla hyva.”

”Se on tdynnd mainoksia. Sielld on vain kaupallisen koneiston tuotteena.. Ja kaiken li-
sdaksi mikaan tuote ei korvaa aitoa soittamista ja laulamista.” (Jere, K1)

“Netistd on hankala hakea sopivia lauluja ja taustoja.”

”...etsittavd sellainen versio, jonka mukana voi itse laulaa, ettei ole toista laulajaa muka-
na. Sitd on vaikea l6ytaa.”

”YouTubesta ei 16ydy musiikkia, aina joku laulaa mukana.” (Marianne, H2)

Aikuiset oppijat ovat aiempien kokemuksiensa myota jo kehittaneet yksilollisid opiske-
lustrategioita ja metakognitiivisia taitoja (Cavanaugh 2012, 172). YouTube -materiaalien
kaytté ilmentadkin oppijoiden omatoimista opiskelustrategiaa. YouTube -sisallot ovat olleet
kaikkien haastateltavien oppimisprosessissa tarkedssd asemassa edistdessaan heidén yksilol-
lista laulutaidollista kehitystaan. Materiaalien hyédyntdmisen monipuolisuus ja itsendisen
atheeseen perehtymisen aktiivisuus ilmentavit lisdksi oppijoiden korkeaa oppimismotivaa-
tiota. Tama on linjassa esimerkiksi Jumnaatin ja Tasirin (2014) verkko-opetuksen meta-ana-
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lyysitulosten kanssa, jossa havaittiin nelji oppimista tukevaa tekijaa. Nama elementit ovat:
menetelmélliset, kasitteelliset, strategiset ja metakognitiiviset prosessit. Verkko-oppimisen
kannalta tarkeina tekijoind ovat siten aineiston hahmottaminen, oppimissisaltjen itsendi-
nen omaksumiskyky, jarjestelmallisyys ja korkea oppimismotivaatio. (Miiller & Goldenberg
2021, 18.) Muun muassa Cornelia Weiner (2003) katsoo juuri motivaation olevan sekd lhi-
ettd etdoppimisen menestyksen avain (Cavanaugh 2012, 174).

Taman tutkimuksen tulosten kannalta on otettava huomioon, ettd valtaosa etaopetusta
koskevasta tutkimuksesta on keskittynyt varsinaiseen verkko-opetukseen ja muut etaope-
tuksen strategiat, kuten esimerkiksi live-verkko-opetus, ovat jaaneet vihemmaille huomiolle
(Miiller & Goldenberg 2021, 24). Vaikka Jumnaatin ja Taisirin (2014) teettdima meta-ana-
lyysi kohdistui suurelta osin verkko-opetustulosten tarkasteluun, jotka eivit huomioi lau-
lunopetuksen erityispiirteitd, katson, etta opittavan aineksen omaksumisen kannalta on
hy6dyllistd, ettda myos laulunoppijoilta 16ytyy oma-aloitteisuuden ja motivoituneisuuden
piirteitd. Toisaalta motivaatio voi lisadantyékin silloin, kun oppimisen kohteesta pyritdin
Rauhalan (1986, 163) termein valittimaan oppilaalle mahdollisimman tarkoituksenmukai-
sia kokemusmerkityksid.

Sen lisdksi, ettd tutkimuksen haastateltavat ovat olleet motivoituneita, aikuisopiskelijat
voidaan ldhtokohtaisesti luokitella edistyneiksi opiskelijoiksi. Samalla voidaan olettaa,
ettda kun opetuksella tavoitellaan oppijan itseohjautuvuuden lisaantymistd (Rauhala 1986,
50), vahvistaa tima pyrkimys juuri yksilon sisdistd motivoituneisuutta. Laulunoppijoiden
toteuttamissa arvioinneissa nousivat kiinnostuksen lisaksi esiin verkkomateriaalien kdyton
tottumukset. Analyysin kannalta voidaankin todeta, ettd tutkimukseen osallistuneiden
henkil6iden tietoteknisten taitojen soveltaminen oppimisprosessiin on tapahtunut keski-
madrdistd paremmin. Esimerkiksi valtakunnallisesti vapaan sivistystyon musiikinopetukseen
osallistuvien oppijoiden tietotekniset taidot eivat vélttamatta ole olleet korkealla tasolla.
Vuoden 2020 kevaana ldhiopetuksen vaithtuminen etdopetukseksi on aiheuttanut ongelmia
monille osallistujille. Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (KARVI) raportin mukaan
kansalaisopistojen musiikinopetuksen henkilostd on kokenut haasteita juuri opiskelijoiden
tietoteknisten laitteiden kdytdssa esiintyvien puutteiden vuoksi (Karvi 2020, 45), jota itse en
onneksi havainnut omassa opetustyossa.

Laulunopetuksen ensisijaisena huomion kohteena ovat perinteisesti laulajan kehol-
lis-tajunnalliset prosessit, joihin pyritddn vaikuttamaan reaaliaikaisen toiminnan keinoin.
Live-opetustilanteessa ohjaaja voi valittaa esimerkiksi kosketus-, asentoaistimus- tai litkein-
formaatiota (ks. Ojala 2006, 113). Etiilymoodissa tekniset vélineet ovat valttimattomia
situationaalisia tekijoitd, mutta lahiopetustilanteessa ne edustavat vain ehdollista elementtid.
Siten etaopetuksessa hyodynnettavia ulkoisia tietoteknisid valineitd ja nithin liittyvida kaytto-
taitoja tulisi tarkastella situaation kohtalonomaisina elementteind. Lahes neljannes (24 %)
vapaan sivistystyon opettajista on kokenut vuonna 2020, etta poikkeusjarjestelyilld ei ollut
oppjjoille myonteisid vaikutuksia. Silti reilu kolmannes (35 %) kansalaisopistojen opettajista
on havainnut etdopetukseen siirtymisen poikkeusjarjestelyjen toimivan kieltenopetuksen
ohessa parhaiten juuri musiikissa. (Karvi 2020, 38-39.)

Situationaalisen estymmarryksen nakokulmasta tietokoneen hyodyntdminen oppimisen
kokonaisuudessa on ollut kaikille haastateltaville arkipaivaista. Tietotekniset taidot edus-
tavat heille sekd konkreettista laulusituationaalista elementtid ettd esiymmarryksen yhta
osatekijad. Haastateltavat suhtautuvat lisaksi kriittisesti siséltojen todelliseen kidyttéarvoon ja
-hyotyyn. Taten katson live-verkko-toteutuksen kontekstissa opetuksen yleiseksi piilotavoit-
teeksi ohjattavien itsendisen toiminnan vahvistamisen. Toisaalta mielenkiintoista olisi poh-
tia sitd, liittyyko verkkomateriaalien kiyton aktiivisuus etdopiskelusta atheutuviin ongelmiin
ja niiden ratkaisuyrityksiin.

FJME 02 2022 Vol. 25




39

Toinen laulusituationaalinen kehi: tajunta ja keho

Aénen toiminnallisten ja kokemuksellisten aistimusten ja niistd johdettujen merkitysten
lahtokohtana on laulajan keho. Fysiologinen keho voidaankin mieltaa laulajan hy6dyn-
tamaksi instrumentiksi (Tarvainen 2006, 80). Ruumiin sekd aanentuotolliset rakenteet ja
mekanismit ettd keholliset aistivélitteiset elamykset ovat edellytyksend tajuntaan nousevien
kokemusperdisten ilmiéiden hahmottamiselle ja kokemuksista prosessoituville analyyt-
tis-verbaalisille vastineille. Jokaisen kokemuksen tajunnassa muodostunut merkitysvastine
vaikuttaa valittomasti yksilon situaatioon ja situationaaliseen kokemuksellisuuteen. Tama
prosessi ilmenee Rauhalan (1986) tarkastelussa moninaisena vuorovaikutuksellisena keha-
na. Filosofin mukaan kehossa tapahtuvien muutosten ansiosta kokemuksen hermostolliset
chdot muuttuvat, josta johtuen myos kokemussisallot kokevat transformaation. Kokemisen
muutos vaikuttaa vastavuoroisesti situaatioon, jolloin situaation elementit nayttaytyvit ta-
junnan tasolla uudessa valossa. Silloin jokin situaation osatekijd saa tajunnassa taas uuden
tulkinnan. (Rauhala 1986, 49.) Siten esimerkiksi erindiset live-verkko-opetuksen laulusitua-
tionaaliset fyysiset elementit vaikuttavat sekd kehollisen kokemisen tapoihin ettd muovaavat
nithin perustuvia merkityssisalt6ja. Toisin sanoen fyysiset vilineet muovaavat situaation
kokemisen tapaa ja laatua, ja vastavuoroisesti maarittavat kokemuksesta johdettujen merki-
tyskésitysten muotoa ja sisaltoja.

Kehon ja tajunnan elementtien tarkka eriyttdminen osatekijoiden keskindisen riippuvuu-
den takia ei toteudu valttamattd kattavasti. Aineistosta esiin nousevat kisitykset saattavat
edustaa samanaikaisesti sekd tajunnallisia, subjektiivisia tuntemuksia ettd kehollisia, ddnen
akustiseen rakenteeseen littyvid osatekijoitd (vrt. mm. Sonninen 1987, 25). My6s kuule-
minen ja lauluddnen kehonsisdinen kokeminen voivat edustaa saman ilmion eri puolia
(Tarvainen 2006, 103). Tarkastelun pyrkimyksend on kuitenkin 1dhestyd ilmiota mahdolli-
simman yksityiskohtaisesti.

Laulusituationaalisia keholliseen kokemiseen vaikuttavia elementtejé voi olla runsaasti.

Laulajien yhtena arvioinnin kohteena ovat olleet fyysiset vélineet. Live-verkko-opetukses-
sa kaytettavit tictotekniset laitteet edustavat scka konkreettisia situaationaalisia elementteja
ettd tajunnallis-kehollisten kokemusten mahdollistajia. Jere arvioi laitteiston merkitystd op-
pimisympariston kontekstissa scuraavassa sitaatissa:

”Etdympdristd on keinotekoinen ympéristd. Keinotekoinen digitaaliymparisté on thmi-
sen itsensd luoma tila, jonka tarkoite on muun muassa oppimisen tukeminen ja edistami-
nen.” (Jere, K1)

Jeren kasitys kuvastaa Rauhalan (1998) nakemystd siitd, ettd thminen on ndhtavissa tieto-
verkon olemassaolon vilttamattomana ehtona. Verkkomaailma laajentaa myds situaatiota,
josta thmisen tajunta saa uusia merkitysten aiheita. Uusien sisdltojen ansiosta tietoverkkojen
valitykselld omaksutut merkitykset sisdistyvat persoonan eri olemuspuoliin. (Rauhala 1998,
28, 79.) Toisin sanoen, samalla kun thminen todellistuu situaatiossa, han my6s muovautuu
situationaalisten suhteiden edellyttamalld tavalla (Rauhala 1974, 123). Katsonkin, ettd
ilman etani toimivaa, digitaalisia laitteita sisaltavaa ymparist6d, laulun oppimiskokemus
muovautuisi eri tavalla.

Haastateltavat pohtivat lisaksi tictoteknisten valineiden kdyton fyysisia toimintarajoituk-
sia ja peilaavat laitteiden toiminnan haasteita laajasti tajunnallisuuden ndkokulmasta seu-
raavissa sitaateissa:

”On tarkea tiedostaa se seikka, etten ole mikddn ihmeellinen tictokonenero.” (Jere, H1)
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“Tekniset laitteet ovat haavoittuvia ja me ollaan niiden armolla.” (Juha, H3)

”Ainahan tietokoneohjelmien kanssa on ongelmia aluksi. Vaikkakin tima on aika lahel-
14 muita tallaisia ohjelmia, se (Zoom-A. Pere) ei ole yhtd helppo kuin mitd on Skype.”
”Alussa mietitytti se ohjelman kaytto. Miettii ettd osaanko mina edes kdyttdd. Ensin
meni aika pitkdan, ettd oppii ne toiminnat.”

”Zoomissa ei ole ollut kauheasti katkoksiakaan. Joku kerta Vaasassa oli katkoksia nettiyh-
teydessa. Nettiongelma ollut kerran.”

“Etina ollaan tietoteknitkan armoilla. Se voi vddristad than sattumanvaraisesti 44nta ja
voi tulla keskeytyksid (on tullutkin).” (Marianne, H2)

Jere (H1) hallitsee tietotekniikan kdyton perusteet, mutta tarkastelee kriittisesti tieto-
teknisid taitojaan. Juha (H3) puolestaan pohtii kehollis-tajunnallista tilannetta laajemmin
laiteriippuvuuden nakékulmasta. Marianne (H2) on kokenut osaltaan edistymistd juuri
oppimistilanteen organisoinnin osalta. Keho-tajunta-vuorovaikutuksen solmukohtina voivat
esiintyd juuri uusien ohjelmien kiyténottoon liittyvat tajunnalliset haasteet. Muun muassa
etayhteyksissa esiintyvit tekniset viiveet voivat luoda vaikutelman henkiléiden keskittymisen
puutteesta tai varautuneisuudesta (ks. mm. Hietanen 2020). Sahkéisten laitteiden ja net-
tiyhteyksien toimintavarmuudessa esiintyvat ongelmat voivat siten muodostua hairiéteki-
j6iksi. Laulun oppimissituaatioissa esiintyvit haasteet saattavat heikentda esimerkiksi uuden
opittavan aineksen sisaistymistd. Pidan tistd syystd suotavana, ettd etiatoteutuksen yhteydes-
sa oppijan laitehallintataidot olisi lihtokohtaisesti hyvia tasoa (vrt. mm KARVI 2020, 45).
Lisdksi oppimisen tehokkuuden kannalta katson hy6dylliseksi karsia pois erindiset hairiGte-
kijat, jotta varsinaisen opetuksellisen substanssin sisdistimisen laatu paranee.

Eténa toteutettavan laulunopetussituaation mukanaan tuomat haasteet voivat tarjota op-
pijan tajunnallisuudelle toisaalta uudenlaista kokemussisiltéda. Tama voi johtaa uusien koke-
musten syntyyn, kuten kiy ilmi Mariannen (H2) arvioinnissa. Hanen ongelmanratkaisullisten
taitojen kohentuminen johtuu hidnen saamistaan uusista kokemussisalloistd. Mariannen koke-
ma fyysisen elementin kayttoon littyva tajunnallis-situationaalinen haaste ja sen ratkomisesta
atheutuvat uudet merkitysyhteydet peilautuvat my6s Rauhalan (1986) késitykseen merkitysten
rakentumisen prosesseista. Filosofin mukaan vihiiseltakin nayttdva muutos voi atheuttaa mo-
nenlaisia kerrannaisvaikutuksia siksi, ettd jokainen situaatiossa esiintyva elementti muuttaa
keskindisissd vuorovaikutussuhteissa my6s omaa luonnettaan (Rauhala 1986, 36).

Etdopetussituaation ja kehollisuuden vilisen vuorovaikutuksen kannalta on otettava
huomioon kehollisuuden dilemma, joka piilee sekd fyysisen eristdytyneisyyden ettd intiimin
lasnaolon synkronisuudessa. Oppija on erotettu fyysisesti opettajasta ja tavanomaisesta
oppimisymparistostd. Toisaalta hdn voi tietokonekameran sijoittumisen ansiosta olla ldhem-
pani ohjaajaa, kuin mitd lahiopetustilanteessa on lahtokohtaisesti tapana. Haastateltavat
pohtivatkin kameran merkitystd situaationaalisena kehollisena elementtind ja tajunnallisen
kokemisen nakokulmasta. Seuraavissa sitaateissa ilmenevit niin valineen kdyttoon littyvat
tajunnallis-keholliset merkitykset kuin valineeseen kytkeytyvat haasteet:

”Henkilokohtaisempi “ldsndolo’ tuntuma.”

”Ongelmaksi on osoittautunut se, ettd kamera vidristda syvyysvaikutelmaa. Silloin kun
seisoin noin kahden metrin paasta tictokoneesta siten, ettd ndin zoomista ettd nayn
kokonaan, hahmoni on todella kaukana kuvaruudulla. Olin niin kaukana, ettd laatu ja
nakyvyys oli heikkoa.”

”Ruudun takaa nikee opettajan paan ja itsekkin istuu. Se asettaa heti erilaisemman kon-
tekstin, koska olen tottunut laulamaan seisten ja nakemaan opettajan kokonaan.”

(Jere, H1)

FJME 02 2022 Vol. 25




41

“Intiimi tapa — naytto lahelld ja ohjaus yksilollista.” (Marianne, H?)

Jeren (H1) ja Mariannen (H2) arvioinneissa piilee fyysisen esineen kayttéon liittyva si-
tuationaalisuus, joka vaikuttaa heidin tajunnallisten kokemusmerkitysten muodostumiseen.
Mariannen ja Jeren ndkemykset heijastavat kouluttaja Leena Mékeldn (2010, 119) verk-
ko-opetustutkimukseen perustuvaa kasitystd, jonka mukaan toimijan fyysinen paikka on l4s-

ni myos etdopetuksessa ja vaikuttaa kurssilla tapahtuvaan toimintaan. Tydnohjaajien Tuula
Kianderin ja Jussi Onnismaan (2021, 264) mukaan yhteinen tila ja merkitykset nayttaytyvat
etavuorovaikutuksessa eri tavoin, mika kdy ilmi Jeren arvioinnissa. Virittyminen késilla ole-
vaan toimintaan tapahtuu kaikilla etdvuorovaikutuksessa olevilla henkil6illa oman tietoisen
ja tiedostavan tekemisen kautta. Etdsituaatiossa Jere peilaa tajunnassaan aktiivisesti omaa
olemista. Etdnd tapahtuvan toiminnan affektiivinen savy rakentuukin oman ja toisen tilan
jatkuvasta seuraamisesta. (Ks. Kiander & Onnismaa 2021.)

Analyysin kannalta tajunnallisten ja kehollisten prosessien eriyttdminen on ollut haas-
teellista. Tama voi johtua muun muassa tajunnallisten toimintojen eradnlaisesta ensisijai-
suudesta. Vaikka ithmisen kokemus syntyy aina kehon avulla ja keho tarjoaa sen koordi-
naatiston, jossa jotakin voidaan ylipaataan kokea, on Rauhalan (1990, 45) mukaan juuri
tajunnallisuudella keskeinen merkitys. Tajunta on kehon ja situaation ymmartamisen ehto
(Rauhala 1976, 112). Sen lisdksi tajunnan tasolla tapahtuvat prosessit vaikuttavat suurelta
osin ithmisen olemisen muihin muotoihin (Rauhala 1986, 95). Rauhala (1976, 90) katsoo-
kin tajunnallisella ymmartamiselld olevan kokonaisuuden kannalta koordinoiva ja johtava
merkitys. Kyseessd on tajunnan suhteellisen itsendinen eliméntaidon saantelyn kapasiteetti
(Rauhala 1986, 95). Siten esimerkiksi tajunnan tasolla syntyneita situaation elementtien
vaikutuksesta kehkeytyneita merkityssuhteita hyédyntiden ihminen voi vaikuttaa niin omaan
tajunnalliseen tilaansa, kuin situaatioonsa ja kehoonsa (Rauhala 1986, 50).

Kolmas laulusituationaalinen kehi: situaatio ja keho

Rauhala (1976) tarkastelee kehoa tajunnallisen ymmartdmisen muotona syystd, ettd koke-
minen tapahtuu aina aistijjarjestelmien herkkyyden ja vastaanottotapojen ehdoilla. Keho
toisaalta myo6s reagoi kehollisten toimintojen ehtona oleviin situaation komponentteihin.
(Rauhala 1976, 100-101.) Live-verkko-opetussituaatio voi pitad sisallidn monia fyysisid ja
kehollis-fysiologisia elementtejd. Etaympariston konkreettisia situationaalis-fyysisid teki-
jOitd ovat muun muassa adnentoistossa hydodynnettavat ulkoiset kuulokkeet ja tietokoneen
mikrofonit, jotka edustavat laulunopetuksen situaation tirkeitd rakenneosia. Kuulokkeiden
aanentoiston kautta vélittyvd auditiivinen kuulokuva on laulun etaopetuksessa oleellinen
aanenlaadun arviointiviline. Mikrofoni puolestaan on etdopetuksen moodissa valttimaton
ja ainutlaatuinen daniaaltojen vastaanottoelementti. Tosin etdnd tapahtuvissa vuorovaiku-
tuksen tilanteissa tarpeellisia ovat monet muutkin ddnen valitys-, tallennus- ja toistomeka-
nismit erindisten fyysisten laitteiden muodossa. Laulunopetuksen kontekstissa aanenlaadun
ja siind esiintyvien muutosten havainnointi on hyvin tirkeissa asemassa. Adnentoistolaittei-
den on valitettava lauluddnen ominaislaatuja tarpeeksi yksityiskohtaisesti, jotta adnentuoton
kannalta oleellisten laatuelementtien arviointi onnistuisi. Tama on niin opettajan kuin lau-
lunoppijan kannalta merkittavd situationaalinen osatekija.

Juha (K3) hyodynsi kuulokkeita jatkuvasti koko etaopiskelun aikana, Jere (K1) puolestaan
kaytti valinettd vain etamoodiin siirtymisen alkuvaiheessa. Marianne ei antanut arviota ti-
man elementin roolista mahdollisesti siksi, ettd etatoteutuksessa mikrofoni on luonnollisena
laulusituaationaalisena ehtona. Oppijat tarkastelivat kuulokkeiden kaytt6a aanentoistoon
liittyvien laadullisten tekijoiden kannalta. Seuraavissa sitaateissa he pohtivat oman danen
hahmottamiseen liittyvid haasteita:
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”Kuulokkeet luovat uudenlaisen ddniympariston, johon tiytyy tottua.”

”Oman ddneni toimi etdolosuhteissa than hyvin. Kuulokkeiden ldsndolo kuitenkin vai-
kuttaa, mutta uskon etta sithenkin tottuu.”

”Olen huomannut, ettd pienetkin muutokset lauluddnen tuottamisessa vaikuttavat sa-
velessa pysymiseen. Kuulokkeet vaikuttivat kuulokuvaani. Voi olla, ettéd se vaikuttaa

lauluuni, kun en kuule 4antani normaalilla tavalla. Talla tunnilla se nékyi pienend epa-
varmuutena.”

”Muuten kaikki toimii samoin kuin livend, mutta ehkd danen voimakkuus jaa tulkinnan
varaiseksi.”

“Tilantunne ja ddnenvoimakkuus, joka katoaa etaopetuksessa.” (Jere, K1)

” Adnentoistollisesti voi olla haasteellista (kuuleeko kaikkia savyjd).” (Juha, K3)

Jeren (K1) arvioissa nousee esiin kuulokkeiden merkitys ddnivardhtelyjen kehollisen
kokemisen valittdjana. Tarkastelussa etusijalla ovat ulkoisen fyysisen elementin ansiosta
koettavat kehollis-fysiologiset aistimukset. My6s Juhan (K3) pohdinnoissa ilmenevit danen-
toiston akustiset merkityssisallot. Toisaalta, kuulokkeiden ohella esimerkiksi mikrofont ja sil-
le ominainen ddnenlaatujen valittamisen potentiaali on tirkea situationaalis-kehollinen ele-
mentti. Mikrofoni edustaa ddnen fyysisten vilitysmekanismien ohessa oleellista tajunnallista
aanen laatukriteerien arvioinnin vélinettd. Oppijat tarkastelevatkin seuraavissa sitaateissa
mikrofonin kayttéa kehon fyysisten toimintojen muokkaamisen ja tajunnallisten kokemus-
merkitysten tarjoamisen nidkokulmasta:

”Mikrofoniin laulaessa pitad muistaa, ettd paata ei voi litkuttaa. Opettaja esitteli erilaiset
tavat tuottaa danti. Adnen laatu oli tictokoneen kautta hyvii ja huomasin nimai erot
mielestani selkedsti... kuulin selkedsti opettajan erilaiset esimerkit.”

”Aito kokemus hyvista laulusta huoneessa on ollut oman kehitykseni kannalta arvokas.
Zoomin vialitykselld samaa kokemusta e saa, koska siind katoaa tila ja ddnenvoimak-
kuus.”

“Tietenkin silld parjaa ja taustat ovat hyvid, mutta aidossa musikaalisessa tilanteessa soit-
taminen ja musiikki on erilaista.”

” ...huomasin my6s sen, ettd minua hiiritsee alitajuisesti todella paljon se ettd asun ker-
rostalossa ja naapurit voivat héiriintya.”

”Opettajan esimerkeistd saa selvad ja ne ymmartad, mutta siitd puuttuu juuri se akusti-
suus.”

”Opettajan vanha lappari muutti dantani... Mielestini se et kuitenkaan ollut litan suuri
ongelma, mutta se hairitsi minua jonkin verran.” (Jere, K1)

”Aédnen autenttisuus vastaanottajalle jia arvoitukseksi, koska mikrofonin ja tiedonsiirron
vaikutusta el itse pysty arvioimaan.”

”Opettajan kannalta ongelmia: laitteistoin danentoiston osalta mahdolliset viiveet tai
muut hairiotekijit.”

“Etdkéytossa tulisi panostaa mikrofonien ja kaiuttimien laatuun.” (Juha, K3)

Laulunoppimisessa, jossa kuulokuvan laatu ja sen arvioiminen ovat tarkedssd asemassa,
on tarpeen pohtia laitevalitteisen auditiivisuuden autenttisuutta. Jere (K1) reflektoi akusti-
sen tilan muutoksesta atheutuvia danentoistoon liittyvia haasteita, jotka liittyvat yksilollisten
aanenlaatujen laitevilitteiseen toisintamiseen. Jeren arvioinnissa kiy ilmi akustisessa tilassa
valittyvien daaniaaltojen laatuominaisuuksien merkitys laulamisen ja muokkauksen kohteena
olevien aanentuottotapojen kannalta. Laulupedagogi Ava Numminen (2005, 118) katsookin
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oman aanen kuuntelun olevan keskeista oppimisen alkuvaiheessa. Toisaalta, 4anensd kuule-
misen lisdksi thminen aistii laulaessaan my6s kehossaan syntyvad varahtelyd (Ahonen 2000,
208). Nama aistimukset saattavat jaadd puutteellisiksi teknisen laitteiston kdyton takia.

Myés Juhan (K3) pohdinnoissa nousevat esiin ddnentoiston akustiset merkityssisallot ja
valineiden kayton haasteet, joskin padasiallinen tarkastelufokus on opettajan kehollis-si-
tuaationaalisissa suhteissa. Laulunopettajan tiytyy osata havainnoida oppijan dédnentuottoa
jopa sellaisten ddnielimiston osien kannalta, joita ei pysty hahmottamaan kehon ulkoisen
litkehdinnan kautta. Opettajan kuuntelu- ja arviointitaidon tulisi nojata dénifysiologian ja
akustiikan lainalaisuuksien laajaan tuntemukseen. (Ks. mm. Numminen 2005, 118-119;
Valtasaari 2017, 102-103.) Opettajan on osattava havainnoida lisaksi oppilaiden terveen
aanentuoton kannalta epdedullisista tapoja. Laulunopetuksen ammattilaisen tulisi huomi-
oida jokaisen oppilaan danen ominaispiirteet eli danellinen kasiala, joka on verrannollinen
soittajan esitystapaa ilmentiavaan “akustiseen kisialaan” (vrt. Koistinen-Armfelt 2016, 197).
Aénen laadullisten tekijéiden arvioinnin kannalta d4nentoistoelementtien tulisi siten olla
korkeatasoisia, kuten kiy ilmi Juhan esittaméssd arvioinnissa.

Oppijoiden ddnentoistoa koskevat pohdinnat edustavat joko henkil6kohtaisia tai opetta-
jan kehollis-situaationaalisia elementtejd koskevia reflektointeja. Vaikka kyseessd ovat paa-
asiallisesti kehollis-situationaaliset kokemukset, edustavat kirjalliseen muotoon saatetut mer-
kityssisallot tajunnan elementtejd. Toisin sanoen, jotta kokemuksia olisi, taytyy olla kehon
aivot, joissa kokemus todellistuu (Rauhala 1990, 45). Siten ulkoisten fyysisten elementtien
kaytosta saadut kokemusmerkitykset edellyttavit kehon lisdksi aktiivista tajunnan lasndoloa
ja sen prosesseja. Tama kdy hyvin ilmi haastateltavien pohdinnoista. Esimerkiksi edelld
esitellyissd mikrofonin kayttod koskevissa sitaateissa voidaan havaita toisen ja kolmannen
kehén laulusituationaalista vuorovaikutusta koskevia elementteja. Jerelta (K1) siteeraa-
mani nakemykset adnen akustisista ominaisuuksista tuovat ilmi, ettd situaation sanelemat
elementit varittavat laajasti sekd kehollisia ettd tajunnallisia kokemuksia. Live-verkko-ope-
tussituaatioiden kehollisia ja tajunnallisia sisalt6ja onkin tdstd syystd vaikea tarkastella toisis-
taan tdysin erillisind elementteind. Situaatiossa esiintyvid eri osapuolia e ole toisaalta edes
mielekdsta pyrkid eriyttimaan litan tarkkaan. Situationaalinen kehé on osiensa keskindisen
riippuvuuden ja vuorovaikutuksellisuutensa takia holistinen ja se on enemmain kuin osiensa
summa. Rauhalan (1990, 150) mukaan kokonaisuuden voima, joka on enemman kuin sen
osat, perustuukin erilaisten jarjestelmien koordinoituneeseen toiminnallisuuteen.

Haastateltavat ovat tarkastelleet lisdksi laulunopetuksen sellaisia situationaalisia toteut-
tamisen tapoja, joihin sisaltyvit laulunoppimista tukevat vélineet ja hyddykkeet. Esimer-
kiksi kosketinsoittimella on ldhiopetuksen kontekstissa tarked rooli syystd, ettd se toimii
aanenavauksen tukena ja laulusdestyksellisend vélineend. Synkronoidun danentoiston to-
teuttaminen etdopetuksessa on valitettavasti mahdotonta. Tamén vuoksi lauluesityksen sa-
manaikaista sdestimistd ei pystytd hydodyntimaan. Seuraavaksi esittelenkin sitaatteja, joissa
kasitellaan pianosdestyksen puuttumista:

”Kaipaan vililla sdestysta pianolla. Mietin, ettd paasenkd alkuun, etsin saveltd, loksah-
taako se paikalleen?”

“IIman sdestystd oppii kdyttamaan erilaisia danensavyja, korkeuksia ja itsekin huomaa
missd menee vaarin, kun laulaa ilman musiikkia, kotoa kisin. Ilman sdestystd kuulee
oma ddntd paremmin: on enemman “oman ddnen varassa”. (Marianne, H2)

”Laulussa pitad olla jokin tausta. Livend se on piano. Etani se pitda olla jotain muuta.
Itsellani on (kitara)soittotaito.”
”Etidna opettaja ei voi kompata viiveen takia. Néin ollen musiikki on tietokoneelta val-
miina, joka on keinotekoista.”

Musiikkikasvatus 02 2022 Vol. 25




44

”Livena opettaja pystyy transponoimaan suoraan, mutta koneella pitdisi 10ytda sithen
sitten oikea sdvellaji. Varmasti on ohjelmia, joilla pystyy sadtdmaan netista I6ytyneitd
patkid, mutta en itse henkilokohtaisesti jaksaisi nahda sellaista vaivaa.”

”Aika lailla samanlaista, mutta se aitous puuttuu.” (Jere, K1)

Marianne (H2) tarkastelee tilannetta sdestyksettoman laulamisen kannalta. Hinen lau-
lusituaationsa on kokenut muutoksen, jolloin aiempi auditiivinen sdestystuki on poistunut
ja tilanne edellyttaa uudelleen arviointia. Marianne toteaa, ettd laulaminen ilman pianolla
toteutettua sdestystd on edistanyt hanen lauluddnenkdyttoaan. Rauhalan (1990) mukaan
elamintilanteen rakennetta voidaankin tietoisesti muuttaa siten, ettd se johtaa tajunnan
tasolla uusia ndkemyksid motivoiviin tajunnantiloihin (Rauhala 1990, 119). Jere (K1) puo-
lestaan pystyy hydodyntdmadn sdestyksen tarpeisiin omaa soittotaitoaan. Jeren arvioinnissa
kay lisaksi ilmi tarve hyodyntada muitakin situationaalisia valineitd. Lauluharjoitteiden tueksi
Jere on valjastanut kdyttbominaisuuksiltaan helppoja tai tuttuja ohjelmia. Muun muassa
verkko-opetuksen asiantuntija Leena Mékeld (2010, 104) katsookin, ettd ohjelmistokehittéji-
en tarjoamien innovaatioiden kokeilemisen sijaan toimijoiden todellisuutta kuvastaa useim-
miten teknisten mahdollisuuksien yksinkertaistaminen.

Kehollis-situationaalisina laulupedagogisina elementteind voivat olla lisaksi erilaiset
fyysiset toiminnot ja attribuutit. Nummisen (2005, 181) mukaan erilaisten litkkeiden yh-
distaminen ddnen tuottamiseen voi edistad ddnihuulten vardhtelyd sddtavien lihasten suo-
tuisaa toimintaa. Lahiopetuksessa yhtend fyysisend kdyttoelementtind oli toisen henkilon
kehollinen tukikontakti. Toinen thminen voi tarjota laulajalle konkreettista fyysistd tukea
esimerkiksi tasapainolaudan kayton aikana tai vastusta vatsalihasten aktivointitehtavissa.
Léahiopetuksen vilineistoon sisaltyivat lisaksi ulkoiset vélineet vastusnauhojen ja Pilates-ren-
kaan muodossa. Oppijat hyddynsivit ddnentuoton aitkana myos tilan fyysisia rakenteita,
esimerkiksi seindtilaa punnerrusten aikana. Valineiden kdyton péddasiallinen pyrkimys lau-
lunopetuksen kontekstissa on luonnollisten refleksien I6ytaminen ja reaktiivisen danentoi-
minnan tavoittelu keskivartalon lihasten aktiivisuuden vahvistamisen avulla (ks. Valtasaari
2017, 135-136). Seuraavat sitaatit tutkimukseni haastateltavilta koskevat ulkoisten fyysisten
vilineiden kayttéa osana daniharjoituksia:

”Konkreettiset vilineet voivat olla mitd tahansa pilates valineista mukeihin. Tulee mie-
leen syvien lihasten hallinta esim. poydanjalkaa vetamalld.”

“Tarvittavia apuvalineitd ... pddsee kokeilemaan ohjaajan kanssa (Idhiopetuksessa).
Samalla ohjaaja pystyy heti arvioimaan onnistuvatko litkkeet. Varsinkin vatsalihaksiin
tuntuman ja aistimukseen on kéytetty erilaisia litkkeitd.”

”Livena opettaja voi vaikka antaa jonkin apuvilineen kiteen ja sitd padsee kiayttamaan.
Etailyssa se pitdisi hommata itse. Itse asioiden hommaaminen edellyttad oppilaalta
vastuullisuutta... Oppilas yleensd omaksuu live opetuksessa kisin kosketetut ja kokeillut
asiat...” (Jere, K1)

”Liveopetuksessa oli ohjeet, joilla neuvottiin muuttamaan eri lihasryhmien tai kehollisia
toimintoja yhdessd. Tulee mieleen syvien lihasten hallinta esim. pydanjalkaa vetimalla.”
”Etdopetuksessa ohjeet on muistin varassa.” (Marianne, H?)

”Alussa (livend) tehtiin enemmain konkreettisia fyysisia harjoituksia, jossa oli mukana
jumppanarut jmv. Jotta oppii tunnistamaan pallean.”
”Vilineiden merkitys on mielestani loppujen lopuksi aika vihéinen.” (Juha, K3)
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Naissa haastateltavien pohdinnoissa kiy ilmi, ettd lahiopetuksessa hyddynnettavan ope-
tusesineiston kaytto on etimoodissa ulkoistettu oppijoille itselleen. Vaikka tiettyja fyysisid
valineitd voi kayttaa myos live-verkko-oppimissituaatioissa, niiden hankkiminen ja hyédyn-
taminen ovat rilppuvaisia oppijan motivaatiosta. Toisaalta, konkreettisten situationaalisten
elementtien hyddyntamisen osalta on havaittavissa my0s eridavid mielipiteitd. Esimerkiksi
Juha (K3) kokee toisin kuin Jere (K1), ettd fyysiset kayttovilineet eivit ole laulunoppimis-
situaation valttimattomia osatekijoitd. Tassd yhteydessa kaykin ilmi, ettd jokaisen laulajan
oma ainutlaatuinen kokemushorisontti tekee hanen kokemuksistaan osin erilaisia muihin
verrattuna (Rauhala 1990, 52).

Situationaalis-kehollisia elementteja, joiden merkitystd oppijat arvioivat laajasti, ovat
live-verkko-opetuksen mukaan tuomat, fyysiseen sijaintiin liittyvit muutokset. Seuraavissa
sitaateissa haastateltavat antavat merkityksid yhdelle etaopetussituaation fyysiselle elemen-
tille, jota voidaan kutsua avaruudellisessa tilassa siirtymiseksi:

”No se mahdollistaa juuri sen, ettd ei tarvitse mennd paikan paalle, eli elamaistd voi ottaa
kaikki ne pienet aikaisemmat siirtymit pois... Voisin etdilyn ansioista suunnitella koko
paiviksi tayteen menoa, ilman ettd vaihdan paikkaa.”

”Olen etdilyn atkana siirtynyt kotiseudulle ja silti olen voinut kiyda laulutunneilla etd-
na.” (Jere, H1)

”Vapauttaa, voi etdna olla missd paikassa tahansa.”
”Tuo vapauden tunteen. Lahiopetukseen on matkustettava pyoralld, reppu seldssi, jossa
laulunuotit.” (Marianne, H2)

”Etdopetus on tuonut tiettyd joustoa esim. ajankdyton suhteen.”

“Turvallinen ymparist6, fokusoitu opetusaika ja hairiétekijéiden jddminen pois. Tallai-
nen jérjestely on mahdollistanut keskittymisen ongelmakohtiin (laulussa) ja niiden kor-
jaamiseen.” (Juha, K3)

Kaikki oppijat ovat kokeneet posititvisena vapautumisen samassa tilassa sijaitsemisen
rajoitteesta. Etdopetuksen myota ajankdyttdon vaikuttanut situationaalinen muutos on
helpottanut esimerkiksi laulajien arkea. Opiskelu osoittautui helpommaksi sovittaa omaan
arkieldmaan (ks. mm. Nevgi ym. 2003, 377). Arviointien pddasiallinen fokus on situationaa-
lisissa kehollisen tilankayton merkityksissa. Kehollisen kokemisen merkitykset prosessoidaan
kuitenkin aina tajunnassa. Jotta keho tiedettdisiin oman olemassaolon perustaksi ja muo-
doksi, on thmiselld oltava tajunta, jossa tima oivalletaan. (Rauhala 1990, 45.) Arvioinnit
pitavat siten sisalladan laulusituationaalisen toisen kehdn merkitysrakenteita kielellisesti
ilmaistavien tajunnallisten sisdlt6jen muodossa. Tarkasti rajattujen méaritelmien sijaan
analyysissa nousevatkin esiin vuorovaikutuksellisten suhteiden pluralistiset merkitykset. (Vrt.
Rauhala 1990, 45—46.)

Etilaulunopetuksen yksilélliset ja yliyksilolliset merkitykset

Haastatteluissa kévi ilmi, ettd oppijoilla on kaipuuta lahiopetuksen mahdollistamaan vuoro-
vaikutuksellisuuteen. Laulunoppilailla ilmenee tarvetta myds sellaisiin situationaalisiin vuo-
rovaikutustilanteisiin, joissa toteutuvat tietoteknisista laitteista ritppumattomat lahikontaktit.
Naissa esimerkeissd korostuvatkin lahiopetuksen edut:

”Opettaja (ldhiopetuksessa) komppaa usein pianolla laulua. Siind opettajan ja oppilaan
vélille syntyy vuorovaikutus, josta syntyy musiikkia. Se on mielestani opetuksen yksi tar-
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koitus saada oppilaalle kokemus musiikin luomisesta.”

”Olen kokenut, ettda opettajani pianosiestyksen avulla olen oppinut samalla musiikillisia
vuorovaikutustaitoja.”

”Se (live) on normaalitila ja sellaista opetusta, jota haluan. Etdopetus on poikkeukselli-
nen tila, jossa en haluaisi olla.. Silloin pitaa mukautua sithen ymparistoon..”

”Elama, joka koostuu ruudun darelld istumisesta, on todella raskasta. Siksi koen, ettd tal-
laiseen tutkimukseen osallistuminen on ollut tarkeaa, silld vaikka etiily toimii, niin se ei
silti tarkoita sitd, ettd se korvaisi aidon vuorovaikutuksen. ” (Jere, K1)

”Kaipaan vililla sdestystd esim. pianolla. Sdestaiminen pianolla puuttuu ja emme ole ta-
vanneet kasvotusten. Kaipaan yhteisia lauluhetkidamme livend. ” (Marianne, K2)

Lahiopetuksen muodolla on merkitystd Jeren (K1) ja Mariannen (K2) laulusituaatio-
naaliselle kokemiselle. M kokevat tarvetta lahiopetuksen mahdollistamaan live-kontaktiin.
Jerelle ja Mariannelle fyysisen lasndolon elementti edustaa yhté oleellista laulunopetuksen
situaationaalista elementtid, vaikka he kokevat myds live-verkko-opetuksen situaation edis-
tavan heiddn lauludanen kehittdmisen yksilollisia tavoitteita.

Haastateltavat arvioivat lisaksi lukuvuoden aikana koettuja laulunoppimisen sisaltohal-
linnan elementtien muutoksia. Seuraavissa sitaateissa kokemukset peilautuvat yksilollisiin
laulusituationaalisiin horisontteihin:

”Samalla tavalla lahiopetuksessa sitd opeteltaisiin. Lauluohjeiden vilittamisen kannalta
tilanne on samanlainen. Laulutekniikkaan liittyvat ohjeet voi valittaa seka livena ettd
etdna.”

”Maia oon oppinut nopeammin, ettd on joutunut kuuntelemaan omaa aanta...Saestyk-
sen avulla paasee kuin koira verajastd. Adni uppoaa johonkin, niin siti ei kuule tark-
kaan.”

”Pitéisiko kaikkien thmisten laulaa ilman sdestysta? ..Saisi heti ikddnkuin palautteen. Se
on niin aitoa jotenkin, sa kuulet sen niinkuin paremmin.”

”Edtiily el ole rajoittanut opetusta.” (Marianne, H2)

”Live opetuksessa thminen péddsee aidosti kokemaan laulamisen. Han kuulee opettajan
esimerkit livend ja laulun akustisesti. Tdma on minusta erittdin tirkeda... se (etdopetus)
on ldahes sama asia kuin musiikin kuuntelu kuulokkeilla verrattuna live esitykseen.”

... kun opettaja komppaa voin keskittya pelkastdan laulamiseen.

”Live opetuksessa adnenlaatu on parasta ja ...kyseessd on oikea elama ja akustitkka.”
”Etéilyn aikana olen kehittynyt. Etdily ei ole pysdyttanyt oppimistani.. Neuvot tulee
nopeasti sekd livessa ettd etdnd. Tamé nopeuttaa omaa kehitystd. Oma kehitys on paa-
asia.”

”Uskon etta lahiopetus ja etdopetus ovat toimivia my6s yhdessd.” (Jere, K1)

”Tallda muodolla (etand) jatkan mielellani laulunopettelua. Itsella my6s riittavasti tekniik-
kaa jo olemassa, joten voin sdestad itseani myos daniharjoituksissa.” (Juha, H3)

Marianne (H2) toteaa, ettd laulunoppimisen situationaaliset erot eivit ole ddnen kehit-
tamisen kannalta ratkaisevia. Toisaalta Marianne katsoo etdopetuksessa piilevin joitakin
rajoitteita, jotka voivat silti edistdad esimerkiksi oman ddnen laatujen tunnistamista. Jeren
(K1) tekemasta yhteenvedosta kiy ilmi positiivinen kanta opetuksen toteuttamiseen lahi-
opetuksena. Jeren nidkemys peilaa Kianderin ja Onnismaan (2021, 265) kisitysta siitd, ettd
etayhteyksissa ihminen joutuu ponnistelemaan sellaisten asioiden kanssa, jotka kehkeytyvat
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kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa luontevasti. Toisaalta Jere kokee myos laulun etdope-
tuksen olevan toimivana vaihtoehtona. Juhan (H3) mukaan live-verkko-oppimissituaatio
palvelee jatkossakin ddnelliseen kehitykseen liittyvid tavoitteita jopa varsinaista lahiopetusta
paremmin. Oppimista voidaan siten kuvailla laajemmin havaitsemisen ja toiminnan tapo-
jen muutoksina ja kasvavina sopeutumisvalmiuksina (Ojala 2006, 99). Kolmen haastatel-
tavan kasitykset peilaavat Rauhalan (1990) nakemysta yksiloiden erikoislaatuisten ja ainut-
kertaisten kokemusmaailmojen keskindisista eroista. Filosofin kasitysten mukaisesti jokaisen

yksilon kokemushorisontti vaikuttaa sithen, milld tavalla samankaltaisissa laulusituaatioissa
kehkeytyneet kokemusmerkitykset madrittyvit ja varittyvit tajunnan prosesseissa. Jokainen
muutos thmisen yhdessa olemismuodossa muuttaa muidenkin olemismuotojen sisaltoja.
Siten kokemuksen muuttuessa my6s elimantilanteen asiaintilat kokevat muutoksen atheut-
taen samalla tarpeen arvioida omia kdsityksid uudelleen. (Rauhala 1990, 46-52.)

Jokaisen tutkimukseen osallistuneen laulajayksilon kasitykset ovat tamén tutkimusproses-
sin aikana kokeneet eriniisia transformaatioita. Aineistosta voidaankin nostaa esiin monia,
yksil6ille oleellisia laulusituationaalisia elementtejd. Seuraavissa sitaateissa on koottuna
olennaisia live-verkko-laulusituationaalisia havaintoja:

”Enemmin aikaa harjoittelulle... ollut enemmaén kotona.” (Marianne, K2)
”YouTube on hyva viline, ilmaisia téllaisia vinkkeja, mitd voit harjoitella, erilaisia, kuun-
nella erilaisia harjoitteita.” (Marianne H2)

”Meilld takana jo pitka yhteistyd, jolloin tietyt omat rutiinit ovat selvilld ja ohjeet ovat
ymmarrettavid.” (Juha, H3)

”...omat taitoni laulajana ovat sellaisella tasolla, ettd ymmarran laulunopetuksen harjoi-
tusten tavoitteet ...atkaisempi kokemuksenti live opetuksesta on luonut minulle sellaisen
perustan, ettd opin etdopetuksessa.” (Jere, K1)

”Harjoitteiden perusjuttu on se ettd jos on harjoitellut tarpeeksi, niin tulee varmuus, var-
muuden myo6té tulee kiinnostusta ja haluaa tehdd.” (Marianne, K2)

Etdopetuksen tarkeimmaksi kehollis-situationaaliseksi eduksi katsotaan maantieteellis-
ten etaisyyksien poistuminen. Lisndolon vaikutelmia tuotetaan useassa paikassa yhtaikaa
(Kiander & Onnismaa 2021, 265), mika tehostaa ajankayttéd, kun fyysisestd paikasta
toiseen siirtymiseen kuluva aika karsiutuu pois (vrt. mm. Fidalgo ym. 2020). Tajunta-ke-
ho-vuorovaikutuksen kannalta padasiallisia hyddykkeitd ovat puolestaan nettiselainpohjaiset
ohjelmat, jotka rikastavat seka reaaliaikaisia oppimiskokemuksia ettd mahdollistavat itsenii-
sen harjoittelun. Tajunta-esiymmarrys-akselilla ilmenevit aiemmat laulunoppimisen koke-
mukset, joilla on vaikutusta yksilollisten merkityssisaltjen saamiin painotuksiin.

Jeren ja Mariannen arviointeihin on vaikuttanut yhden lukuvuoden mittainen ja Ju-
halla jo kuusi vuotta késittava ldhiopetuskokemus minun ohjauksessani. Kaikki haastatel-
tavat arvioivat alemmat oppimiskokemuksensa merkityksellisiksi live-verkko-opetuksessa
omaksumiensa sisdltéjen kannalta. Myds Rauhalan (1990) mukaan aiempien myonteisten
kokemussisaltdjen pohjalta rakentuva maailmankuva on mielekds ja se lisid muun muassa
thmisen eldméantaitoa. Vahidinenkin kehitysmuutos on silloin helposti koettavissa ja se toimii
samalla erdédnlaisena kannustimena. Oman edistymisen myo6ta kehkeytyy lisdksi motivaatio
ponnistelujen jatkamiseen. (Rauhala 1990, 70.) Oppimista parhaiten tukevien toteutusvaih-
toehtojen valinnassa olisi otettava huomioon, ettd oppijan motivaation katsotaan olevan
menestyksen avain seka lahi- ettd etaoppimisen kontekstissa (Weiner 2003).
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Haastateltavien situationaalisen estymmartineisyyden sisallot ovat muokanneet eti-
opetuksen puitteissa tavoitettuja uusia kokemussisaltdjid. Jokaisen oppijan henkilokohtaiset
laulusituationaaliset kokemussisallot ovat siten sekd ainutlaatuisia ettd yksilollisesti merkityk-
sellisid. Toisaalta, vaikka thminen toimii yksin, hidnen toimintansa tapahtuu aina yhteisossa
suhteessa jaettuthin toiminnalle annettaviin merkityksiin, ja yksilon uskomukset kiinnittyvat
ymparoivan kulttuurin merkitysjarjestelmiin (Numminen 2005, 75, 239). Koetut kokemuk-
set edustavat samalla my0s yliyksil6llisia piirteitd, koska kokemusten muodostumisen situaa-
tiot ovat vuorovaikutuksellisia ja pitavat sisalladn henkil6iden valisen kommunikaation eri
tapoja ja tasoja. (Rauhala 1990, 114-115.) Vaikka tarkasteluni kohteena ovat vain kolmen
laulajan kokemukset, katson, ettd lauludanenkaytén oppimisen kokemuksellisuudessa on
runsaasti yhteisesti jacttua sisaltéainesta (ks. mm. Tarvainen 2006, 96). Tamén tarkastelun
pohjalta katson yhteiseksi laulukokemukselliseksi nimittdjaksi live-verkko-oppimisympéris-
ton ja laulun oppimisprosesseissa ilmenevien elementtien yhteisvaikutuksen. Tétd yhteisvai-
kutusta voi kuvata liwe-verkko-laulusituationaalinen vatkutuspur: -késitteella. Mééritelma perustuu
Rauhalan (1974) ihmisen olemuspuolia ilmentavaan situationaalisen sdatopiirin kehien
dynamiikkaan laulunoppimisen kontekstissa.

Yhteenveto

Fenomenologian kasitysten mukaisesti yksilollisen kokemuksen tarkastelu mahdollistaa
my6s yhteisesti merkityksellisen tiedon tavoittelun. Tarkasteluni lahteekin liikkeelle yksi-
l6llisista kokemussisalloista ja niiden teoretisoinnista pyrkien tavoittamaan laajemmankin
intersubjektitvisuuden tason. (Rauhala 1998, 126, 151; Torvinen 2008, 11; Perttula 2009,
115.) Tavoittelen kuvailevan fenomenologian avulla yksiloiden kokemuskertymissa piilevid
kokemuksen rakenteelle tai olemukselle yhteisid piirteitd (ks. mm. Tokkari 2018, 67).

Tyossa tarkastelemani yksilolliset kokemisen tavat osoittautuivat kokonaisvaltaisiksi.
Kokemussisaltojen eri osatekijoiden ja laulusituationaalisten rakenneosien eriyttiminen oli
tastd syystd vaikea. Situaatioiden kahden elementin viliset suhteet saattoivat sisaltda toisten
situationaalisten vuorovaikutuskehien elementtejd. Analyysin kannalta laulusituationaalinen
kehd oli monisyisen rakenteen ansiosta haasteellinen 1lmi6. Eri vuorovaikutussuhteiden
tarkastelu osoittautui kuitenkin hyvin antoisaksi ja mielenkiintoiseksi prosessiksi. Analyysissa
esiin tulleet kasitykset tarjosivat uusia nakokulmia laulun live-verkko-opetuksen toteutta-
miseen liittyviin merkityksiin. Vaikka tutkimuksessa ksitellyt laulunoppijoiden fenome-
nologiset narratiivit eivit tarjoa suoraviivaisia kausaaliselityksid (ks. mm. Lindeberg 2005,
136), voin holistisen tajunta-keho-situaatio -lahestymistapani pohjalta todeta, ettd erilaiset
laulusituationaaliset toteutustavat ovat sekd mahdollisia ettd hyodyllisia. Katson lisaksi
Rauhalan (1990) tavoin, etta oppijayksiliden laulusituaatioissa kokemat ja todellistuvat
merkitykset eivit ole vain eri situationaalisten osajarjestelmien yhteenlaskettavia kokonai-
suuksia. Laulunoppijoiden situaatioissa ilmenee alati uutta luovaa tapahtumista, suorituksia
ja seuraamuksia. Kaikkien live-verkko-laulusituationaalisten kehien viliset vuorovaikutuk-
selliset suhteet ovat siten jokaisen laulajan etdoppimistilanteen ratkaisevia rakenneosia, ja
niiden merkityksia punnitaan aina toimijan omasta yksilollisestd kokemushorisontista késin.
(Rauhala 1990, 148.)

Haastatteluaineistosta nousee esiin monia laulunopetuksen toteutuksen kannalta oleelli-
sia huomioita. Laulunoppijoiden pohdinnat etdopetuksen toteutustavoista ja mahdollisuuk-
sista ovat tietyiltd osin eridvid, mutta suurelta osin samansuuntaisia. Kaikki haastateltavat
toteavat, ettd live-verkko-laulusituaatio on laulunoppimisen kannalta varteenotettava vaih-
toehto.

Tulokset ovat yhtenevid 2000-luvun alussa toteutettujen etd- ja lahiopetuksen vertailu-
tulosten kanssa, joiden mukaan lahiopetuksen vaihtaminen etdopetukseksi havaittiin toimi-
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vaksi, joskin silld ehdolla, ettd lihiopetuksen ja etdopetuksen kautta saavutettavat oppimis-
tulokset ovat yhtenevia. Toisaalta, 2000-luvun alkuun sijoittuneiden metatutkimustulosten
mukaan etd- ja lahiopetuksen tehokkuudessa ei ole havaittu merkittavid eroja (Bernard
ym. 2004; ks. my6s Cavanaugh 2001). Tastd nakokulmasta etdopetus ainoana kiytettavissa
olevana vaihtoehtona voisi jopa korvata lahiopetuksen. Aiemmin kaytdssa oleviin etdope-

tuksen muotoihin verrattuna nykyaikaisen verkossa tapahtuvan koulutuksen tavat ovat op-
pimistulosten suhteen jopa tehokkaampia (Zhao ym. 2005), mika lisaisi osaltaan tutkimus-
tulosten luotettavuutta. (Means ym. 2009, 3, 6.)

Tutkimukseen osallistuneiden oppimistaidot olivat yleisesti hyvit (vrt. esim. Mesia 2019,
119). Tama lahtokohta et ole tdysin linjassa Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen
raportin tulosten kanssa. Raportin mukaan esimerkiksi yleissivistavien oppilaitosten ope-
tushenkiloston etdopetusta koskevissa arvioissa havaittiin haasteita oppijoiden itseohjautu-
vuudessa ja motivaatiossa (KARVI 2021, 153). Kasilld olevan tutkimuksen luotettavuuden
kannalta voidaan siten olettaa, ettd haastateltavien asenteet ja motivaationaaliset tekijat
tajunnallis-situationaalisina elementteind varittivit tietyiltd osin heiddn arvioita oppimisen
tehokkuudesta. Lisdksi sekd opettaja-asemani, ettd tutkija-opettaja-roolini on saattanut vai-
kuttaa laulusituationaalisiin kokemisen tapoihin. Opettajana olen pyrkinyt huomioimaan
oppijoiden yksilollisia toiveita, joskin tdihdn on voinut vaikuttaa my6s tutkimuksellinen
kiinnostukseni. Toisaalta opettajan pitaakin mahdollistaa oppilaille sekd heidan ajatteluaan
kehittavid etta omakohtaista kokemusta hyodyntavia oppimistehtavia (Hakkarainen ym.
2004). Erityisesti musiikin oppimisen oleellinen perusta on opettajan vankka pedagoginen
taito, opetusmenetelmien tehokas kaytto ja oppijoille annettava yksil6llinen, kannustava
palaute (Tikka 2017, 200, 204, 211-212). Yksilollisen opetuksen on katsottu hyodyttavan
opiskeljjoita idstd tai laht6tasosta riippumatta varsinkin populaarimusiikin saralla (ks. mm.
Mesia 2019, 183-184).

Tarkasteluni kohteena olevaa synkronista live-verkko-opiskelua voidaan luonnehtia laite-
vilitteisen vuorovaikutuksen mahdollistamaksi yksilélliseksi laulunoppimisen tavaksi. Laulu-
situationaalisten elementtien yhteisvaikutus on muovannut oppijoiden yksilollisia kokemuk-
sellisuuden sisaltdja ja niiden pohjalta syntyneitd merkityksid (ks. mm. Lindeberg 2005, 30;
Rauhala 1990, 46). Jokainen kolmesta haastateltavasta on kokenut laulun live-verkko-ope-
tuksen tukeneen danenkdyttonsa kehitystavoitteita. Toisaalta on otettava huomioon seikka,
ettd kyseessd ei ole ollut taysin omachtoinen situaatio vaan pandemiasta aiheutuva sopeu-
tumispakko. Katson, ettd koronarajoituksista vapaassa ideaalitilanteessa, jossa oppijoilla on
mahdollisuus valita laulunoppimisen situaatiot taysin vapaasti, situaationaalisia rakenteita
koskevat ratkaisut saattaisivat olla erilaisia.

Tutkimukseni vastaa tarpeeseen laajentaa laulunopetuksen toteutustapojen eli laulusitua-
tionaalisten toimintojen tutkimusperustaisuutta (ks. mm. Mesia 2019, 183). Suomessa, jossa
kiinnostus yksilolauluun etenkin populaarimusiikin kontekstissa on viime vuosikymmenind
vahvistunut, voidaan havaita tallaisen kehitystyon lisdédntymista (Valtasaari 2017, 83). Ny-
kyinen aanenkouluttajan tyonkuva, joka on laulupedagogi Susanna Mesidn (2019) mukaan
murroksessa alaa palvelevien teknologisten vilineiden kehityksen myota, vaatii opettajia
paivittdmadn tieto-taitoaan (ks. myts KARVI 2021). Katson, ettd tutkimukseni tulokset voi-
vat tarjota soveltuvaa sisaltéa laulunopetuksen filosofisen tarkastelun edistaimiseen. M
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Abstract

r I Yhis article examines philosophical, especially phenomenological, perspectives that

offer useful tools for the study of singing students’ experiences of learning. Due to

the COVID-19 pandemic, contact teaching of singing has had to be moved online
repeatedly over the past few years. With this as a starting point, the present article focuses
on experiential meanings that arise specifically in connection with singing lessons organized in
the context of online distance learning. The research data of the article consist of inter-
views with singing students which are reflected on and analyzed using phenomenological
concepts. In particular, the concepts applied in the analysis draw on the existentialist-phe-
nomenological understanding of human developed by the philosopher Lauri Rauhala
(1914-2016). According to this understanding, the key dimensions of human existence —
mind, body and situation — are interdependent and involve constant mutually constitutive
interaction. The article applies Rauhala’s ways of classifying the interactive relations of
these dimensions of human existence. It is argued that the conceptual framework based
on Rauhala’s thinking is particularly suited to studying practices of distance learning in
the context of voice pedagogy. As the reorganization of teaching and learning caused by
the pandemic has been a global phenomenon, the approach proposed in this article also
provides more widely relevant new insights into how processes of distance teaching and
learning may be examined. Besides contributing to the field of music education, the article
thus advances a pragmatic philosophical approach related more generally to the pedagogy
of distance learning. M
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Annika Tammela

“Kylla naa on niin mukavia laulaa naita
vanhoja” - Varhaisilta elinvuosilta tuttujen
laulujen ja yhdessa laulamisen merkitys
ikddntyneelle voimavarojen nakokulmasta

Johdanto

opittu musiikki jaa vahvasti ihmisen muistiin (Cohen ym. 2002; Dassa 2018). Suomalai-

silla itkaantyneilld on vahva sukupolvikokemus liittyen lauluihin, joita he ovat laulaneet
ja kuulleet kouluikaisind. Kouluvuosien laulut ovat osa ikaantyneen elamanhistoriaa, ja nii-
ta halutaan laulaa viela tdnakin paivani. (Tammela 2022.)

Tkddntyneelld, seniorilla tai tkathmuselld tarkoitetaan tassd kronologiselta idltaan noin 70-vuo-
tiaita ja tiatd vanhempia henkil6ita. Tasta elamankulun vaiheesta kaytetaan artikkelissa sel-
keyden vuoksi termia vanhuusikd, vaikka kdsitteen vanhus kayttaminen johtaa helposti mie-
likuvaan raihnaisesta ja huonokuntoisesta thmisestd. Sosiaali- ja terveyspalveluissa arkiseen

l kaantyneiden parissa tehdyssé tutkimuksessa on havaittu, ettda varhaisina elinvuosina

kayttoon vakiintuneet termit vanhustys ja vanhuspalvelut ovat puolestaan hyvid kuvaamaan
ikddntyneille tarjottavia palveluita ja heidian kanssaan tehtavaa tyotd. (Ks. Taht 2022, 7-8;
ks. Jyrkama 2014, 269.)

Jopa yli viiddennes suomalaisista on yli 65-vuotiaita (Rotkirch 2021). Heista valtaosa on
elanyt lapsuuttaan yhtenaiskulttuurin aikaan 1940—50-luvuilla, jolloin varsinkaan maaseu-
dulla ei kaikissa kodeissa ollut vield levysoitinta tai edes radiota (Tammela 2022, 37, 143—
144). Mahdollisuudet kuulla levytettya musiikkia olivat huomattavasti vahaisemmat kuin
seuraavan vuosikymmenen lapsilla, jolloin lisiksi television kautta kuultu vithdemusiikki ta-
voitti useampia perheitd (Heinonen 2008, 7). Musiikin kuuntelu onkin lapsen nidkokulmasta
ollut vahaista. Ennen peruskouluaikaa toimineen kansakoulun musiikin opetus oli padosin
yhdessa laulamista ja samoja lauluja laulettiin koulun lisaksi muissakin tilaisuuksissa (Koso-
nen 2011; ks. my6s Suomi 2019; Muukkonen 2010).

Meiddan myohempien sukupolvien saattaa olla vaikeaa tavoittaa sita, mitd kouluvuosilta
tuttujen laulujen laulaminen ikaantyneille merkitsee, silla kuunnellun musiikin rooli on
vuosikymmenien saatossa kasvanut eksponentiaalisesti. Laulamisen suhteellinen merkitys
jo koulun musiikinopetuksessa ja muissa tilaisuuksissa on vastaavasti huomattavasti pienen-
tynyt (ks. POPS 2014). Yhdessa laulaminen on ollut ja on edelleen senioreille yksi tiarkea
tapa, jolla osallistutaan yhteismusisointiin — ja sithen kulttuuriin he ovat myos kasvaneet ja
tottuneet. Vaikka kansakoulun laulunopetusta ja laulukokeita on kritisoitu niin tutkimukses-
sa (ks. Lehtonen 2011) kuin julkisessa keskustelussakin (esim. Mattila 2020), on menneiden
vuosien yhteislaulukulttuurissa ja opittujen laulujen paaomassa jotakin sellaista, josta me
nykyiset musiikkikasvattajat voisimme oppia.

Artikkelissa tarkastellaan tuttujen laulujen merkitysta ikdantyneille voimavarojen nako-
kulmasta. Tutkimuskysymyksina ovat:

1. Milla tavoin varhaisilta elinvuosilta tutut laulut ja niidden yhdessd laulaminen nayttéy-
tyvit tutkimukseen osallistuneiden kokemuksissa ja kuvauksissa merkityksellisyyden ja
tarkeyden nakokulmasta?
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2. Millaisia voimavaroihin ja voimaantumiseen liittyvid kokemuksia tutkimukseen osal-
listuneet kuvailevat saaneensa laulu- ja muisteluryhméssa?

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, kuinka ikddntyneet suhtautuvat lapsuusvuosiltaan
tuttuihin lauluihin sekd niiden laulamiseen ryhmékontekstissa. Tavoitteena on myos tuoda
ymmarrysta siitd, miksi vanhimmille ikdpolvillemme tulisi tarjota yhteislauluun ja muis-
teluun pohjautuvaa ryhmaitoimintaa ja kartoittaa tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa sithen,
koetaanko laulaminen mieluisaksi. Tutkimuksen tarkoitus on hahmottaa sitd padomaa, jota
laulut ja niiden laulaminen senioreille kantavat.

Teoreettinen viitekehys

Téssa tutkimuksessa tarkastellaan, mité lapsuus- ja kouluidssd omaksutut laulut ja niiden
yhdessd laulaminen merkitsevat suomalaisille ikdantyneille. Tutkimuksessa selvitdadn, mil-
laisia voimavaroja vertaisten kanssa yhdessa laulaminen ja muistelu tarjoavat ikddntyneelle
vanhuusidlld. Voimavarat mééritellaan Kariniemen ja kumppaneiden (2020) tavoin eléd-
mankokemuksena ja opittuina taitoina sekd paasyna niiden kayttamiseen. Nama auttavat
arjessa kokemaan merkityksellisyyttd ja myOnteisid asioita ja ndin toimivat vanhuuteen
liittyvien sairauksien ja toimintakyvyn heikentymisen vastapainona. (Kariniemi ym. 2020,
26.) Lauluja ja yhdessa laulamista tarkastellaankin my6s merkityksellisyyden ja tarkeyden
nakokulmasta. Merkityksellisyyden (engl. meaningfulness) kasitetta lahestytaan psykologisesta tu-
lokulmasta': mitka seikat tekevit yksilon elamasta mielekésta ja merkityksellista (engl. mean-
ing in life) (ks. Aaltonen, Ahonen & Sahimaa 2020).

Merkityksellisten ja mydnteisten kokemusten voidaan ajatella olevan erdadnlaisia avaimia
thmisen voimaantumiselle (engl. empowerment). Siitonen (1999) maarittelee voimaantumisen
olevan henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi, joka lihtee thmisestd itsestadn, eli “voimaa
el vol antaa toiselle”. Kuitenkin tdssd prosessissa ympariston olosuhteilla ja toisilla thmisilla,
kuten turvalliseksi koetulla ilmapiirilla ja voimaantumista mahdollistavilla ratkaisuilla, voi olla
yhteyttd voimaantumiseen: tietyssa ymparistossd se vol olla todenndkéisempad kuin toisessa.
(Siitonen 1999, 93, 118, 162.) Tarjoamalla ikddntyneille tilanteita ja toimintaa, joissa he paa-
seviat ammentamaan voimavaroistaan, tarjotaan heille my6s mahdollisuus kokea voimaantu-
mista (vrt. Tahti 2022, 39; ks. my6s Laes 2013). Voimavarakeskeisessa vanhustyossd keskity-
taankin ongelmien sijaan thmisen vahvuuksiin, osaamiseen ja patevyyteen (Hohenthal-Antin
2013, 25-26). Taman artikkelin tarkastelundkokulmasta ikddantyneelle tarkeitd voimavarate-
kij6ita ovat varhaisina elinvuosina mieleen painuneet ja edelleen osatut laulut, niiden muista-
minen, laulaminen sekd yhdessa laulujen kautta kokeminen. Térkeitd voimavaratekijoitd ovat
my6s laulujen kantamat tunnemuistot. Varhaisina elinvuosina omaksuttujen laulujen kanta-
man padoman huomioiminen ja arvostaminen vanhuspalveluissa ja vanhusty6ssd voi tukea
ikddntyvdd hinen identiteettinsd ja itsetuntonsa kannalta (ks. Marin 2000, 42). Liséksi saan-
nollinen musiikkitoiminta tarjoaa seniorille psyykkisen hyvinvoinnin ohella mahdollisuuksia
yllapitad omaa osaamistaan (Sarkamo, Tervaniemi & Huotilainen 2013).

Opitut laulut, niidden sanat, melodiat ja muut musiikilliset tiedot ja taidot tallentuvat
pitkdkestoiseen muistiin (Kalakoski 2010). Koska musiikkimuistot ja musiikilliset taidot ovat
usein varsin tunnelatautuneita, sdilyviat ne osana omaelamakerrallista muistia ja heikkene-
vit vain vidhan biologisen ikddntymisen my6td (ks. Suutama 2013). Laulaminen tutkitusti
herattidd tunteita ja muistoja, ja nimenomaan tuttujen laulujen laulaminen tehostaa ikaan-
tyneen omaeldmakerrallista ja kielellistd muistia (Sarkdmo ym. 2011, 20). Muistojen vaali-
minen ja muistelu tarjoavat vaylan eldytymisen ja kokemisen tunteelle, jolloin hyvit muistot
voivat toimia voimavarana (Pynnénen 2019, 48). Menneisyyden muistelu voi olla ikdanty-
neelle merkittavd keino nykyhetken haltuun ottamiseksi ja oman identiteetin vahvistami-
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seksi (Korkiakangas 2002). Nykyhetkeen kiinnittymiseen vol myds auttaa vuodenkierron ja
juhlien tuoma rytmittaminen aiheeseen liittyvien laulujen kautta (Rinne 2019, 300).
Mustikki on siitd hedelmaéllinen elementti, ettd sen kautta padsee kosketuksiin erilaisista
tunnereaktioista ja muistoista silloinkin, kun aistit ovat jo heikentyneet (ks. Routasalo, Toi-
vonen & Rautiainen 2013, 14; Sarkdmo & Sihvonen 2018). Muistisairauksien atheuttamas-
ta muistin heikkenemisestd huolimatta laulujen sanat ja savel voivat olla edelleen tallessa ja

helposti mieleen palautettavissa, vaikka puheen tuottamisessa olisi jo muuten vaikeuksia.
Laulun osaaminen ja muistaminen voivatkin antaa ikdantyneelle tarkeitd voimavaroja jo
pienind onnistumisen ja ilon kokemuksina. (Huhtinen-Hildén ym. 2017, 73.) Se, ettd kyke-
nee laulamaan mukana ja osaa laulun edistad kokemusta omasta toimijuudesta ja pystyvyy-
desta (ks. Jyrkdma 2013). Toisaalta, koska musiikki on tehokas tunteiden ja energiatasojen
saatelyssa (Saarikallio 2019; Sarkamo, Tervaniemi & Huotilainen 2013; Karlsen 2011), voi
pirtedlld musiikilla nostaa omaa vireystilaansa ja rauhallisella musiikilla rauhoittua.

Yksi tirkea tekija voimaantumisen kokemisessa on elamyksen jakaminen ja yhdessa
kokeminen (Routasalo, Toivonen & Rautiainen 2013, 14). Ryhmamuotoiseen musiikki-
toimintaan osallistuminen mahdollistaakin varttuneille sosiaalisen verkoston rakentamista
(Moss ym. 2021). Laulamistuokioihin osallistuneet ikddntyneet ovat kokeneet muun muassa
tunnetta kuulumisesta johonkin (engl. sense of belonging), hyvaksyntad, yhteisollisyyden tun-
netta (Lee, O’Neill & Moss 2020), onnistumisen kokemuksia (Sarkdmo ym. 2011), sosiaa-
lisen kanssakdymisen lisédntymista (Skingley & Bungay 2010), sosiaalista ja emotionaalista
hyvinvointia (Hillman 2002) sekd merkityksellisyyttd (Hays & Minichiello 2005). Ryhmassa
laulaminen siis edistdd monin tavoin tunnetta sosiaalisesta osallisuudesta. Kuorokontekstissa
tapahtuneessa tutkimuksessa kuorolaulajat ovat raportoineet kokeneensa harrastuksessaan
yhteyttd (Batt-Rawden & Andersen 2020), mielialan kohenemista (Clift & Hancox 2010) ja
mahdollisuutta saadelld energiatasoja tai tunteita (esim. Moss, Lynch, O’Donoghue 2018;
Batt-Rawden & Andersen 2020; Livesey ym. 2012).

Metodologiset liht6kohdat ja tutkimusaineisto

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja aineistoldhtéinen, pyrkien kuvaamaan ja ymmarta-
madin ikddntyneiden subjektiivisia kokemuksia ja kuvauksia heille tutuista lauluista ja niiden
yhdessd laulamisesta. Artikkeli pohjautuu fenomenologis-hermeneuttiseen tiedonintressiin,
jossa kiinnostuksen kohteena ovat kokemukset, merkitykset sekd niidden ymmartaminen

ja tulkinta (Laine 2018; Tuomi & Sarajarvi 2018). Tarkastelun kohteena ovat ensisijaises-

t1 osallistujien tuottamat suulliset ja kirjalliset ilmaisut, jotka ovat syntyneet ryhméssi ja
yksil6haastatteluissa kiydyssd keskustelussa tai kirjattu lomakkeille. Sellaiset keholliset tai
tunnetta ilmaisevat reaktiot, kuten paan pudistus, litkutus tai hymyily, joiden huomiotta
jattdminen vadristaisi verbaalin ilmaisun tulkintaa, on kirjattu litteraattiin mukaan ja otettu
huomioon analyysissa.

Tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineisto on kerdtty pienryhmissda vuoden 2019 aikana yhteensd 20 suomalai-
selta ikathmiseltd (naisia = 15, miehid = 5), jotka olivat aineistonkeruun toteutushetkelld
kognitiivisesti riittavan hyvakuntoisia. Aineisto on harkinnanvarainen néyte, jonka tarkoitus
el ole tuottaa yleistettavaa tietoa vaan kuvata yksittaisten thmisten kokemuksia (ks. Eskola &
Suoranta 1998).

Osallistujat rekrytoitiin neljasta keskisuomalaisesta seniorikodista, joissa hyviakuntoiset
ikddntyneet asuvat yhteisollisesti®. Téllaisessa asumismuodossa ei ole talon siséisia hoiva-
palveluja, eiki se siis tarkoita hoivakotia, jollaisissa asuu keskimédarin huonokuntoisem-
paa viked. Tutkimus my6s toteutettiin seniorikotien tarjoamissa tiloissa. Hyviakuntoisten
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ikddntyneiden seniorikodit valikoituivat tutkimuksen toteutuspaikaksi kdaytannon syista: sen
sijaan, ettd osallistujat olisivat joutuneet matkustamaan esimerkiksi yliopistolle pienryhman
tapaamisiin, interventio vietiin heidin kotitalonsa tiloihin, jotta osallistuminen olisi mah-
dollisimman vaivatonta. Rekrytointia varten tutkija jarjesti taloissa avoimen yhteislaulutuo-
kion, johon kaikilla asukkailla oli mahdollisuus osallistua. Laulutuokiosta ja tutkimuksesta
oli etukdteen tiedote talojen ilmoitustauluilla. Avoimeen yhteislaulutuokioon osallistui
vaihtelevasti viked, talosta riippuen noin 20-50 henkil6d. Yhteislaulujen laulamisen jalkeen
paikalla oleville kerrottiin pienryhmina toteutettavasta tutkimuksesta, johon oli mahdollista
ilmoittautua, mikali taytti osallistumiselle vaadittavat kriteerit.

Kriteerind tutkimukseen osallistumiselle ensinnékin oli, ettd osallistuja oli kaynyt kansa-
koulua Suomessa vuosien 1945—1959 valisena aikana vahintaan kaksi vuotta. Toisena kri-
teerind oli, ettd osallistujalla ei tullut olla lievdd muistisairautta vaikeampia muistiongelmia.
Osallistujat arvioivat itse kuntonsa ja kykynsa osallistua tutkimukseen. Kustakin senioriko-
dista ilmoittautui mukaan 3-9 kriteerit tayttavaa® henkil6d. He osallistuivat tutkimukseen
3-5 hengen pienryhmissé ja ryhmia muodostui yhteensa viisi*. Syy ryhméakoon rajaamiselle
pieneksi oli selked: suuressa ryhmissa hiljaisimmat osallistujat eivat valttamatta olisi saaneet
tarpeeksi puheenvuoroja. Jo viidden hengen ryhmissd tapahtui usein toisten paalle puhumis-
ta, mikd vaati keskustelun moderointia ja teki puheen litteroinnista haastavaa.

Osallistujat tayttivat ennen ryhmaintervention alkamista lomakkeen, jossa kysyttiin
tutkimuksen kannalta olennaisia taustatietoja’. Ialtdan osallistujat olivat tutkimuksen
toteutushetkelld 69-84-vuotiaita; heistd vanhimmat olivat aloittaneet koulunkaynnin jo
1940-luvun alkupuolella toisen maailmansodan aikana, kun taas nuorimman osallistujan
koulutaival alkoi vuonna 1957. Aineisto muodostuu siis tutkimusasetelman kannalta riitta-
van hyvikuntoisista senioreista, joilla on kokemusta vuosien 1945—-1959 vilisen ajanjakson
kansakoulusta vahintaan kahden vuoden ajalta. Osallistujaryhman et ole tarkoitus edustaa
seniorikodeissa asuvia ikddantyneitd, vaan he edustavat ensisijaisesti jalleenrakennusajalla
(1945-1959) kansakoulua kédyneita suomalaisia henkil6ita.®

Osallistujien (n=20) ika- ja sukupuolijakauma
Naisia n=15 ikdjakauma 69-84v.
Miehia n=>5 synt. 1935-1943 n=11
Yhteensd n=20 synt. 1944-1950 n=9

Taulukko 1. Osallistujien ika- ja sukupuolijakauma.

Vaikka osallistujat asuivat tutkimuksen toteutushetkelld Keski-Suomessa, oli hieman alle
puolet (42 %) kdaynyt koulua muualla, eli itdisessd ja pohjoisessa Suomessa (ks. taulukko 3,
liite 1). Suuri osa kévi kansakoulua maaseutumaisella alueella (67 %) tai taajamassa (23 %)
ja yli puolet nimenomaan keskisessa Suomessa (58 %). Yksi osallistujista kévi kansakoulua
kolmessa eri sjjainnissa. Kansakouluun liittyvien tictojen lisaksi tiedusteltiin my6s muita kou-
lutuksia ja ammattia ennen eldkoitymista (ks. taulukko 3, liite 1). Reilusti yli puolella korkein
kayty koulutus oli toinen aste: joko toisen asteen ammatillinen tutkinto (n=9) tai lukion tai
oppikoulun paattotodistus (n=3). Nelja osallistujaa kidvi ainoastaan kansa- tai kansalaiskou-
lun ja meni sen jalkeen ty6eldmadan. Alemman korkea-asteen tutkinnon, johtajakoulun tai
esimiestutkinnon teki kolme osallistujaa ja vain yhdelld oli yliopistotutkinto. Heidan urapol-
kunsa olivat hyvin vaihtelevia ja osalla oli ollut useita erilaisia tyonkuvia. Vajaa puolet oli
tyoskennellyt kaupan ja ravintolan alalla (45 %), kuten myyjina tai leipomotyontekijana.
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Noin viidennes toimi hoito- ja ohjausalalla (22 %), esimerkiksi lasten- tai perhepaivahoitaja-
na, nuoriso-ohjaajana ja apuhoitajana. Muutama teki tyéuransa rakennusalalla tai tehdas-
tyontekijana (17 %). Talousalalla oli kaikkein korkeimmassa asemassa tyoskentelevid, kuten
pankkialan johtaja ja yrityksen paikallisjohtaja (17 %)’. (Taulukko 3, liite 1.)

Seniorikotien tarjoamissa tiloissa toteutettavia ryhmia kutsutaan muisteluryhmiksi®.

Osallistujat kokoontuivat tutkijan johdolla noin tunniksi kerrallaan ryhmissaan laulamaan,
kuuntelemaan ja muistelemaan lapsuus- ja kouluvuosiensa lauluja, kukin ryhma kahdek-
san kertaa. Padosa ajasta laulettiin yhteislauluja, joita tutkija sdesti pianolla, kitaralla tai
kanteleella ja lauloi osallistujien tueksi. Laulujen valissa osallistujat saivat kertoa laulujen
herattdmistd muistoista ja kokemuksista. Osa lauluista kuunneltiin 1940- ja 1950-lukujen
suosittujen iskelmien ja lastenlaulujen alkuperaislevytyksind. Kunkin ryhméan kahdeksan
tapaamista toteutettiin ennakkoon muodostettujen teemakertojen mukaisesti: (1) Lauluja
luonnosta ja vuodenajoista, (2) Kodin ja koulun lauluja, (3) Hengellisia lauluja, (4) Leikit,
reippailu & lastenlevyt, (5) Isanmaa ja muut maat, (6) Koulusta tuttuja kansanlauluja, (7)
Aitienpiivi, juhlat & maakuntalaulut seka (8) Iskelmid 1940- ja 1950-luvulta & toivelaulu-
ja. Monisteisiin laulut valikoituivat sen perusteella, ettd ne esiintyivit useimmissa 1940- ja
1950-lukujen koululaulukirjoissa (ks. Tammela 2018, 117-143) tai olivat kyseiselld ajalla
suosittuja iskelmia tai lastenlevyja (ks. Tammela 2022, 298-305).

Ryhmien tuokiot videoitiin tutkimuskadyttoon. Viisi osallistujaa antoi myo6s tdydentavan
yksil6haastattelun, jotka tallennettiin &dninauhurilla. Tuokioista kertyi noin 40 tuntia vi-
deomateriaalia, taydentivaa haastattelumateriaalia on noin 2,5 tuntia. Intervention aluksi
osallistujat tayttiviat lupalomakkeet ja taustatietoja kartoittavan aloituslomakkeen. Ryhma-
tapaamisten lopuksi he tayttivat palautelomakkeen, jossa tiedusteltiin heidan kokemuksiaan
muisteluryhm@in osallistumisesta ja siind lauletuista lauluista. Palautteessa arvioitiin lau-
luteemojen mieluisuutta ja tarkeyttd?, kysyttiin osallistujan musiikkimieltymyksia seka sité,
millaisena he kokivat muisteluryhmain osallistumisen ja siind lauletut laulut. Palaute kerat-
tiin, jotta saataisiin osallistujilta tasméllisempid kuvauksia heidan kokemuksistaan ryhmaan
osallistumisesta, lauluista ja laulamisen merkityksesta. Lomakkeessa oli avoimia kysymyksiad
ja valmiita vastausvaihtoehtoja, joita rastitettiin. Lomakkeen kysymykset ovat litteend (liite
2). Kaikkien osallistujien henkil6tietoihin liittyvat tunnisteet on tutkittavien anonymiteetin
suojaamiseksi haivytetty raportissa ja osallistujille on annettu roolinimet.

Aineiston analyysimenetelma ja tutkijan positio

Ryhmituokioissa ja yksilohaastattelujen atkana kaydyt keskustelut on litteroitu siséllonana-
lyysiin soveltuvalla tarkkuudella, ja palautelomakkeen vastaukset on vastaavasti kirjattu

ylos samalla tarkkuudella. Litteroitua ja lomakkeille kirjattua aineistoa tarkasteltiin aineis-
tolahtoisen temaattisen sisdllonanalyysin keinoin (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018) siten, ettd
aluksi nostettiin tarkasteluun ryhmikeskustelun katkelmia, lomakevastauksia tai yksittaisia
sitaatteja, jotka liittyvit tutkimuskysymysten teemotihin ja tutkimusongelmaan: (a) yhdessa
(ryhmaéssd) laulaminen ja/tai ryhmaissa muistelu sekd (b) vanhojen tuttujen laulujen osaa-
minen ja muistaminen. Pd4teema-aineiston pohjalta muodostettiin alateemoja'®, joiden
mukaisesti tarkastelussa olevat sitaatit on jaoteltu. Kuhunkin sitaattiin koodattiin avainsanat
tal avainlauseet, jotka titvistivat sitaatin sanoman. Koodattua aineistoa jasenneltiin myos
madarillisesti luokittelemalla ja ryhmittelemalld valikoituneita sitaatteja ja lomakevastauksia.
Tulosluvut kirjoitettiin koodatun aineiston mukaisesti.

Fenomenologis-hermeneuttisessa perinteessa kokemusten ymmartdminen ja tulkinta
vaistimatta pohjaa tutkijan omiin ennakko-oletuksiin ja lahtokohtiin (Laine 2018; Tuomi
& Sarajarvi 2018). Tamén vuoksi on tarkedd tuoda esiin omat ennakkoasenteensa ja merki-
tyssuhteet, joita tutkija itse liittad tutkittavaan ilmioon (ks. Perttula 2005). Tutkimus on osa
musiikkikasvatuksen ja kulttuurisen vanhustyon tutkimustraditiota. Toisaalta se on myds
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kulttuurista musitkintutkimusta, silld artikkelissa tarkastellaan, minkalaisia merkityksid lau-
luille ja laulamiselle annetaan ja minkélaisia merkityksia laulut ja laulukokemukset tuottavat
(vrt. esim. Leppanen & Moisala 2005).

Koska kaikki tutkimusprosessin vaiheet on toteuttanut sama tutkija, on aineistoa analy-
soitaessa otettu huomioon se seikka, ettd tutkija on itse ollut aineistonkeruussa osa ryhmaa
esilaulajana, sdestdjand, haastattelijana ja keskustelijana. Nain ollen tutkijan rooli on huo-
mioitava tarkasteltaessa sitd, millaiseksi osallistujat ovat ryhméén osallistumisen kokeneet.
Hubhtinen-Hildén ja Isola (2018) muistuttavat, ettd luovassa ryhmatilanteessa ryhméaproses-
sin aloitus eli virittdytyminen on tarkedd ja luo pohjan vuorovaikutukselle ja ryhmdssa toi-
miselle. Turvallisen ilmapiirin takaajana on osaava ammattilainen, joka voi ohjata ryhmai
eleilld, ilmeilld, sanoilla ja kiyttdytymiselld. Ajatusten, kokemusten ja tunteiden jakaminen
on turvallista, silla musiikki tarjoaa mahdollisuuden jakaa ja kisitelld niitd juuri silla hen-
kilokohtaisuuden tasolla, miké tuntuu hyvilta. (Huhtinen-Hildén & Isola 2018, 10-11.)
Yhteislauluithin pohjautuvan ryhméatoiminnan ohjaamiseen tarvitaan siis sensitiivista pe-
dagogiikkaa (vrt. Huhtinen-Hildén 2014). Ryhmien vetdmisessa olikin hy6tyd aiemmasta
vanhusten parissa tehdystd musiikkityosta ja sieltd saaduista kokemuksista.

Aineiston analyysivaiheessa oli tarkedd tiedostaa tutkijan oma suhtautuminen tutkittavaan
1lmi6on ja ottaa etdisyytta laulatustuokioihin ja omiin kokemuksiin. Lukijan on hyva tietda,
ettd musiikkikasvattajana suhtautumiseni yhteislauluun on varsin positiivinen ja osa virike-
materiaalin lauluista oli myos itsellent tuttuja; joko jo omasta lapsuudesta tai myohemmiltd
vuosilta, minka vuoksi jotkut laulut olivat myos minulle merkityksellisia. Pyrinkin tarkastele-
maan lauluja, osallistujien kokemuksia ja laulamiselle annettuja merkityksid mahdollisimman
objektiivisesti, mikd on edellytyksena tutkimustulosten luotettavuudelle ja eettisyydelle.

Tulokset

Tulososio'" jakautuu neljdan alalukuun. Tuloksissa tarkastellaan tutkimuskysymysten valos-
sa sitd, millaisina varhaisilta elinvuosilta tutut laulut nayttaytyvit osallistujien eldmassa lapi
elaminkaaren ja millaisen roolin yhdessd laulaminen saa heidan arjessaan. Osallistujien
oma a4ani kuuluu keskustelusta ja lomakevastauksista poimituissa sitaateissa'®.
Ensimmaisessd alaluvussa esitellaan osallistujat ja heidan suhtautumisensa kuoro- ja yh-
teislauluharrastukseen sekd tarkastellaan sitd, millaisiin paikkoihin ja tilanteisiin yhteislaulu
on heidan elamassdaan kuulunut. Toinen alaluku kasittelee sitd, millaista padomaa laulut
kantavat osallistujille: kuinka laulut toimivat vaylana muistoihin, tunteisiin ja muistin yllapi-
tamiseen ja kuinka niiden laulaminen kytkeytyy voimavaroihin. Lisdksi lauluja ja laulamista
tarkastellaan kulttuurisena padomana, jota halutaan vilittad seuraavillekin sukupolville.
Kolmas alaluku kasittelee laulu- ja muisteluryhmassa koettua vuorovaikutusta voimavarojen
ja voimaantumisen nakokulmasta. Viimeisessd alaluvussa tarkastellaan, millaiset asiat nou-
sevat osallistujien kokemuksissa sellaisiksi, joita tulisi huomioida, kun laulatetaan ikaanty-
neitd. Tuloksista on kokoava kuvio johtopédatds-luvussa.

Yhteislaulun rooli osallistujien elamassa

Téssa alaluvussa tarkastellaan, kuinka osallistujat suhtautuvat yhdessd laulamiseen eli y/-
teslauluun ja avataan sitd, millainen rooli yhdessé laulamisella on ollut heidan elamassaan.
Osallistujissa on siis 15 naista ja viisi miestd. Seuraavassa taulukossa 2 on esitelty osallistujat
ja heidédn kuoro- ja yhteislauluharrastuneisuuttaan.
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Roolinimi | Kuoro- tai yhteislauluhar- | Yhteislaulutilaisuuk- | Kuinka mieluusti laulaa
rastus siin osallistuminen yhteislauluja
"Lapi eldman"; nuorisokuoro, : -
Else kirkkokuoro elakeidssa Usein Mielellaan
Lempi Kirkkokuoro Usein Mielelldén
DL Koulun kuorossa, muulloin . T
Aulikki yhteislaulua Usein Mielellaan
Martti Kaksi eri kuoroa elakeidssa Usein Mielelldan
Toini - Usein Mielelldén / jonkin verrran*
. . Usein / satunnaisesti,
Tarja Kuoro ja yhteislaulu lapsena |y dofisuuksien mu- Mielellddn / jonkin verran**
ja nuorena kaan**
. Kuorossa kansakoulussa ja Satunnaisesti, mahdolli- T
Ritva aikuisena suuksien mukaan Mielellaan
: Eldkeidssd seniorikuoro ja Satunnaisesti, mahdolli- allzs
Arja yhteislaulukuoro suuksien mukaan Mielellaan
Marja-Leena | Harrastaa yhteislaulua Satunnaisesti, mahdolli-~| ypieelisan
suuksien mukaan
. Kuoro kouluaikoina, aikuisial- | Satunnaisesti, mahdolli- T
Kikka |4 yhteislauluharrastus suuksien mukaan Mielellaan
: Kuoro/yhteislaulu aikuisidlla | Satunnaisesti, mahdolli- iz
Helli + koulun kuoro suuksien mukaan Mielellaan
T N Satunnaisesti, mahdolli- T
Riitta Harrastaa yhteislaulua suuksien mukaan Mielelldén
i Satunnaisesti, mahdolli- T
Maija - suuksien mukaan Mielelldan
Satunnaisesti, mahdolli- T
Kalle - suuksien mukaan Mielelldan
i Satunnaisesti, mahdolli- s
Pentti - suuksien mukaan Mielelldan
Satunnaisesti mahdoll Pitad vain vahan
) atunnaisesti, mahdolli- ) .
Sirkku - suuksien mukaan yhtglslauIU|sta, laulaa
tarvittaessa
Paula - Harvoin Jonkin verran
Veikko - Harvoin Neutraali suhtautuminen
Jukka - En osallistu Ei laula, ei pidd yhteislauluista
Onerva - En 0saa sanoa Neutraali suhtautuminen***

Taulukko 2. Osallistujien (n=20) suhtautuminen kuoro- ja yhteislauluharrastukseen.

*Toini on valinnut kaksi vaihtoehtoa ja kirjoittaa sulkuihin: "pidan yhteislaulutilaisuuksista”
**Tarja on valinnut kaksi vaihtoehtoa.
*** Onerva kirjoittaa sulkuihin: "ei laulugantd".
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Intervention paatteeksi kerdtyssa palautteessa tiedusteltiin osallistujilta, kuinka usein he
osallistuvat yhteislaulutilaisuuksiin ja kuinka he suhtautuvat yhteislaulujen laulamiseen.
Kummankin sukupuolen edustajissa on henkil6itd, jotka laulavat aktiivisesti, mutta my0s
heitd, jotka ovat vaihemman aktiivisia laulajia tai eivit laula mielelladn. Vajaa kolmannes
osallistujista vastasi kdyvansa yhteislaulutilaisuuksissa usein (n=6) ja noin puolet satunnai-
sesti, mahdollisuuksien mukaan (n=11)". Selva vahemmist6 kdy vain harvoin (n=2) tai ei
ollenkaan (n=1) yhteislaulutilaisuuksissa. Yksi osallistuja vastasi ”en osaa sanoa”. Suurin
osa (n=16) laulaa mielellaan tai jonkin verran yhteislauluja'®. Kaksi osallistujista suhtautuu
yhteislauluihin neutraalisti ja yksi pitdd yhteislauluista vain vahan ja laulaa tarvittaessa.
Yksi osallistujajoukosta raportoi, ettei pidd yhteislauluista eika laula.

Noin puolet tutkimusjoukosta on laulanut joskus kuorossa (n=9) joko lapsuudessaan,
nuoruudessaan tai myohemmin elamaissaan. Elakeidssa kuorossa laulavat edelleen Arja ja
Martti. Erikseen yhteislaulun harrastuksekseen on maininnut kuust osallistujaa. Monenlai-
set mahdollisuudet yhteislaululle nousevat myds keskustelussa esiin: ”On niitd yhteislauluti-
laisuuksia taalla monesti, vaikka ei oo kuorossakaa”, pohtii Else ja mainitsee ikiyliopiston ja
seurakunnan tilaisuudet, puistolaulut sekd eraan suositun yhteislaulukonseptin, joissa han
on kdynyt, jopa kerran viikossa. Riitta kertoo, ettd heidan eldkepiirissadn lauletaan ainakin
oman maakunnan maakuntalaulu, ja Aulikki mainitsee kdyneensd seurakunnan eraissa
tilaisuudessa paivasaikaan viikoittain, jolloin padsee laulamaan: .. ja sitte niitd lauletaan
ja jumpataan, ja kahvit on sielld tarjolla”. Else pohtii, ettd ennenkin on varmaan ollut
yhteislaulutilaisuuksia. Aulikki, Martti ja Veikko kertovatkin kiyneensd aikoinaan tyovien
vappuriennoissa tai muissa tilaisuuksissa, joissa tyovaenlauluja on laulettu. Vaikka Toini
kertoo harrastavansa musiikkia padosin kuuntelemalla, ilmoittaa hdn pitdvansa yhteislau-
lutilaisuuksista ja kdyvansa niissa usein. Hén kirjoittaa palautteeseen kokevansa tirkeaksi
sen, ettd on alettu jarjestdd niin sanotusti “kehittyvien laulajien” ryhmié, joihin kukin voi
osallistua omalla aanellddn.

Tarja, Else ja Kalle ovat samassa pienryhmassa ja kertovat, ettd heiddn senioritalossaan
on runsaasti laulutoimintaa. Tarja kertoo, ettd heilld on laulettu muun muassa kalevalaisia
laulyja ja hengellisid lauluja. Kun olemme laulaneet laulun Resépdwi Kangasalla, Tarja in-
nostuu ja mainitsee: ’Joo ja sitdhdn me lauletaan tassd juhannusjuhlissa varmaan taaskin
tuossa pihassa, ku on juhannusjuhlat”. Talon laulutilaisuudet ovat Tarjan mukaan suosittu-
ja. Yhteislaulutilaisuuksia heilla on noin kerran kuussa: ”...viime kuussa oli ennitysmaara
thmisid, ku laulettii hengellisid lauluja. -- Meidnki talosta [oli] paljo semmosia, jotka ei
normaalisti kdy”. Elsen mielestd vanhoille thmisille “ne hengelliset on aika tirkeitd” ja
Tarja jatkaa, ettd laulutilaisuuteen oli tullut viked monista osastoista: Etta ne tuli hyvin
mielellddn niitd laulamaan”. My6s Martin, Aulikin ja Veikon muodostaman ryhmén talossa
on paljon yhteistd toimintaa, kuten pihajuhlia, ditienpaivdjuhlia ja pikkujouluja. Martti
mainitsee esimerkiksi, etti Suvivirsi on laulettu talon pihajuhlissa ja Aidin sydin talon ditien-
paivédjuhlassa.

Porukalla saatetaan laulaa toisinaan varsin spontaaneissa tilanteissa: ”Ja mehén laulet-
tiin Maamme-laulu sillon, ku Suomi voitti jadkiekossa!”, huudahtaa Onerva viitaten vuoden
2019 maailmanmestaruusvoittoon. ”Me noustiin seisomaan tuolla! Meité oli ryhmé naisia
ja oli muutama mieski. Katottii sitd ottelua, kaikki vaan kynnelle kykenevit laulo”, nauraa
Onerva. ”Joo, kylla se semmosiin paikkoihin kuuluu”, kertoo Kikka hymyillen. Tietyt laulut
tuovat taas muutamalle osallistujista mieleen “reissujen” yhteislauluhetket: esimerkiksi kan-
sanlaulua Yksi ruusu on kasvanut laaksossa on Kikan mielesta laulettu paljon linja-automatkoil-
la. Sama mielikuva hénelld on laulusta Karjalan kunnailla: ”...taméki on taas niitd laulyja,
joita on kylld retkilauluna laulettu”. Kansanlaulujen laulamisen jalkeen Kikka toteaakin
yhteenvetona, ettd hinelle niista tulee ensisijaisesti mieleen “justii ndd tammoset linja-auto-
reissut, kun sillohan me aina lauletaa kovasti”. Toinista taas isinmaallisia lauluja on laulettu
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retkilld, mutta hdanen sanojensa mukaan niitd on tarttunut matkaan “pitkin elamanvartta”.
Kun kuuntelemme ja laulamme osallistujien lapsuudesta ja nuoruudesta tuttuja iskelmid,
kay ilmi, ettd iskelmid ei ainoastaan kuunneltu, vaan niitd saatettiin my0s laulaa. Kikka in-
nostuu kertomaan Olavi Virran tunnetuksi tekemasta iskelmasta Potka varjoiselta kwalla, etta
laulu tuo hanelle nuoruusmuistoja, silld sitd on ”siind parhaassa idssé laulettu otkeen poru-

kalla!”. Mambo italiano on taas Arjalle varsin tuttu kuorosta: " Taaki mein kuorolaulu oli!”,
hin nauraa ja saa Marja-Leenan thmettelemadn, miten paljon Arja tietdd lauluja kuorosta.
Ryhmituokioissa osa iskelmista laulettiin ja nithin oli painettu sanat laulumonisteeseen. Vii-
meiselld tapaamiskerralla ryhmissd keskityttiin padosin kuuntelemaan iskelmié alkuperéis-
levytyksind ja vain muutama iskelma oli valikoitunut laulettavaksi sdestyksen kanssa erik-
seen, jolloin naihin oli monisteessa sanat. Huolimatta siitd, ettd nimenomaan kuunneltavissa
iskelmissd el ollut tarjolla sanoja monisteessa, osallistujista useampi yritti laulaa mukana, jos
vain tunsi laulun ja muisti sen sanoja. Osallistujat saivat myds toivoa iskelmalistalta lauluja,
joita ryhmaissa kuunneltiin yhteisesti. Panin merkille, ettda néissa toivekappaleissa myos he,
jotka muuten olivat passiivisempia laulajia, kuten Paula tai Marja-Leena, yrittivat laulaa
levytyksen mukana. Tietenkddn kaikkia sanoja osallistujat eivit muistaneet, mutta yleensa
viimeistadn kertosiakeeseen tultiin mukaan. Koska iskelmalauluihin keskittyvin tapaamis-
kerran funktio oli tarkastella osallistujien suhtautumista iskelmiin ja niiden kuuntelemiseen,
rajataan iskelmien tarkempi analyysi tasta artikkelista pois.

Osallistujien kansakouluaikainen musiikinopetus, joka perustui luokassa ryhména laula-
miselle, on saattanut luoda pohjaa sille, ettd yhteislaulukulttuuri on télle ikdpolvelle hyvin
luonnollinen osa elamaa. Oppilassoittimia kansakoulussa ei vield ollut, eikd musiikkia kan-
sakoulussa harjoitettukaan muulla tavoin kuin laulaen. Oppikoulussakin oli Tarjan mukaan
laulua: ”...oppikoulussahan laulettiin kanssa. Paljoki laulettiin, meil oli oikeen hyva musii-
kinopettaja”. Kaikkien osallistujien mukaan kansakoulussa laulettiin ja padosin sdestyssoit-
timena oli harmoni tai piano. Osallistujista Ritva muistelee laulaneensa my6s sdestyksetta
laulutunnilla: ”...kylla se harmooni oli mukana sillon, mut ku [laulu] oli opittu jo, se [opet-
taja] laulatti meitd semmosena ryhmini; sitte me laulettiin ilmanki [sdestystd]”. Valtaosalla
koulussa oli varsin paljon laulua ja opettaja laulatti paljon.

Musiikintunteja kutsuttiin laulutunniksi. Vain kaksi osallistujaa kertoo, ettd he eivat
muista erillisida laulutunteja koulusta, mutta heilla on koulusta joitakin muita laulamiseen
liittyvid muistoja. Naistd kahdesta Onerva mainitsee laulukokeesta useampaan otteeseen.
Han muistaa pyortyneensa laulukokeessa, kun se jannitti niin paljon, mutta hin sai silti
kokeesta kiitettavin arvosanan. Laulutunnin sijaan Onervalle on jadnyt elavisti mieleen
koulun aamuhartaus. Aamuhartaus eli aamunavaus oli kouluissa viela jalleenrakennusajal-
la joka-aamuinen tilaisuus, joka oli luonteeltaan uskonnollinen ja sielld veisattiin virsi tai
laulettiin jokin hengellinen laulu. Lahes kaikki osallistujat muistelevatkin aamuhartautta ja
muistavat, etta sielld laulettiin. My6s Toini, joka ei muista omien sanojensa mukaan laulu-
tunnilta juuri mitddan, muistelee aamuhartautta. Toinille on lisdksi jaanyt mieleen vahvasti
tilanne, kun hédn aikoi liittyd koulun kuoroon, vaikka ei omien sanojensa mukaan ollut lau-
lutaidoiltaan “soveltuva” kuorolaiseksi ja kertoo tastd pitkdn ja yksityiskohtaisen tarinan.

Myés koulun juhlissa laulettiin: yhteislaulu, yksinlaulu ja kuorojen esitykset olivat nakyva
osa koulun juhlia. Ajalle tyypillisend juhlana moni muistaa koulussa jarjestetyt aitienpai-
vdjuhlat. Pienemmilld paikkakunnilla sinne kokoontuivat koko kylan &idit ja koululaiset
esittivit ohjelmaa. Esimerkiksi Sirkulle ditienpaivdjuhlasta on jddnyt mieleen ainoastaan
laulaminen: ”Kyl md4 muistan, et meilld oli ditienpaivdjuhlat, mut en maa oikeen muista
[muuta]. Mut sen mdd muistan, et sielld laulettiin”. Kikan mielesta sithen aikaan myos
kevit- ja joulujuhlassa oli ylipddnsé paljon laulua. Juhlissa vuodesta toiseen lauletut laulut
ovat jaaneetkin hyvin mieleen: Suvivirren osaavat ja sitd laulavat kaikki silla kerralla ryhmissd
paikalla olevat (n=17) ja sen laulaminen kirvoittaa keskustelua kevatjuhlasta ja tunteesta
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siitd, ettd padsee kesalomalle. Yli puolet (n=12) mainitsee, ettd virsi laulettiin aina kevatjuh-
lan péitteeksi. Muutamalle taas oman maakunnan laulu on jddnyt osaksi juhlallisuuksia:
Kainuussa pitkdan asunut Kikka kertoo, ettd sielld laulettiin usein Nalkédmaan laulua: ”Olipa
melekeen pippalot ku pippalot, ni Nilkdmaan laulua laulettiin, -- tosi paljon”. Else harmit-
telee, ettd nuoremmat sukupolvet eivit osaa maakuntalauluja, mika aiheutti hankaluuksia
hanen syntymapéivillaan. Savolaisten laulun laulaminen ei onnistunut, kun hén ei ollut va-
rannut sanoja. Sukulaiset olivat etsineet puhelimella sanoja, mutta verkosta oli 16ytynyt
vaardt sanat: ”...se ol muutettu ne sanat ja se ei ollu sama ko tama. Et kinnykas voi tulla
than mitd tahansa nak6jaa”. Lempi taas jakaa muiston oman maakuntansa lauluun littyen:
Eraalla matkalla han lauloi tuttavansa kanssa Reski-Suomen kotiseutulaulun, kun amerikkalais-
ten keskelld olivat. Oman seudun laulu oli koskettanut Lempid niin syviasti, ettd hanta oli
alkanut itkettad. Maakuntalaulut sekd aitienpaivadn ja juhliin littyvat laulut arvioidaankin
lopuksi taytetyssa kyselyssd keskimaarin varsin mieluisiksi ja tarkeiksi'.

Muutamat koululauluista ovat osallistujien mielestd olleet aina suosittuja yhteislauluja.
Tawas on sininen ja valkoinen tai Vksi ruusu on kasvanut laaksossa ovat Toinin mukaan olleet kou-
lun ulkopuolellakin kaytettyja yhteislauluja, ja ”Nyt tuulet nuo viestin jo toivat” -sanoilla
alkava Merimieslaulu on Tarjasta "hyvin suosittu yhteislaulu, missd porukoita kokoontuu”.
Myos Kikka, Toini ja Onerva tuumivat, ettd sitd on laulettu “my6hemmin”, viitaten ilmei-
sesti kouluajan jalkeisiin vuosiin. ”Sua lihde kaunis katselen” -sanoilla alkava Lahteelli saa
Lempin napyttelemédin sormella monisteeseen ja tokaisemaan: ”T44 on tdd, tha aattelin
ettd ku tdma olis. T44 on mun nuoruuvessa — sitd laulettiin, ja maa lauloin kuorossaki tata”.
Tarjan mielestd sitd on laulettu “kaiken aikaa”, viitaten myohempiinkin vuosikymmeniin.
Iskelmistd Kipparikvartetin Muuraria edelleen lauletaan Tarjasta yhteislauluna kuten Satu-
maatakin, jonka hanen mielestddan “ossaa tietysti, titd lauletaan niin paljon!”. Nama yleisend
pidetyt yhteislaulut osataankin ryhmissa varsin hyvin. Myo6s he, jotka suhtautuvat yhteislau-
luun ja laulamiseen vahemmén innokkaasti, osallistuvat yleensd naiden laulamiseen.

Osallistujien lapsuudessa ja nuoruudessa yhteislaululla on ollut merkittava rooli myos
erilaisissa harrastuksissa ja kerhoissa. Lahes kaikki (n=17) kdvivat pyhdkoulua, jossa laulet-
tiin yleensa virsid tai hengellisia lauluja. Partiossa ja leireilldkin laulettiin. Pentista leirien
“laulut oli voimakkaita! Me [laulettiin] partiolauluja, suomalaisia kansanlauluja ja sen tyy-
lisid”. Helli nostaa “leirilaulut” palautelomakkeessa esiin, kun kysytdan, millaisia muistoja
muisteluryhmain osallistuminen heratti. Tietyt laulut yhdistyvatkin selvasti juuri leireihin:
Elselle Vala tuo mieleen leirin lipunnoston ja Kallelle partion valatilaisuuden. Partion il-
tanuotiolla Kalle muistaa laulaneensa my6s Nuotiopurid ja ”tan tyyppisia” lauluja, mutta
kertoo, ettel musiikilla muuten ollut niin suurta roolia partiossa. Yhteisissa partion juhlissa
toki laulettiin paljon, my6s virsid. Pentille virsi Suomalainen rukous tuo vahvasti mieleen oman
rippikoulun, jossa sitd laulettiin varsin paljon. Armeijassakin samainen virsi “naytteli hyvin
suurta osaa” kaikissa tilaisuuksissa, muistelee Pentti. Kalle muistaa laulaneensa Valaa “ar-
meijassa tietysti sitte myoskin” ja Veikolle puolestaan O, kallis kotimaa on ”armeijan laulu”.

Yhdessa laulaminen oli lisdksi osa monen osallistujan lapsuudenkodin ja suvun arkea tai
juhlaa, kuten Helli muistelee: ”"Mun tuli nyt semmonen muisto, ku meilld on laulavaa [sukua]
ollu isén perheessd, ni me on varmaan laulettu nditd than syntymapéivilla silla tavalla, ku
suku on ollu koossa — niin ndita lauluja, sen takia mulle naa on niin tuttuja”. My6s Riitan
mummolassa kokoonnuttiin yhteen laulamaan harmonin ymparille, ja sielld laulettiin paljon.
Kikka puolestaan nauraa laulettuamme Saunavihdat: ”Joo, tatd me laulettiin saunan lauteilla”,
viitaten lapsuudenkotiinsa ja perheeseensd. Arjalle nousee mieleen kodissaan jérjestetyt lesta-
diolaisten seurat, joissa laulettiin virsid. Han kokee lestadiolaisen aitinsd kautta tutuksi tulleet
virret mieluisana ja tunteita herattavand. Toiset muistavatkin lauluja paremmin kotoa tai py-
hikoulusta, kuten Onerva. Hanestd monia niista lauluista on laulettu ”joka paikassa”, vaikka
muiden ryhmin jésenille laulu olisi selked koululaulu. Kaikkien kotona musiikilla oli jonkin-
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lainen rooli arjessa joko kuunnellen, itse soittaen tai laulaen. Yl puolet osallistujista (n=12)
muistaa joitakin tilanteita lapsuudenkodistaan, jossa he ovat joko laulaneet yhdessd vanhem-
piensa, isovanhempien, sisarusten tai muiden sukulaisten kanssa tai ovat kuulleet muiden lau-
lua kotona, kuten kehtolauluja tai puhdelauluja. Toisaalta, vaikka esimerkiksi Toinin ja Elsen
kotona et juuri laulettu, perheet kavivat joskus tilaisuuksissa, joissa oli yhteislaulua.

Tunnemuistoja kantavat laulut ovat térked pddoma ja voimavara

Tutkimuksen yhtena tavoitteena on selvittad, milld tavoin ikddntyneet suhtautuvat nimen-
omaan lapsuusvuosiltaan tuttuihin lauluihin ja ndiden laulamiseen. Téssa alaluvussa pyri-
taan hahmottamaan sitd pddomaa, jota nama laulut ja niiden laulaminen senioreille kan-
tavat sekd tarkastellaan, millaisia voimavaroihin ja voimaantumiseen liittyvia kokemuksia

tutkimukseen osallistuneet kuvailevat saaneensa itse lauluista ja niiden laulamisesta.

Jotta oli mahdollista saada selked vastaus sithen, oliko naiden lapsuudestaan tuttujen
kappaleiden laulaminen osallistujille tarkedd, kysyttiin osallistujilta tatd suoraan intervention
padtteeksi keratyssa kyselyssa'®. Osallistujat yhtd lukuun ottamatta vastasivat tdhan myon-
tavast eli lahes kaikki kokivat lapsuudestaan tuttujen laulujen laulamisen tarkeaksi (n=19).
Valtaosa tasta joukosta (n=13) perusteli avoimessa jatkokysymyksessd vastaustaan silld, ettd
laulut kytkeytyvat itselle tarkeisiin muistoihin tai kodin perintéén. Muista poiketen Veikko
raportol, ettei koe naiden lapsuudesta tuttujen laulujen laulamista tarkeédna. Hanelle tarkeda
oli vanhojen iskelmien kuuntelu. Veikko arvioikin laulamamme ja kuuntelemamme laulu-
teemat keskiméérin vihemman tarkeiksi ja mieluisiksi'” kuin muut osallistujat. Huolimatta
tastd Veikko oli mukana kaikissa tapaamisissa, osallistui jonkin verran keskusteluun ja lauloi
etenkin niitd lauluja, jotka hdn kertol tuntevansa entuudestaan. Veikko raportoi monen
muun tavoin kokeneensa ryhmaan osallistumisen muistoja herattaviana.

Ryhmaintervention paatteeksi taytetyssa kyselyssa selvitettiin myds, millaisena osallistujat
olivat kokeneet muisteluryhmain osallistumisen'. Tahan kysymykseen oli annettu voima-
varatekijoihin littyvia valmiita vastausvaihtoehtoja, mutta siind oli my6s mahdollista kuvata
jokin muu kokemus tai vastata “en osaa sanoa”.

20 19 18
15 14 14 1 42
10 S —
: ] -
0
lapsuudesta ryhmaan ryhmaan ryhmaan ryhmaan muistoja muistoja
tuttujen laulujen osallistuminen  osallistuminen  osallistuminen  osallistuminen kouluajalta ja lapsuudesta,
laulaminen on muistoja tunteellista virkistavaa mukavaa koulusta vanhemmista,
tarkeda herattavaa kodista,
sisaruksista ja
nuoruudesta

Kuvio 1. Tutkimukseen osallistuneiden (n=20) palaute jélkikateen ryhmaan osallistumisesta, lapsuudesta tuttujen
laulujen laulamisen térkeydesta ja koonti siitd, millaisia muistoja koettiin eniten heranneen.

Kaikkineen 18 osallistujaa vastasi kokeneensa ryhmaan osallistumisen muistoja herdttivind,
kuten kuviosta 1 nahdaan. Muistot ylipaanséd ovatkin yksi suurimmista tekijoista siind, muks:
niin moni koki jo vuosikymmenia sitten oppimiensa laulujen laulamisen yha tana paivana
tarkedksi (n=13). Esimerkiksi Helli kirjoittaa, ettd hinestd laulamiseen liittyy paljon tunne-
muistoja, jotka ovat yleensa posititvisia ja liittyvit lapsen ajatusmaailmaan. Lempi kuvaa,
ettd naiden laulujen laulaminen tuo hanelle muistoja eletysta elamastd. Maija on samoilla
linjoilla; hanestd laulut “kuuluvat tiettyyn eldmaani ja herdttavat toiset hyvid ja toiset hai-
kean hyvid muistoja”. Ryhmien yhtend ideana olikin, ettd osallistujat padsevit jakamaan ta-
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rinoitaan ja muistojaan, joita laulut heille nostavat mieleen. Kaikki ryhmaéldiset osallistuivat
keskusteluun jakamalla muistojaan ja kokemuksiaan lauluihin liittyen: toiset tarinoivat ja
muistelivat aktilvisemmin, toiset taas toivat esiin yksittdisia muistoja harvakseltaan. Eniten
laulut toivat mieleen kouluun, kotiin ja lapsuuteen liittyvia, monesti elévidkin muistoja'®.
Kyselyssd oli my6s mahdollista avata sitd, millaisia muistoja ja tuntemuksia ryhmaan
osallistuminen kokonaisuutena heratti seka sitd, mika sai osallistujan lahtemaan mukaan
ryhmaan®. Kalle kirjoittaa, etta tapaamiset oli ryhmitelty hyvin ja muistoja virtasi mieleen
koko ajan. Ylipaataan vanhojen muistelu oli hinesta tissd elamanvaiheessa kiinnostavaa,
mikd nousi syyksi myos sille, miksi Martti alun perin lahti mukaan ryhmaan. Martti tuumii
esimerkiksi kouluaikaisista virsistd ja pyhakoululauluista, ettd niiden laulaminen tuo mie-
leen muistoja lapsuuden ajalta, minka vuoksi niitd on “than mukava palauttaa [mieleen]”.
Nelja muutakin osallistujaa tuli mukaan tutkimukseen siksi, ettd he halusivat muistella
vanhoja tai kerrata kouluaikaa. Else kiteyttdd palautteessa, ettd laulamiseen ja muisteluun
perustuva ryhma on hyva tapa pitada muistot esilld. Kolme osallistujaa taas innostui ryh-
matoiminnasta sen vuoksi, ettd he halusivat laulaa tai kuulla tuttuja kappaleita nuoruus- ja
kouluvuosiltaan. Kolmannes (n=7) tuli mukaan puhtaasta mielenkiinnosta tai uteliaisuudes-

EERNEE)

ta ryhmaa kohtaan ja loput erilaisista syistéd, kuten he kirjoittivat; ”tuntui kivalta”, “tutki-
mukseen tarvittiin miehid”, olin sopivaa ikdluokkaa” tai koska suvussa on musikaalisuutta.

Noin puolet osallistujista (n=11) vastaa kyselyssa, ettd heilla herdsi muistoja kouluajalta
ja koulusta (kuvio 1). Arjan vastaus kuvastaa sitd, kuinka vahvoja ja elavia tunnelmia laulut
voivat nostaa: ”Valilla, kun laulettiin, oli kuin olisin luokkahuoneessa”. Hanesta nama lau-
lut ovat yksi lapsuuden perinté ja niitd on kiva laulaa, silld niista tulee hyvid muistoja. Ki-
kalle taas nousi mieleen monenlaisia tilanteita ja vatheita: "Muistui mieleen, opettaja, kuo-
rolaulut... Laulut nuoruudesta, yhteislaulut / opeteltiin tanssimaan seuraintalolla. Minulle
el mitddn voimakkaita tunteita. On aina kiva laulaa tuttuja lauluja, niista tulee muistoja...”.
Lapsuus, vanhemmat, sisarukset, koti sekd nuoruusmuistot nousevatkin esiin hieman yli
puolessa (n=12) osallistujien vastauksista. Tarja kertoo laulaneensa niitd paljon sisarusten
ja serkkujensa kanssa, ja kirjoittaa, kuinka se muistui hanelle elavisti mieleen.

Se, ettd lauluthin littyvat muistot ovat monesti varsin tunnelatautuneita, nakyy myos
osallistujien kokemuksissa ja kuvauksissa: lihes puolet (n=9) raportoi kokeneensa ryhméin
osallistumisen tunteellisena (kuvio 1). Muistot ja tunteet kuitenkin kietoutuvat monesti yhteen,
eikd muistoon liittyvda tunnetilaa ole valttamattd helppo eritella. Tama tulee osuvasti esiin
Pentin kuvailussa siitd, millaisia muistoja ryhméén osallistuminen héanelld herétti: ”Kaiken-
laiset muistot, niin ilon kuin myds surulliset, jopa pientd ikavdd”. Lomakkeen vastauksia
tulkittaessa onkin huomioitava, ettd useat niistd osallistujista, jotka eivit raportoineet koke-
neensa ryhmaan osallistumista juuri tunteellisena, nayttivat avoimesti tunteitaan ryhméassa
laulyjen aikana, mikd nikyi heiddn reaktioissaan, kuten voimakkaana litkutuksena tiettyjen
laulujen yhteydessd tai nauruna ja hymyilyné keskustelussa tai laulettaessa. Esimerkiksi Juk-
ka, Onerva ja Ritva eivit raportoineet erikseen kokeneensa ryhmia tunteellisena, mutta he
kuitenkin silmin ndhden likuttuivat tai jopa puhkesivat itkemaan muutamia kertoja — mika
kielii siitd, ettd laulut herdttivit heissd tunteita. Onerva kuvailee myds kyselyn toisessa koh-
dassa kokeneensa tunteita, mika on ristiriidassa ensimmaisen vastauksen kanssa. Vastaavasti
seitseman osallistujaa eli Martti, Aulikki, Else, Tarja, Kikka, Irja ja Toini eivit raportoineet
kokeneensa osallistumista tunteellisena, mutta lapi intervention he néyttivat varsin posi-
tilvisia tunnereaktioita, kuten naurua ja hymyilyd. Vaikka osallistuja siis et itse olisikaan
raportoinut lopuksi kokeneensa osallistumista tunteelliseksi, oli Veikkoa lukuun ottamatta
kaikilla (n=19) havaittavissa selkeitd tunnereaktioita, joista on tulkittavissa, ettd laulut ja
muistelu herattivit heissd tunteita.

Osallistujat jakoivat padosin positiivisia muistoja ja tunteita, mutta my0ds raskaat ja ne-
gatiiviset tunteet tulivat esiin seka ajoittain keskustelussa ettd my6s muutamassa kyselyn
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kuvauksessa siitd, millaisia muistoja ryhmdssa herési. Onerva kirjoittaa kokeneensa, ettd
Karjalan evakkona tietyt laulut eivit olleet aina niin mukavia, silld ne menivit usein tuntei-
siin. Toisaalta han kuvaa, kuinka laulamamme laulut ovat hanelle tarkeita siksi, ettd ne ovat
oman aidin opettamia ja laulamia, ja hédn tuo esiin Karjalaa ja sithen liittyvid tunnemuis-
toja keskustelussa my0s positiivisessa, haikean nostalgisessa valossa. Samalla tavoin Aulikki
erittelee monenlaisia vahvoja muistoja; nuoruuden, tansseissa kdynnin sekd kavereihin ja

tulevaan aviomieheen tutustumisen. Han kirjoittaa, kuinka laulut toivat mieleen lampimia
muistoja omasta aidistd, mutta osa lauluista oli epamieluisia, silla ne nostivat vaikeita muis-
toja sotalapseudesta:

»Aitini oli hyvi laulamaan ja lauloi usein kaikenlaisia lauluja. Seké nukutti iltaisin laula-
malla. Se on jddnnyt (sic) mieliin ja oli hyva laulella niitd vieldkin jossakin tilaisuudessa.”
”-- sotalaulut, herdtti muistoja sodan ajalta. Raskaita. Sekd Nalkamaan laulu. Herétti
muistoja kun ruuasta oli pula, muutenkin kurjaa monella ollut niihin aikoihin. Tulee sil-
loin epamiellyttiava olo.” (Aulikki)

Naistd kokemuksista huolimatta Onerva ja Aulikki kiittavit kyselyn viimeisessd avoimes-
sa palautekohdassa siitd, etta saivat olla mukana ryhmassd ja heiddn vastauksissaan vilittyy
se, etta osallistuminen kokonaisuutena oli heille merkittava kokemus. Onerva antoi viela
erikseen palautetta siitd, kuinka han koki, etta ryhmén vetdja kohtasi heitd yksiloind. Vas-
taus viittaa sithen, ettd hian koki ryhmén turvallisena tilana, jossa hin sai ndyttad litkutus-
taan ja avata vaikeitakin kokemuksiaan. Epamieluisat muistot ovat siis olleet heille yksi osa
ryhméintervention kokemusten joukossa.

Voimavarojen nakokulmasta tarkasteltuna tuloksissa nousee esiin osallistujien kokemus
omasta toimijuudesta, osaamisesta ja pystyvyydesta (ks. Jyrkdma 2013) kun he kommentoi-
vat, miten hyvaltd tuntuu, kun muistaa naita lauluja. Martin mielesta laulut ”vaan tullee
sieltd” ja hanesta ylipaatddan on “mukavaa laulaa, ku tuntee, muistaa”. Jukan mielesté lau-
luja oli “kiva palautella mieleen” ja Ritvasta kansakouluajan laulujen muistelu oli mukavaa.
Elsesta laulut muistamalla voi kokea, ettd muisti on kunnossa, ja hanestd heidan ikdpolvel-
laan on valtava pddoma siind, ettd he tuntevat niin paljon lauluja: ”Aattele, miten paljon
meilld on titd aineistoo tadlla padssa tai jossaki, ja mitd myo ei olla kuultu vuosikymme-
niin!”. Else ja Tarja nostavat esiin mieleen palautumisen merkityksen:

Else: Kylla nda on niin mukavia laulaa naitd vanhoja [Aymy]

Tarja:  Nii, nii-1 [hymy, nyokkdd]

Else: -- ku et oo niitd kuullu, et kylld nyt nykydaan on nii eri laulut. Ja sitte palautuu
mieleen, ku néita lauletaan.

Tarja:  Kylla! Mul on ainaki et mikd millonki tarttuu — tai mé laulelen yleensa kaiken
aikaan, ku ma teen hommia ni mulla on millon mikakin, ni muistan monta
kertaa semmosia lauluja, jota [ei] oo tullu pitkddn aikaan, ni jostakin pulpah-
taa mieleen ja sitte niitd laulaa.

Osallistujien kuvauksissa ja kokemuksissa hetjastuukin se, kuinka opitut laulut, niidden
sanat ja sivelet tallentuvat pitkdkestoiseen muistiin (vrt. Kalakoski 2010). Tarja korostaa
Meienlaskyain laulun laulamisen pédtteeks sitd, ettd hdn ei ole vuosikymmeniin kuullut koko
laulua, mutta muistaa hyvin, ettd heidan koulussaan laulettiin sitd paljon. Tapaamisjakson
viimeisella kerralla Riitta huomaa, ettd han muisti melkein kaikki laulut: ”T24 on ihmeellis-
ta, kun katoin nditd monisteita, mitd ollaan laulettu, niin tdssd on aika paljon lauluja ja mel-
kein jokaisesta muistaa sanat tai osan sanoista”. Moni thmettelee Riitan tavoin sitd, kuinka
vanhat laulut ovat edelleen muistissa, vaikka niiden laulamisesta olisikin kulunut pitka aika.
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Hellid naurattaa vanhoja iskelmid kuunnellessamme, kuinka himmastyttavia on se, ettd
laulut ovat jaaneet ndin vahvasti mieleen, vaikka nyt ei muista “viittd minuuttia, mitd edelld
tapahtu”. Myos Aulikki toteaa: "Thme, ku nda on vield tuolla paissd, vaikka on niin kauan,
kun on kouluja kdyty” ja huudahtaa Kotimaant ompr Suomen laulamisen jalkeen ilahtuneesti:
“Montakytd vuotta, ku tita on laulanu!”. Laulun osaaminen ja muistaminen ja tdhan litty-
vat onnistumisen ja ilon kokemukset toimivat siis voimavaroina (vrt. Huhtinen-Hilden ym.
2017), vaikka lauluun ei liity mitddn erityistd muistoa.

Vastauksissa noust esiin myos se, kuinka musiikin kautta paédsee kosketuksiin erilaisista
tunnereaktioista ja muistoista silloinkin, kun aistit ovat jo heikentyneet (ks. Routasalo, Toi-
vonen & Rautiainen 2013; Sarkamé & Sihvonen 2018). Helli kiteyttdd, ettd muisteluryhma
herdtti hdnet ajattelemaan sitd, kuinka suuri merkitys musiikilla on tavallisen thmisen ar-
jessa ja jatkaa: ”—ja ettet siitd elamin alueesta kannata luopua, vaikka aistit heikkenevat”.
Hellilla itsellaan on ndkokyvyn heikentymad, minka vuoksi hian ehkd kiinnittad asiaan
huomiota. Else puolestaan kertoo erdéstd naisesta, jolla oli naké mennyt, mutta jota nako-
kyvyn menetys el haitannut laulettaessa tuttuja lauluja, silld laulut ”on taalla sisalld, se tulee
sielta sisalta”. Hénestd "ruumiin vammat” eivit estd laulamista. Tarja ja Else kayvatkin itse
laulattamassa muistisairaita ja paivittelevat sitd, ettd muistisairaatkin osasivat tutut laulut:
”...toinen on vihemmin muistisairaille ja toinen enemman muistisairaille, ne lauloi, siis oli
semmosia lauluja, et ne osas varmaan melkein kaikki, neki vaikeammin sairaat, niin lauloi-
vat ithan selvasti”, kertoo Tarja. Héan toteaa laulujen jaavin alitajuntaan ja kertoo muisti-
sairaasta rouvasta, joka laulaa aina mukana kaikki sdkeistot. ”Ja mad kysyin siltd, et mista
sda oot oppinu, se sano et kansakoulussa, sit kaikki sakeistot tulee sieltd”. Tarjaa thmetyt-
tad, kuinka muistisairaista moni alkaa laulaa mukana, vaikka muuten ei heihin saisikaan
kontaktia. My6s Martin kuoro kiy senioritilaisuuksissa laulamassa ja han on huomannut,
kuinka tietyt laulut ovat vanhuksille tarkeita: ”...siel on yks vanha rouva, ni se muistuttaa
aina, “onhan teilld se laulu?” [naurahtaa]. Kylld se, noita vanhanajan lauluja ku lauletaan,
ni sielld rupee jalaka vipattaa ja silmat kirkastummaan”.

Jo se, ettéd osallistujat haluavat laulumonisteet itselleen, kertoo siitd, ettd niitd halutaan
muistaa tai laulaa myohemminkin. Vanhemmat ikdpolvet eivit valttamattd kiayta internetin
hakukoneita tai paase helposti kirjastoon, joissa laulujen sanoja voisi saada itselleen. Nédin
ollen paperinen, kotiin mukaan saatu moniste saattaa olla heille ainoa pdésy laulun sanojen
tarkistukseen ja laululistauksen muistamiseen. Ritva kertookin laulavansa néita lauluja mo-
nisteesta kotona — myds iskelmid, joihin ei ole sanoja, mutta jotka on listattu monisteeseen
ikddn kuin muistilistaksi. Sirkku ja Jukka taas kaipaavat hengellisten ja pyhdkoululaulujen
monistetta itselleen, kun olivat siltd kerralta pois. Pentti huomauttaa, etta hian on laittanut
monisteet talteen: ”Ne on arkistoitu”.

Ritva: Aina ndin, ku taallaki nyt nait tullee taas mieleen, ni sit ku menee kotia,
ni sitd iteksee aina laulaa [rymyillen]

Lempi: Nii, ithan! [osoittaa Ritvaa ja hymyilee]

Marja-Leena: [fhymyilee]

Ritva: Ja taman [heilauttaa monistetta], maa pian niita sanojaki aina siind

poyvalla sitte! [naurahtaa)
Marja-Leena: Kylld, nimi my6 saahaan itelleen aina.

Jotkut tuovat esiin, ettd tallaisia lauluja pitdisi padstd laulamaan useammin. Toive
esiintyy paitst keskustelussa, myds palautelomakkeen perusteluissa sille, miksi lapsuudesta
tuttujen laulujen laulaminen koetaan tarkedksi. Tarja kirjoittaa pitavansa lapsuudestaan
tuttujen laulujen laulamista tarkedna siksi, ettd monia niistd padsee harvoin laulamaan.
Martti taas toteaa erdan tapaamiskerran yhteydessd: “Naita pitds laulaa enemminkii”. Rit-
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va harmittelee, kun talossa el jarjestetd yhteislaulutoimintaa: "Taalld ei oo, maaki oon kai-
vannu, taalla ei jarjestetd, et e oo lauluaikaa...”. Arjan mielesta olisi "niin ihana laulaa”
ja hin ehdottaa, josko laulupiivi voisi olla kerran kuukaudessa. Lempi on samaa mielta:
”Nii, ettd ois kerran kuukaudessa edes sitte, thmiset tykkaa laulaa”. Erds tapaamiskerroista
on pyhitetty kansanlaulujen laulamiselle, ja tapaamisen lopussa Lempi hihkaisee: Thania

ne kansanlaulut, niista mind oon aina tykdnny ja vieldki tuolla eldkeldisissaki, aina haluan
kertoo, ettd miksei me lauleta kansanlauluja, ku ne on unehtunu. Vihin tiukempaan ku
joku laalattas naita!”.

Alaluvun lopuksi nostan esiin osallistujien huolen nykylasten ja nuorten lauluharrastuk-
sesta ja ndiden oppimasta laulupddomasta. Huoli kuvastaa toisaalta sitd, ettd osallistujat
kokevat lapsena laulamisen ja opitut laulut tirkednd, ja toisaalta sitd, ettd lauluperintéa
haluttaisiin sédilyttda myos seuraaville sukupolville. Esimerkiksi Veikko, joka ei néita lauluja
koe keskimadrin niin merkityksellisind, ehdottaa kuitenkin isinmaan puolustamisesta ker-

12>

toviin lauluihin liittyen: ”Kyllda ne on hyvid lauluja! Kylla tulevat sukupolvetki saa oppia!”.
Myos Ritva kaipaa ylisukupolvista tiedon valittdmistd ja kirjoittaa intervention paatteeksi
palautelomakkeelle: ”Jalkipolvelle on hyvid oppia vanhempia lauluja! On hyva, etta kirja-
taan muistiin historiaan naitakin lauluja”. Ritva tuumii, ettd nuoret “ei taho oikein laulaa”,
minkd Lempikin on huomannut: ”Ei nuoret laula, my6 vanhat laulettas kylla”. Toisen ryh-

man Tarja ja Else pohtivat, mahtavatko nykylapset laulaa lainkaan:

Tarja: ... koulussahan laulettiin sithe aikaan paljon, ettd sddliks kdy nykyajan
koululaisia.

Else: Nii, mite viahdn ne nykyadn laulaa ja opettelee?

Tarja: Niin. Ja jos el lauleta ja musiikkiluokat on erikseen, mut sit ei lauleta--

Else: Niija mitenkd vahddn se on menny se kouluopetus nykypaivana. Tuntuu,
ettda meiltd 16ytyy vaikka miten paljon niita lauluja

Tarja: Nii, nii. Ja sit aattele, ettd mitd naa sitte vanhana, heh, rappiaké niille lauletaan
sitte vanhana, ku muistuu naa vanhat laulut mielee?

Ryhméan kuuluminen ja siind koettu vuorovaikutus voimavarana

Yhtena tutkimuksen tavoitteena on selvittad, kuinka ikaantyneet kokevat laulujen laulami-
sen ryhmakontekstissa ja timan kautta tuoda ymmarrysta siitd, miksi senioreille tulisi tar-
jota yhteislauluun ja muisteluun pohjautuvaa ryhmitoimintaa. Tassa alaluvussa kisitellaan
ryhmé@an kuulumista ja vuorovaikutusta voimavarojen nakokulmasta.

Ryhmissd oleminen ja sielld kuulluksi, nahdyksi ja huomioiduksi tuleminen nousivat
tarkeiksi voimavaratekijoiksi osallistujille. Esimerkiksi Lempi korostaa olevansa erityisen
onnellinen siitd, ettd paasi mukaan “tahd porukkaa” ja saa Ritvan nyokkdaamaan ja tokaise-
maan: “Niinpa”. Toisessakin yhteydessa Lempi mainitsee yhdessa olemisen mieluisuuden:
”Taa on mukava kylla porukassa”, mika viittaa sithen, ettd Lempille juuri kokemus ryh-
main kuulumisesta ja ylipdataan sosiaalinen yhdessd oleminen on tirkedd. Myos Arjalle oli
tarkedd padsta mukaan ryhmaan.

Intervention paatteeksi annetussa palautteessa, jossa arvioitiin, millaisena osallistuja
koki muisteluryhmaén osallistumisen?', lahes kolme neljannestd (n=14) vastasi ryhméén
osallistumisen olleen virkistavad (ks. kuvio 1). Ryhmassa koettu virkistyminen voi toisaalta
olla puhtaasti musiikin aikaansaamaa, silld musiikilla voi sdddelld energiatasojaan (ks. Saa-
rikallio 2019; Karlsen 2011), mutta my6s ryhmassé laulamisella voi olla vaikutusta energia-
tasothin (ks. Moss, Lynch, O’Donoghue 2018; Batt-Rawden & Andersen 2020; Livesey ym.
2012) ja mielialan kohenemiseen (Clift & Hancox 2010). Viisthenkiseen naisryhméaan osal-
listunut Arja kertoo, ettd ryhman tapaamisesta pois ldhtiessa oli aina hyvalld mielelld: " Tosi
semmonen kevyt ja kiva, hyva olo on” ja kirjoittaa timan myos palautelomakkeelle. Ritva,
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Marja-Leena ja Lempi ovat samaa mieltd. Lempikin mainitsee palautteessa, etta ryhma oli
virkistava ja siitd tuli hyva olo. My6s muissa ryhmissd nousee esiin samoja teemoja. Pentti
toivoo palautteessa lisdd ryhmétoiminnan kaltaista, hyvia ja virkistavad “sielun terapiaa”.
Aulikki kirjoittaa, ettd ryhmad paitsi antoi hanelle paljon, se my6s virkisti muistia. Aulikki
hihkaisee viimeiselld tapaamiskerralla, ettd laulu- ja muisteluryhmain osallistuminen “on
ollu mahtavaa olla - kerta kaikkiaan mahtava kokemus!”.

Tutkimukseen osallistuminen vaikuttikin olevan monelle ennemminkin viikoittainen
harrastus kuin pelkka tutkimus. Intervention paattecksi keratyssd kyselyssa® 14 osallistujaa
vastasi erikseen kokeneensa muisteluryhmain osallistumisen mukavana (ks. kuvio 1). Moni
kuvailee kyselyn muissa osioissa sanoilla “kiva”, "mukava” tai ”tykkédsin” sitd, millaista
ryhméaan osallistuminen oli (n=11). Esimerkiksi Aulikin mukaan kaikki ryhmén tapaamiset
olivat mukavia ja héan kiittad palautteessaan siitd, ettd sai olla mukana. Samassa ryhmaissa
ollut vahédsanaisempi Veikko ei anna kirjallista palautetta, mutta toteaa tapaamisissa kdy-
dyssé keskustelussa, ettd kokemus oli ”itha hyva”. Martti kirjoittaa palautteeseen, ettd koke-
mus oli mielenkiintoinen. Hanelle juuri muistojen herdaminen, yhdessd oleminen ja naiden
laulyjen laulaminen tuntuu olevan tarkeda:

Tutkija: Mitd ootte tykdnny ja millasia muistoja tda kokonaisuus heratti?
Aulikki: Kylld tad ainakin kolahti

Martti: Taa oli ihan kiva,

Aulikki: Taa on.

Martti: -- niinku méa tonne annoinki, heratti muistoja ja --

Aulikki: Joo.

Martti: -- ihan sieltd lapsuudesta ldhtien.

Tutkija: Joo.

Martti: Ja se ettd taalld saatii olla yhessd ja laulaa néita lauluja.

Aulikki: Mm.

Ryhmaian osallistuminen siis tarjosi osallistujille sosiaalista ja emotionaalista hyvinvoin-
tia (vrt. Hillman 2002). Kalle kirjoittaa palautteessa pitineensa tistd kokonaisuudesta ja
kuittaa, ettd “kurssi sopi minulle oikein hyvin”. Lapi intervention innokkaasti osallistuva ja
aktiivisesti laulava Tarja kirjoittaa “tykkésin kovasti”, mutta harmittelee sité, ettd ryhma oli
kovin pieni. Tarjan tapaan muutenkin harrastuneet laulajat antoivat herkemmin positiivista
palautetta, mutta muutama passiivisempi laulajakin kirjoitti kokeneensa ryhméaan osallis-
tumisen mieluisana. Esimerkiksi Paula kuittaa "Mukava oli osallistua” ja Kikka kirjoittaa:
”Kaikki oli todella kiva kayda ldpi, oli kiva laulaa tuttuja lauluja. En keksi mitdan negatii-
vista”. Jukka ei ollut aluksi kovin innokas tulemaan mukaan, mutta kirjoittaa palautteeseen:
”Ei kaduta yhtdadn, kun lahdin mukaan. Kivaa oli”. Jukan palaute kielii siitd, kuinka muiste-
luryhmaéan osallistuminen voi olla mieluisa kokemus, vaikka et itse olisikaan aktiivinen lau-
laja; Jukka kertoo palautelomakkeessa, ettd muisteluryhméan ulkopuolella hin ei lainkaan
osallistu yhteislaulutilaisuuksiin, ei pidd laulamisesta eikd laula.

Myés keskustelussa vastauksia myotailevat hymy ja naurahdukset kielivit siitd, ettd
toisille tunne ryhméaan osallistumisen mieluisuudesta on vilpitén. ”Joo, on ollu niin kivaa,
etta!” hihkaisee Maija erdssd tapaamisessa ja saa Sirkun myhéaileméén ja nyokkaamaan hy-
myillen. Samassa ryhmissa oleva Riitta my6tiilee naurahtaen muiden vastauksia: "Kivaa
on ja mukavaal”. Kyseisessa sekaryhmassa vallitsee koko intervention ajan luottamuksen
ilmapiiri, mika saattaa osin johtua siité, ettd ryhméén osallistuu kaksi pariskuntaa — Sirkku
ja Jukka sekd Maija ja Pentti — jotka my6s keskendédn tunsivat jo entuudestaan toisensa.
Ryhmin viides jasen Riitta vaikuttaa tuntevan muita osallistujia etukiteen jonkin verran.
Pentti, joka e1 ollut aluksi edes kovin halukas ldhtemdan mukaan ryhmaan, kuvailee inter-
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vention loppupuolella osallistumistaan: ”Joo, erittdin, erittdin mukava juttu”. Pentti jatkaa,
ettd osallistuminen on hénesté viikon paras kohta ja saa Jukan naurahtamaan ilahtuneesti.
Maija puolestaan kertoo lahteneensd tutkimukseen mukaan, kun puoliso suostui tulemaan
ryhmaan. Maija kuvailee palautteessa, kuinka osallistuminen on ollut ”tost mukavaa ’yh-
dessa kokemista’. Kotonakin on kiva keskustella kokemuksista”.

Kysymyksessd, jossa tiedusteltiin, millaista muisteluryhméén osallistuminen oli, nelja
osallistujaa kirjoitti tarkemman kuvauksen sen lisdksi, ettd he rastittivat valmiiksi annettuja
vaihtoehtoja. Toini kirjoittaa, ettd ryhmaan osallistuminen heratti hinella ajatuksia omasta
suhteestaan musiikkiin ja musikaalisuuteen ja Pentti koki ryhmassd nousseen kaikenlaisia
muistoja. Riitta ja Maija antavat positiivista palautetta ryhmén vuorovaikutuksesta: Maija
koki, etta ryhmassa oli hyva vuorovaikutus niin ryhmalaisten kesken kuin ryhman ja vetdjin
valilld, ja Riitta kuvailee, kuinka mukavassa ryhmissa “uskalsimme olla omana itsendmme,
avoimia”. Ryhmain ilmapiiriin vaikuttikin my6s ohjaajan roolini. Tavoitteenani oli mahdol-
listaa turvallinen ja luottamuksellinen tila, mikd puolestaan voi auttaa kokemaan voimaan-
tumista (vrt. Siitonen 1999). Tilanteessa, jossa kukin laulaa omalla danelldén ja kertoo
henkil6kohtaisia muistoja, tarvitaan ryhméadynamiikkaan liittyvaa ymmarrystd, sensitiivi-
syytta ja kohtaamisen kykyja (ks. Huhtinen-Hildén 2014). Osa osallistujista kommentoikin
paikkaani ryhmassd. Martin mielestd oli vield ndin mainio vetdjd meilla”. Aulikin mielestd
“opettaja (juontaja)” oli “todella thana” ja Onervan mukaan “ithana [ohjaajan nimi| — ym-
marsi meitd yksiloind”. Sanan “thana” tulkitsen viittaavan sithen, ettd osallistujat ovat saa-
neet kokea hyviaksyntaa ja kuulluksi tulemista (vrt. Huhtinen-Hildén & Isola 2018).

Toisaalta ryhmén koko tuntui vaikuttavan jonkin verran osallistujien kokemuksiin ryh-
man mieluisuudesta tai toimivuudesta. Ryhmissa oli kolmesta viiteen osallistujaa, ja pienim-
missd kolmen hengen ryhmissd annetaan intervention paattecksi lievasti negatiivista palau-
tetta ryhmin koosta. Esimerkiksi Tarja olisi toivonut muutaman jasenen lisdd ryhmiaan, jot-
ta keskustelut ja musiikkimuistot olisivat olleet monipuolisia. Samaten kolmihenkisessa ryh-
massa ollut Martti kirjoittaa toivoneensa hieman isompaa osanottoa, jotta muistot olisivat
jakautuneet laajemmin. Han tiedusteleekin suullisesti viimeisessa tapaamisessa: ”Onko sulla
isompia ryhmid ollu?”, ja kuittaan Martille, ettd viittd henked isompia ryhmié en ottanut,
silld thmiset alkavat helposti puhumaan péélletysten, jolloin keskustelusta ei saa endd selvad.
Viiden hengen ryhmissd ongelma ryhmadynamiikassa nakyi siindkin, ettd hiljaisempien
osallistujien saattoi olla vaikeaa saada puheenvuoroa ilman, ettda moderoi keskustelua ja an-
toi heille erikseen huomiota. Viiden hengen ryhmit kuitenkin toimivat paremmin kuin ne
tilanteet, joissa osallistujia oli vain kaksi poissaolojen takia. Ryhmiat muotoutuivat jo tapaa-
misten alkuvaiheessa yhtenaisiksi, jolloin poissaolot vaikuttivat koko ryhmén dynamiikkaan
huomattavasti. Osa ryhmisté tapasi kesan korvalla siten, ettd muutama tapaamisista oli
vield kesdkuussa juhannuksen alla. Siitd huolimatta osallistujat pyrkivat parhaansa mukaan
tulemaan tapaamisiin. Tallaisessa ryhmaéssa mukana ollut Paula pahoittelee palautteessa,
ettd kesan “kiireet” héiritsivat hanen keskittymistaan tarkoittaen ilmeisesti sitd, kun hin
joutui olemaan muutaman kerran pois tapaamisista. Paula kuitenkin kiittad ja kirjoittaa,
etta ryhmadn oli kiireistd huolimatta mukava osallistua.

Muutamalle intervention padttyminen nosti jopa haikeita tuntemuksia ja halua jatkaa,
kuten Maija ja Sirkku nostavat esiin keskustelussa ja kirjoittavat palautteessaan:

Tutkija: Ei oo endd montaa kertaa
Sirkku: Kaks enaa tin jilkeen!
Tutkija: Nii!

Sirkku: Mm-m.

Maija:  [pudistelee piidtdin]
Tutkija: Vihiin se kay!
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Sirkku: Mm-m [nyikkid]. Akkid menny taa aika.

Maija:  [kweilevasti] Jos me ei halutakkaan paésta luokalta [hymy],
jos me tykattais jatkaa...

Tutkija: Nii jos haluttais jatkua viela [naurahtaa]

Maija: Nii-i!

Riitta:  [nawrahtaa)

Sirkku: [naurahtaa)

”Joka kerta on ollut tosi kiva osallistua ja haikealta tuntuu lopettaa. Kiitos paljon sinulle,
kun olet antanut tallaisen elamyksen.” (Maija)

”Oli kiva kun tuli lahettyd mukaan. Odotti jo seuraavaa kertaa. Olis voinnu vaikka jat-
kaa viela.” (Sirkku)

Mika saa seniorin yhtyméan lauluun?

Viimeisessa tulosluvussa kisitellaan sita, millaiset laulut osallistujat kokevat mukavaksi
laulettaviksi ja millaiset seikat saavat heiddt yhtymaan mukaan lauluun. Naita erilaisia teki-
j0itd, kuten laulun tempo, sivellaji, laulun tuttuus tai vieraus seka laulutyyppi tai genre, on
hyvd ottaa huomioon, kun tarjotaan senioreille yhteislauluun ja muisteluun pohjautuvaa
ryhmétoimintaa, joihin liittyvdd ymmarrystd tutkimuksella pyritaan tarjoamaan. Luvussa
my6s késitellddn sitd, millainen vaikutus sdestykselld ja muilla ryhmaléisilld on sithen, mil-
laiseksi laulaminen koetaan. Lisaksi ryhmissi laulettuja lauluja ja laulamiseen ylipaataan
liittyvid kokemuksia peilataan osallistujien laajempaan musiikkimakuun.

Lopuksi taytettavassa kyselyssd oli mahdollisuus eritelld, millaiset laulut osallistuja kokee
mukavaksi laulaa. Kyselysséd tiedusteltiin my6s, millaista musiikkia osallistuja nykyaan laulaa
(ja/tai kuuntelee). Kahdessa muussa kysymyksessa kysyttiin, tuliko tutkimuksessa esiin joita-
kin lauluja tai lauluteemoja, joista osallistuja ei pitdnyt sekd pyydettiin avaamaan, millaista
musiikkia hén ei laula (ja/tai kuuntele) mielellaan.”

Vastauksissa on ldhes yhtda monta mielipidetta kuin vastaajaakin, mutta jonkinlaisia yhte-
nevaisyyksid niissa 16ytyy. Usea osallistuja (n1=9) kokee mukavaksi laulettavaksi sellaiset lau-
lut, jotka ovat menevia, selkeita ja reippaita*. Kikka esimerkiksi haluaa laulaa iloisia “ralla-
tuksia™ siksi, ettd niistd tulee itsekin iloiseksi ja Veikko reippaita lauluja, koska niistd virkistyy
itsekin. Aulikki haluaa laulaa pirteitd sdvelmia ja erittelee, ettd e pida raskaasta, laahaavasta
menosta. Musiikilla voi siis sdddelld energiatasojaan (vrt. Saarikallio 2019; Karlsen 2011),
mikd havaittiin my6s edellisessd luvussa, kun ryhmidn osallistumista kuvailtiin virkistd-
viksi kokemukseksi. Laulun sopivuus laulettavaksi voi toisaalta riippua tdysin mielialasta
ja tunnetiloista, kuten Tarja, Pentti ja Pirkko kokevat. Tarja esimerkiksi ei mielelladn laula
tai kuuntele iloisena “itkuvirsia” tai surullisena kovin hilpeita lauluja. Han lisdksi kirjoittaa
laulavansa kaiken aikaa tehdessdan kotitoitd, usein lapsuuden- tai nuoruudenaikaisia lauluja
tai radiosta tarttuneita “korvamatoja”. Maijasta taas oikeastaan kaikkia lauluja on mukava
laulaa, mutta erityisen mukavia hanestd ovat ne laulut, jotka nostavat esiin muistoja.

Noin kolmannes osallistujista (n=7) mainitsee tietyn tyyliset tai tiettyd genred edustavat
kappaleet sellaisiksi, joita on mukava laulaa, ja lisaavit vield perusteluja talle. Muun muas-
sa Paula laulaa mielellaan iskelmi, kotiseutulauluja ja kansanlauluja siksi, ettd herattavat
hanella muistoja lapsuudesta ja nuoruudesta. Toini kokee tarkedksi laulujen sanat, ja laulaa
mieluiten virsid ja Taizé-luostarin lauluja siksi, ettd ne ovat yksinkertaisia, toistettavia ja sy-
vallisia. Karaokea harrastava Martti taas laulaa mielelladan karaoken ”omavalintoja” ja kuo-
rolauluja ympéri vuoden. Han avaa keskustelussa, ettd kuorossa ja karaokessa laulettavat
laulut ovat padosin vanhempia iskelmid, ikivihreitd ja niitd kouluajoiltakin tuttuja lauluja.
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Laulun tuttuutta, eli sitd, ettd jo osaa ja tuntee laulun, tietdd sen sdvelen ja usein sanat-
kin, el juuri mainita suoraan, kun osallistujat raportoivat, millaista laulua on mukava lau-
laa. Ainoastaan Kalle kirjoittaa tahdn vastaukseksi: ”Yleensd tutut laulut”. Ilmi6 tulee esiin
kuitenkin kyselyn toisen kohdan vastauksessa Marja-Leenalla, joka kirjoittaa lahteneensd
mukaan muisteluryhm@én paitsi uteliaisuuttaan, my0s siksi, ettd hian tykkaa laulaa “tuttuja
kappaleita”. Tutun laulun merkitys Kallen kohdalla saattaa johtua siitd, ettd hin ei kykene

hahmottamaan monisteesta laulun sanoja kunnolla. Kalle toteaa kiytannoéssé kaikille varsin
tutun Sugjelusenkelin paatteeksi hymyten, kuinka han muisti melkein kokonaan laulun sanat.
Hieman itselleen vieraampaan Tuausen konserttun Kalle ei kykenekaan osallistumaan samalla
tavalla kuin Sugjelusenkelun: *"Taa kylld, taaki tuttu on sillai, mutta mé en pysty laulamaan
mukana muuta kun ne, mita muistan ulkoo, koska maa en ehdi lukemaan”. Saman hén to-
teaa Lewosta: “Kyl tossakin savelmat sieltd taalta [tuttuja], mut sanoja en muista”.

Yleensd ldhes kaikki osallistujat kommentoivat kunkin laulun kohdalla sitd, oliko kyseinen
kappale heille vieras vai tuttu, ja laulun tuttuuden merkitys nakyykin erityisesti ryhméldisten
laulamisaktiivisuudessa. Esimerkkina tdsta on ldhes kaikille tuntemattomaksi paljastunut
kappale Zerve, tihtinen tatvahalla, jonka jalkeen totean eradan naisryhman jésenille: “"Kylla se
jostaki muistista sieltd tuli?”, silla muutama ryhmalaisistd yritti laulaa mukana. Mukana
laulanut Ritva vastaa paataan pudistaen: "Minulle ei kylld ollu, oli than vieras — mind en oo
varmaan laulanu titd ollenkaan, oli than vieras”. Jo valmiiksi aktiiviset laulajat yrittivatkin
usein laulaa heille vieraampaa laulua, mutta keskiméérin passitvisemmalla laulajalla oli suu-
rempi kynnys lahted laulamaan sellaista laulua, jota hin ei entuudestaan osannut. Yleensd
vihemmain harrastuneet laulajat jattiviat kappaleen kokonaan vilistd, jos se el tuntunut tu-
tulta. Sen sjjaan entuudestaan tuttuthin lauluthin nama passiivisemmatkin laulajat taas tuli-
vat mukaan — myo6s Jukka, joka vastasi lopun kyselyssd, ettd e koe yhteislaulua ja ylipaataan
laulamista mieluisana. Laulun tuttuudella vaikuttaisi olevan siis merkitystd osallistumiseen
etenkin silloin, jos henkil ei koe itseddn “varsinaiseksi laulajaksi”. Itsensd “huonommaksi”
tai vahemman aktiiviseksi laulajaksi mieltavian on helppo tulla mukaan tuttuun lauluun.

Se, kuinka korkea ddniala tai millainen tempo laulussa on, voi toisaalta vaikuttaa sithen,
kuinka mieluisaksi laulun laulaminen koetaan. Tarja kirjoittaa kyselyssd, ettd hanestd on
mukavaa laulaa lauluja, joiden dédniala hinelle sopii. Kallelle mieluisia ovat sellaiset laulut,
joissa el mennd litan korkealle. Laulun d4aniala mainittiin jo ryhmékeskustelussa, silla muu-
tamat naisista paivittelevat vahan valid sitd, ettd oma lauludani on jo madaltunut, eikd voi
laulaa enda niin korkealta. Ian vaikutus etenkin naisten aanenkorkeuteen oli huomioitu
ryhmaissa sdestettavien laulujen savellajeissa. Laulun tempon merkitys nousee esiin, kun
kaytamme laulun Nun kuin muuttolintusen tie saestykseen ensimmaisella ryhmalla vanhaa
alkuperaislevytystd. Kallesta sdestyksen hidas tempo saa laulun tuntumaan jopa vieraalta:
”Kyll4, tuntuu niin oudolta, médki mietin mielessini, et onko tdd sama laulu ollenkaa, mita
mad tunnen, ku se tuntu niin laahaavalta”, toteaa han huvittuneena.

Laulun sédestys tai sen puute sekd esilaulajan rooli nousevat toisten osallistujien kuvauk-
sissa olennaisiksi tekijoiksi sille, ettd he ylipdataan osallistuvat laulamiseen ja ndin padsevit
ammentamaan voimavaroistaan. Esimerkiksi muutenkin paljon laulava Martti kuittaa usein
padsevinsd vieraampaankin lauluun helpostikin kiinni, ”varsinki, jos sattuu hyva mentori
olleen vieressda”. Vanhoja lauluja erinomaisesti tunteva Tarja ei puolestaan pelkistd monis-
teessa olevista sanoista muista Kyntgjan laulua, mutta pyytaa antamaan pianosta “vaha saveltd
ni muistaa”, ja koittaa tapailla laulua malliksi soiton tahdissa. Soitettu savel antaa hanelle
jonkinlaisen muistikuvan laulusta, mutta laulu ei ole kuitenkaan hinelle niin tuttu, ettd han
sen erityisen hyvin tuntisi. Ritva taas kommentoi monelle vieraaseen Revdtlauluun, kuinka
”vihan ensin alakuun tuntu, ettd en niin [muista], mutta kylla tahan paas mukaan aika dk-
kid!”. Ilman sdestysta tai malliksi soivaa melodiaa on siis toisinaan haastavaa saada laulusta
mielikuvaa, mutta sdestyksen ja esilaulun avulla yhteiseen lauluun padsee nopeasti mukaan:
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Else:  Mut kato sit ku tulee tid sointi, sitd pystyy menemad. Mut jos el ois soittoo,
nii kylld tdd ois vahdn hataraa laulua [nauraen]”.

Else: Etkyllihdan ndd nyt menee, ku soittaa ja lauletaan perdsa! —
Nii, mulleki on vieras, mutta ku sad soitat, niin se menee, jotenkin menee
[naureskellen]

Ritva: Mutta ndin kun on saveltdja [tarkoittaa: sdest@jd) siind se menee,
Lempi: Nii.

Ritva: -- mutta jos iteksee ldhtis tollai nytten nii,

Lempi: Ei, ei, e, [pudistaa pédtidn, “vittaa kintaalla™)

Ritva: On se...en ossais taaskaan [fymy], mutta kun on sdestys, sieltd tulee se,
mutta en... Itekseni [jos] pitdis tatd lahtee laulamaan taas,
niin ei tule tuo savel niinku mieleen.
Arja:  Se on kylla ku, tuollaki [talossa] moni thmine tykkais laulaa,
mutta ku el oo sdestdjad. Voisha sitd laulaa ilma sdestystaki, mut ei se,
el se 00 sita..
Lempi: Iliman sdestystédki, eihd se sitd oo, mutta kylla sitd lintuki aanelldd laulaa!

Ryhmissa toisten osaaminen ja aktitvisuus saattaa my9s kannustaa ja auttaa padsemain
mukaan laulamiseen. Muun muassa Kalle kirjoittaa laulavansa ’porukan mukana” mie-
lelldédn, vaikka el muuten olekaan erityisen aktiivinen laulun harrastaja. Innokas laulaja ja
ryhmaissa usein ddnessa oleva Lempi huomauttaa vieraammasta Lapinmaa-laulusta: "No
lauletaan vaan loppuun tama nyt ku alotettii!”, johon Marja-Liisa kuittaa epardivasti: "Ke-
retdanko” ja Lempi huikkaa vakuuttavasti: ”Kylla me keretddn”. Erddssa tapaamisessa,
jossa kolme viidesta Lempin ryhmaléisestd on pois osan ajasta, hdn tokaisee: “Parjatdanhan
me pienemmalldkin porukalla”, tarkoittaen, ettd kylld laulu sujuu yhdessa, vaikka osallistu-
jia on vahemmankin. Toisinaan harmitellaan sitd, kun ei pystykdan porukan mukana osal-
listumaan lauluun, vaikka haluaisi. Esimerkiksi Onerva mainitsee usein, ettd hanelld sarkyy
aani, minkd vuoksi hdanen on vaikea osallistua lauluun, ja eraankin kerran tokaisee: ”On
kaikki tuttuja, mutta ku ei ... pysty laulammaa teijjan mukana [naurahtaa harmistuneesti].”

Osallistujien laajempaa musiikkimakua tarkasteltaessa voidaan havaita, ettda oma kuun-
neltava lempimusiikki ei valttdmatta ole sitd, mitd halutaan laulaa, etenkdédn yhteislauluna.
Esimerkiksi Helli kuuntelee rockia, jazzia, klassista, oopperaa seka yksinlauluja ja hengellis-
takin, mutta yhteislauluina hian kokee mieluisimpina kansanlaulumaiset laulut, tutut virret
ja hengelliset laulut. Taizé-laulujen laulamisesta, virsista ja hengellisista lauluista pitavi
Toini taas kuuntelee hyvin monipuolisesti musiikkia, kuten flamenco- ja fado-musiikkia, jaz-
zia, “kevyitd” artisteja, ja mainitsee muun muassa Heikki Sarmannon ja sinfoniaorkesterien
konsertit. Han toki kuuntelee myds hengellista musiikkia. Maija kirjoittaa osuvasti: "Ra-
kastan Barokkimusiikkia, jota en tosin osaa laulaa. Laulelen kylld paljon huushollatessani,
usein huomaan laulavani “kitara soi, surua soi...” ja muitakin laulelmia, ja niitd vanhoja
koululauluja ja joulun aikaan joululauluja”. Karkeasti jaoteltuna osallistujien mielimusiik-
kia 16ytyykin aina klassisesta sinfoniasta jazziin tai iskelmaan, ja inhomustiikiksi nousevat
heavy, raskas ja repivan kuuloinen seka rap ja hiphop?. Tutkimuksessa kuunneltuja ja osin
laulettujakin vanhoja iskelmid osa kirjoittaa myo6s aktiivisesti kuuntelevansa, mutta niitd ja
hengellisia lauluja lukuun ottamatta osallistujat eivat varsinaisesti kuuntele esimerkiksi levylta
erikseen niitd yhteislauluja, joita tutkimuksessa laulettiin. Mukavaksi laulettavaksi koetut
kappaleet ovat siis usein eri musiikkia, mitd henkilé6 muuten kuuntelee.
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Tiedusteltaessa, oliko tutkimuksessa joitakin epamieluisia lauluja, 1dhes kaikki (n=16) kir-
joittavat, ettd he joko pitivit kaikista lauluista tai kuittaavat “e1 ollut” lauluja, joista he eivat
pitaneet. Pentti jatti kohdan tyhjdksi, mista paittelen, ettd joko han joko ei kokenut mitddan
lauluja epamieluisaksi tai el halunnut tai osannut vastata kysymykseen. Kallen vastauksessa
kuvastuu osallistujien keskimaardinen suhtautuminen tutkimuksessa kaytettyihin lauluihin:

“Mieleeni ei tule mitddn erityistd osaa, josta en olisi pitanyt. Laulan porukan mukana mie-
lelldni”. Samalla tavalla kirjoittaa Helli: "Muistelussa ei tullut esille lauluja, joista en pitd-
nyt”. Onerva puolestaan kokee, ettd han kylld piti kaikista lauluista, joskin kuunnellen ja
mainitsee syyksi “huonon lauluddneni tdhden”. Toisaalta Onerva kirjoittaa toisessa kohdas-
sa, kuinka jotkut laulut toivat mieleen evakkouden ja sitd kautta epamieluisia tunteita. Myos
muutamalla muulla on negatiivista sanottavaa joistakin lauluista. Toini aloittaa kirjoitta-
malla “Ei ollut”, mutta jatkaa kuitenkin: ”— vahén tuo isinmaallisuus, maanpuolustus”.
Aulikista sotalaulut olivat epamieluisia, silld ne heréttivat muistoja sodan ajalta ja olivat
raskaita, ja hdnelle tuli epamiellyttavi olo. Riitta ei erikseen pitanyt Kalevala ja Kanteletar
-aiheisista kansanlauluista, silla ne ovat hanesta vaikeita laulaa sanoituksen takia.

Johtopiitokset ja pohdinta

Artikkelissa tarkasteltiin ikddantyneen varhaisilta elinvuosilta tuttuja lauluja, niidden laulami-
sen merkitysta ja yhteislaulua ryhmissa ikdantyneen voimavarojen nakokulmasta. Tutki-
muskysymyksina olivat: Milld tavoin varhaisilta elinvuosilta tutut laulut ja niiden yhdessa
laulaminen nayttaytyvat tutkimukseen osallistuneiden kokemuksissa ja kuvauksissa merki-
tyksellisyyden ja tarkeyden nakokulmasta?” seka ”Millaisia voimavaroihin ja voimaantumi-
seen liittyvid kokemuksia tutkimukseen osallistuneet kuvailevat saaneensa laulu- ja muiste-
luryhmassa?”. Tarkeiksi voimavaratekijoiksi kasitetadn opitut taidot ja elamankokemus, ja
tassd kontekstissa niitd ovat jo valmiiksi osatut eli tutut laulut, niiden laulaminen ja yhdessa
laulyjen kautta kokeminen ja muisteleminen. My6s ympériston olosuhteilla ja toisilla ihmi-
silld voi olla yhteyksid sithen, ettd henkilé kokee voimaantumista (ks. Siitonen 1999).
Yhteislaulu ja laulaminen on kuulunut monen tutkimukseen osallistuneen eldmaan
aina lapsuudesta vanhuusikddn. Tama saattaa osaksi selittdd sitd, miksi valtaosa (16/20)
osallistujista suhtautuu yhteislauluun posititvisesti. Yli kolme neljannesta kaykin yhteis-
laulutilaisuuksissa tutkimusasetelman ulkopuolella vahintaan satunnaisesti. Yhteislaulujen
laulaminen on aiemmin kuulunut suomalaisten eldmadn monissa arkisessa tilanteessa ja
juhlissa, ja saman tradition jatkuminen voi paitsi vahvistaa omaa identiteettia myds auttaa
kiinnittymaan hetkeen (ks. Korkiakangas 2002; Rinne 2019). Samoja lauluja on kiytetty
niin koulussa, perheen syntymapaivilld, partiossa, leireilld, retkilld, seurakunnan tilaisuuk-
sissa kuin armeijassakin — sekd edelleen senioriyhteison tilaisuuksissa ja muissa yhteislaulu-
tapahtumissa. Laulut siis kytkeytyvit tatd kautta omaan elimanhistoriaan ja eri elamin vai-
heisiin. Niitd on laulettu paljon, jolloin ne osataan erinomaisesti, vaikka niiden laulamisesta
olist kulunut pitkakin aika. Tutkimuksessa kuunneltiin my6s suosittuja iskelmia osallistujien
kouluvuosilta. Niista osaa muistetaan itse lauletun, mika perustelee sitd, ettd ikivihreita
voisi myo6s yhteislaulattaa eikd ainoastaan kuunteluttaa. On kuitenkin huomattava, etta tut-
kimukseen osallistuneet eivit valttdmatta kuuntele esimerkiksi levyltd erikseen niitd lauluja,
joita tutkimuksessa laulettiin, mutta yhteislauluna niitd oli mukava laulaa. Kappaleet, jotka
koettiin mukavaksi laulaa, olivatkin padosin eri musiikkia, mita henkil6 muuten kuuntelee.
Téadmin perusteella on siis hyvd huomioida se, ettd yhteislauluna laulettavat laulut voivat
erota athepiiriltddn, melodioiltaan tai muulla tavoin varsin paljon siitd, mika késitetdan yk-
silon musiikkimauksi. Esimerkiksi ryhmatuokioissa lauletut maakuntalaulut koettiin varsin
tarkeiksi ja mieluisiksi, mutta harva niita kuuntelee.
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TUNTEET
Tunnekokemukset
Tunnemuistot

Tunteiden ja mielialan saately
musiikilla

SOSIAALINEN HYVINVOINTI
Tunne ryhmaan kuulumisesta

MERKITYKSELLISYYS
Oma elamanhistoria

Muistojen jakaminen ja
keskustelu

Sosiaalinen vuorovaikutus

Identiteetin vahvistuminen

Voimavaratekijoita

Henkilkohtaiset muistot

lkdantyneen
lapsuudesta tuttujen
laulujen laulaminen
ja muistelu
ryhmissa

Eldamyksen yhdessa
kokeminen

Muistelu

TIEDOT JA TAIDOT

Laulun osaaminen ja
muistaminen

EMOTIONAALINEN
HYVINVOINTI

Hyvan olon kokemukset

Opittujen tietojen (laulut) ja
taitojen (laulaminen)
yllapitaminen

Energiatasojen saately
Virkistyminen

Kokemus turvallisesta tilasta

Hyvaksytyksi tuleminen

Kokemus omasta pystyvyydesta

Muistin virkistdminen

Kuvio 2. Lapsuudesta tuttujen laulujen laulamisen ja niiden pohjalta muistelemisen tarjoamia voimavaratekijoita
ryhméakontekstissa (Kuvio: AT).

Kuviossa 2 on kiteytetty osallistujien kokemuksista ja kuvauksista nousseet voimavara-
tekijat, jotka mahdollistuivat naiden varhaisilta elinvuosilta tuttujen laulujen yhdessa lau-
lamisen ja muistelun avulla ryhmakontekstissa. Osallistujien kuvauksissa nousee selkedsti
esiin, ettd jo varhain opitut ja osin myohemminkin elaman varrella kdytetyt laulut ovat
heista valtaosalle tarked osaa elaméa vield vanhuusidssa ja jo sitd kautta merkityksellisia ja
tarkeita. Tutut laulut toivat mieleen henkilokohtaisia muistoja, jotka olivat samalla monesti
hyvin tunnepitoisia (vrt. Sarkdmé ym. 2011) ja jotka kytkeytyivit esimerkiksi perheeseen
tai lapsuudenkotiin. Kuten Pynnonen (2019) toteaa, muistojen vaaliminen, muistelu ja
hyvit muistot voivat toimia ikddntyneen voimavarana. Laulujen merkityksellisyys talle tut-
kimusjoukolle nédkyykin siind, ettd ldhes kaikki osallistujista (n=19) raportoivat kokevansa
lapsuudestaan tuttujen laulujen laulamisen tirkedksi ja tarkeytta perusteltiin padosin siksi,
ettd laulut kannattelevat tunnepitoisia muistoja. Valtaosa (n=18) osallistujasta koki muiste-
luryhmaan osallistumisen muustoja herdttavind ja 1ahes puolet (n=9) kokivat sen tunteellisena.
On huomioitava, ettd vaikka kaikki eivit raportoineet lopuksi kokeneensa ryhmaan osallis-
tumista tunteellisena, kertovat osallistujien nakyvat ja selkeat tunnereaktiot siita, etta laulut,
muistot ja keskustelu herdttivat heissa tunteita. Selvid tunnereaktioita, kuten hymyja, nau-
rua, litkutusta ja itkua, oli lapi intervention havaittavissa kaikilla paitsi yhdelld miespuoli-
sella osallistujalla, joka ei my6skdan raportoinut kokevansa lapsuudestaan tuttujen laulujen
laulamista tarkedksi. On siis todennakoistd, ettd ne osallistujat, jotka kokivat ja ilmaisivat
erilaisia tunteita laulujen kautta, kokivat myds nama laulut ja niiden laulamisen itselleen
edelleen tarkeaksi. Silla, ettd laulut liittyvat omaan menneisyyteen ja tunnepitoisiin muis-
toihin, on mahdollisesti yhteytta sille, ettd niiden laulaminen on senioreille vield tinakin
paivana merkityksellista: esiin tulevat muistot ja laulujen kautta muistelu voivat vahvistaa
osallistujan omaa identiteettia (vrt. Korkiakangas 2002).
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Merkitykselliseksi nousee myds osallistujien kokemus siitd, ettd he vield osaavat ja muis-
tavat nam4 laulut. Paitsi musiikkimuistot, my6s musiikilliset taidot sdilyvit pitkddan osana
elamikerrallista muistia, silld ne heikkenevit varsin vihan ikdannyttaessa (vrt. Suutama
2013). Varhain opitut laulut olivatkin tallentuneet varsin hyvin osallistujille mieleen, mika
on linjassa atkaisempien tutkimusten kanssa (ks. Kalakoski 2010; Dassa 2018; Cohen 2002).
Yha laulun muistaminen ja osaaminen antoi tunnetta omasta toimijuudesta ja pystyvyydes-

ta (vrt. Jyrkama 2013), mika valittyy my6s monen osallistujan ilahtuneissa kuvauksissa siitd,
miten heista oli ihmeellista, ettd he vield osasivat sanat tai muistivat laulun. Se, ettd osasi

ja muisti laulun ja paasi laulamaan, tarjosi osallistujille ilon ja onnistumisen sekd voimaan-
tumisen kokemuksia (Huhtinen-Hildén ym. 2017; my6s Sarkdmoé ym. 2011). Kahdella
osallistujalla oli heikentymistd nakokyvyssd, mutta myds heidin oli helppo yhtyd mukaan jo
osaamiinsa lauluihin, kenties padosin siksi, ettd ne muistetaan ulkoa. Tama puoltaa tuttujen
laulujen kayttoa seniorien parissa tehtavissa musiikkityossa (vrt. Routasalo, Toivonen &
Rautiainen 2013). Osa osallistujista oli my6s kdynyt itse laulattamassa muistisairaita ja ha-
vainnut naiden osanneen edelleen tuttuja kansakoululauluja.

Opitut taidot ja padsy niiden kayttamiseen ovatkin tarkeitd ikdantyneen voimavarojen
kannalta (Kariniemi ym. 2020), ja varhaisina elinvuosina mieleen painunut laulu voi olla
vanhuudessa tirked voimavaratekija. Varhain opitut laulut ovat painuneet ikaan kuin auto-
maatioksi muistiin, mista ne nousevat helposti mieleen musiikin avulla niita aktivoitaessa, ja
tatd myo6s osallistujat itse kommentoivat. Jo valmiiksi osatun ja mieleen painuneen eli tutun
laulun osaamisen merkitys nouseekin erityisesti esiin passitvisimpien, vihiten laulua muuten
harrastavien osallistujien lauluaktiivisuudessa. He osallistuivat lahes poikkeuksetta nithin
lauluihin, jotka he kertoivat tunteneensa jo entuudestaan, mutta vieraammat laulut he jat-
tivit yleensd laulamatta. Muutenkin laulua paljon harrastavat ja yhteislaulusta pitavit taas
yrittivit usein laulaa entuudestaan vieraampaakin kappaletta.

Siitd huolimatta, ettd osallistuneissa oli nelja henkil6d, jotka kertoivat, etteivit he ole
erityisen innokkaita laulajia, he olivat mukana laulupainotteisessa tutkimuksessa kahdeksan
tapaamista kestdvan, noin kahden kuukauden aikavalille sijoittuvan intervention ajan. Pa-
lautteessa tai keskustelussa heista kaksi kuitenkin toi esiin kokeneensa ryhmaan osallistumi-
sen positiivisena, mika viittaa sithen, ettd laulut, niiden mieleen tuomat muistot ja yhdessa
muistelu toimivat jo itsessadn voimavaroina (ks. Pynnonen 2019), vaikka ei itse laulaisikaan.

Laulamiseen ja muisteluun perustuva ryhmétoiminta tarjosikin osallistujille mahdollisuuk-
sia kdyttad voimavarojaan ja sita kautta kokea voimaantumista (vrt. Tahti 2022; Laes 2013;
ks. Kariniemi ym. 2020; Hohenthal-Antin 2013). Muisteluryhméan osallistuminen vaikutti
olevan monelle viikoittainen harrastus, jonka padttyminen nosti osalle haikeita tunteita. Yh-
teisesti tapahtuneen kokemisen, laulamisen sekd muistelun kautta osallistujat kuvailivat saa-
neensa tunnetta kuulumisesta, yhteisollisyydestd ja hyviksynndstd (vrt. Lee, O’Neill & Moss 2020).
Se, ettd ryhmaén osallistuminen on ollut erdille osallistujista “viikon paras kohta” kertoo sii-
td, kuinka merkityksellistd vanhukselle voi olla se, ettd paasee kohtaamaan muita ja tekemaan
jotakin itselle mielekastd viikoittain. Varsinkin yksin elaville ikddntyneelle on erittdin tarkedd,
ettd on jokin paikka tai viiteryhmad, jossa saa osansa sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Else esi-
merkiksi kertoo yksindisyytensa yhdeksi syyksi kiyda seurakunnan tilaisuuksissa: .. .kato sit
kun on yksin, ni thmisia nikee sielld, se on semmonen joku turvapaikka, mia koen silla taval-
la sen”. Laulupainotteiseen ryhméén osallistumisen merkitys nakyy osallistujien kuvauksissa
ja kokemuksissa sosiaalisena kanssakdymisend ja koettuna yhteytend, mikéd on linjassa aiempi-
en tutkimusten kanssa (Skingley & Bungay 2010; Batt-Rawden & Andersen 2020).

Sostaalinen osallisuus ja kuuluminen ryhmddn eli elamyksen jakaminen ja yhdessa kokemien
noustvatkin tirkeiksi tekijoiksi voimaantumisen kokemisessa (vrt. Routasalo, Toivonen &
Rautiainen 2013). Laulu- ja muisteluryhmian osallistuminen siis tarjosi ikddntyneelle mo-
nipuolisesti voimavaroja niin omien taitojen ja tietojen ylldpitamisen (vrt. Kariniemi 2020)

Musiikkikasvatus 02 2022 Vol. 25



78

kuin sosiaalisen vuorovaikutuksen (vrt. Lee, O’Neill & Moss 2020; Moss ym. 2021; Skingley
& Bungay 2010) vilityksella. Merkittavina tuloksena voidaan nahda virkistyminen ja hyvin
olon kokemukset, joita erikseen raportoi 14 osallistujaa. Lisdksi naitd kokemuksia nousi esiin
useissa tilanteissa ryhmaélaisten keskusteluissa. Tutkimuksessa koettu virkistyminen voi toi-
saalta olla puhtaasti musiikin atkaansaamaa, silla musiikilla voi sdddelld energiatasojaan (ks.
Saarikallio 2019; Karlsen 2011). Useampi kertoi haluavansa laulaa reippaita lauluja, jotta
vol piristad omaa oloaan. Musiikista saatu mielihyva ja posititviset tunteet antavat sitkeyttd
vaikeissa tilanteissa (engl. resilience) ja sita kautta ne yhdessa tunteiden sddtelyn ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen kanssa vahvistavat yleista sosio-emotionaalista kyvykkyyttd (Saarikallio
2019). Kuitenkin kuorotutkimuksissa saatujen tulosten (ks. Moss, Lynch, O’Donoghue
2018; Batt-Rawden & Andersen 2020; Livesey ym. 2012) perusteella on todennakoista,
ettd juurl ryhmdssi tapahtuva laulaminen on vaikuttanut positiivisesti osallistujien energiata-
sothin. Muutama koki laulamisen ja laulujen virkistineen myds muistia (vrt. Sarkdmo ym.
2011), mikd nousi yhdeksi tarkedksi syykst sille, ettd tuttuja lauluja halutaan edelleen laulaa.
Laulujen mieleen palauttaminen oli varsin mieluisaa.

Pentin kuvaus “sielun terapiasta” viittaa ryhmén edistaneen sosiaalista ja emotionaalis-
ta hyvinvointia (vrt. Hillman 2002). Vaikka ryhm4 ei ollut terapiaryhma, se tarjosi saman
kaltaisen turvallisen tilan, jossa osallistujilla oli mahdollisuus laulaa omalla danelldan ilman
pelkoa arvioiduksi tulemisesta ja jakaa varsin henkilokohtaisiakin muistoja toisilleen ja ryh-
man ohjaajalle (vrt. Huhtinen-Hildén & Isola 2018). Erids osallistuja kiittaa siitd, ettd ryhma
tarjosi hinelle ”elamyksen”. Kaiken kaikkiaan ryhmissa laulaminen, muistelu, keskustelu
ja jakaminen mahdollisti osallistujille sen, ettd he saivat kokea merkityksellisyyttd (vrt. Hays &
Minichiello 2005) omien muistojensa ja oman elaméntarinansa kanssa. Mielenkiintoisena
tutkimustuloksena nousee toisaalta sdestyksen ja ryhméan kannustava vaikutus laulamiseen
osallistumiseen. Useampi osallistujista huomioi, ettd hyva sdestdja auttaa pddsemaan mu-
kaan lauluun. Pedagogisesti sensitiivisten taitojen (Huhtinen-Hildén 2014) ohella onkin
tarkedd, ettd seniorilauluryhmain ohjaajalla on hyvit sdestystaidot tai ettd han kayttaa ni-
menomaan yhteislaulun sdestykseen soveltuvaa audiomateriaalia.

Taman tutkimuksen tuloksia tarkastellessa on huomioitava, etta suuri osa tutkimukseen
osallistuneista kiy laulutilaisuuksissa vihintaan silloin tall6in ja suhtautuu yleisesti yhteislau-
luun posititvisesti. Onkin mahdollista, ettd tutkimukseen ilmoittautui mukaan keskimaarin
innokkaammin laulavaisia ikddantyneita, silla rekrytointitilaisuus oli senioritalossa jarjestettavi
yhteislaulutilaisuus, josta oli maininta etukdteen talon ilmoitustaululla muistelu- ja lauluryh-
min esitteessd. On siis todenndkoistd, ettd ryhmadn ei osallistunut ollenkaan henkil6ita, joille
ryhmitilanteessa laulaminen ei ole luonnollista tai joille esimerkiksi koulun laulukoe on jaa-
nyt mieleen erityisen inhottavana. Tutkimukseen kuitenkin osallistui muutama henkil6, jotka
suhtautuvat neutraalisti tai negatiivisesti yhteislauluun tutkimusryhmin ulkopuolella ja nédin
ollen tutkimus tuo myds heidan danensa esiin. Tutkimukseen osallistuneiden ammatillinen
ja koulutuksellinen tausta ovat muuhun ikdpolven kohorttiin nahden hyvin keskivertoa (vrt.
Idman 2012). Osallistujien koulutustausta ja ammatti eivat nousseet merkitseviksi tekijoiksi
sen kannalta, kuinka osallistujat kuvailivat ja kokivat laulujen, laulamisen ja ryhméatoiminnan
merkityksellisyyttd, tarkeyttd ja niistd saatuja voimavaroja. Osallistujien koulun maantieteelli-
nen sijainti tai se, sijaitsiko koulu kaupunkimaisella vai maaseutumaisella alueella, eivit myos-
kddn nayttaytyneet merkitsevina tekijoind tdmén artikkelin tulosten kannalta®.

Lopuksi
Suomalaisilla ikddntyneilld on erityinen kulttuurinen ja henkinen pddoma lauluissa, joita he

ovat oppineet jo kouluvuosinaan ja joita osin on kdytetty mychempindkin vuosina yhteis-
lauluina. Naiden jo valmiiksi hyvin osattujen laulujen laulaminen ja muistelu yhdessa ver-

FJME 02 2022 Vol. 25




79

taisten kanssa tarjoaa monipuolisesti voimavaroja ikaantyneelle, minka vuoksi yhteislauluun
ja muisteluun perustuvia saannollisesti kokoontuvia ryhmia tulisi tarjota senioreille (vrt.
Sarkamo, Tervaniemi & Huotilainen 2013). Tétd perustelee my0s se, ettd laulujen kanta-
man pddoman huomioiminen ja arvostaminen vanhuspalveluissa ja vanhusty6ssd voi tukea
ikdadntyvad hianen identiteettinsd ja itsetuntonsa kannalta (ks. Marin 2000).

Yhteislaulu on kuulunut ja kuuluu edelleen ikdantyneiden eldmiassda moniin tilanteisiin
ja paikkothin, joissa sitd e1 valttamatta endd harjoiteta. Viime vuosien pandemiatilanne
atheutti sen, ettd pitkdan jatkuneitakin hyvia kdytinteitd musiikkitoiminnan parissa ei seni-
orikodeissa ja palvelutaloissa saanut jarjestad. Tilanne on elpymaissd, ja musiikkituokioita
onkin taas senioreille tarjolla monessa paikassa. Pandemia kuitenkin aiheutti eradanlaisen
laulamattomuuskuilun yhteiskuntamme nuorempaan ikdpolveen: koululaisiin ja nuoriin.
Monissa kouluissa esimerkiksi Mikkelissd ja Turun seudulla laulaminen oli kokonaan kiellet-
tya kouluissa ja jopa suuria perinteisid lapsi- ja nuorisokuoroja lopetti pysyvisti toimintansa
(Salminen 2022). Yhteiskunnassamme saattaakin elad lapsia ja nuoria, joille kokemukset
yhteismusisoinnista laulamalla ovat jaaneet esimerkiksi alakoulun viimeisilld vuosiluokilla
kokonaan viliin. Kuitenkin nykyisen peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (POPS
2014) on yhtend musiikin opetuksen tavoitteena harjoittaa laulamista my6s ryhmén jasene-
na kaikilla peruskoulun vuosiluokilla. Kaikkea vastuuta lasten ja nuorten yhdessa laulami-
sesta el tule tietenkadn salyttad kouluille, silld my6s kodeilla on suuri rooli heidan musiikki-
kasvatuksessaan.

My6s muutama tahdn tutkimukseen osallistuneista oli huolissaan nykylasten musiikilli-
sesta laulupddomasta ja siitd, laulavatko lapset ja nuoret endd koulussa tai ylipdataan onko
heilld vastaavaa “lauluaarteistoa” kuin edeltavilla sukupolvilla (vrt. Suomi 2019). Olisikin
tarkedd tutkia, mika on sitd musiikillista padomaa, jota varsin erilaisessa musiikkiympéa-
ristossa kasvaneet digiajan lapset todenndkoéisesti muistavat ja osaavat vield vanhanakin.
Tédhan valiin jaavien sukupolvien mustikkiin ja lauluthin littyvid olisi my6s hyva tutkia.
Vuoden 2022 alussa perustetun Musukkitahtotyoryhmdn (Tammela ym. 2022) asiantuntijat
ratkovat musiikin kayttoon ja harrastuneisuuteen sekd nédiden saavutettavuuteen liittyvid
haasteita, joita ilmenee silloin, kun ithmisen toimintakyky on sairaudellisesta tai muusta
syystd alentunut. Musiikkitahtoon voi kirjata itselleen tarkedn musiikin kayttotarkoituksia ja
ohjeita siitd, millaista musiikkia henkil6 toivoo erilaisissa tilanteissa ja tunnetiloissa, ja tima
tieto on hyva olla ldheisten, vapaaehtoisten tai hoidon ja kuntouksen parissa tyoskentelevien
saatavilla. Musiikkitahdolla voitaisiin tukea toisten hoivan varassa eldvien ihmisten oikeutta
oman nakoéiseen musiikilliseen eldmis- ja kokemusmaailmaan. (Tammela ym. 2022.) Kuten
tamankin tutkimuksen osallistujien kokemukset ja kuvaukset todentavat, musiikki ja yhdessa
laulaminen tekevit yksilon eldmdstd monin tavoin mielekéstd ja merkityksellista (vrt. Aalto-
nen, Ahonen & Sahimaa 2020), ja nithin tulisi tarjota mahdollisuuksia niin lapsille, aikuisil-
le kuin vanhuksillekin. H

Viitteet

[1]Téssd jatetadn tarkastelun ulkopuolelle uskonnollis-filosofiset kysymykset eldman perimmaisesta tarkoituksesta
(engl. meaning of life) (Aaltonen, Ahonen & Sahimaa 2020).

[2] Seniorikodissa asuvat joko parjdavat ilman hoivaa tai kéyttavat kotihoidon palveluja. Seniorikotiin on yleensa
mah- dollisuus muuttaa noin 55 ikdvuodesta alkaen vuokralle tai asumisoikeudella, riippuen talon yhtidmuodosta.

[3] Muutama tutkimuksesta kiinnostunut oli joko liian idkas tai lilan nuori suhteessa tutkimuksessa tarkasteltavaan
historialliseen ajanjaksoon. Muutamalla oli jo pidemmalle edenneitd muistisairauksia. Néin ollen he eivét téyttaneet
tutkimukseen osallistumisen kriteereja eivatkd osallistuneet pienryhmiin.
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[4] Yhdesta seniorikodista ilmoittautui useampi kriteerit tayttavé henkild, joten talon tiloissa toteutettiin kaksi eri
pien- ryhmad; toinen neli- ja toinen viisihenkisend. Ryhmien koot olivat: A=3, B=5, C=4, D=5 ja E=3 henkil 3.

[5] Lomakkeella kysytyt taustatiedot: etunimi, syntymavuosi, sukupuoli, kansakoulun paikkakunta ja kouluvuodet,
muut koulutukset (mikd, missd, milloin), ammatti ennen eldkditymista, musiikkiharrastukset.

[6] Osallistujista hieman yli puolet (n=11) kuuluu vuosina 1944-1950 syntyneisiin suuriin ikaluokkiin ja

loput (n=9) olivat syntyneet vuosien 1935-1943 vililla. 1940- ja 1950-luvuilla jo I3hes jokainen suomalainen
kouluikdinen lapsi kdvi kansakoulua eli oppivelvollisuuskoulua (ks. Leino-Kaukiainen & Heikkinen 2011, 25).
[7] Luvut on pydristetty Idhimpéén tasalukuun.

[8] Tarkempi kuvaus tutkimuksessa kéytetysta virikemateriaalista ja ryhmien toteutuksesta: Tammela 2022, 61-68.
[9] Kysymykset vaihtoehtoineen liitteessa 2.

[10] Osallisuus & yhdessa kokeminen; Pystyy laulamaan, kun on saestys; Toive laulaa ndita useammin; Totuttu
yhteislauluun, kun sitd on ollut monessa paikassa; Nuoruus- ja lapsuusmuistojen herdaminen ja ylisukupolviset
muistot; Tuttu- jen laulujen osaaminen ja muistaminen; Vieraan kuuloinen - vadra sdestys, vadrat sanat, vaard
melodia; Nama laulut mieluisia laulaa; Itselle tarked laulu.

[11] Tuloksissa esiintyy osin samoja lainauksia kuin véitdskirjan (Tammela 2022) tulosluvuissa.

[12] Sitaatteja on lukijaystavallisyyden vuoksi siistitty ja niista on poistettu sisdllon kannalta turhat taytesanat.
[13] Yksi osallistuja valitsi téssa kaksi vaihtoehtoa: usein sekd satunnaisesti, mahdollisuuksien mukaan.

[14] Kaksi osallistujaa valitsi téssa kaksi vaihtoehtoa: mielelldén seka jonkin verran.

[15] Lauluteemojen mieluisuuden ja tarkeyden numeeriset arviot |6ytyvat liitteen 3 taulukoista 4 ja 5.

[16] Katso palautelomakkeen kysymykset 8a ja 8b (liite 2).

[17] Katso palautelomakkeen kysymykset 5a ja 5b (liite 2).

[18] Katso palautelomakkeen kysymys 2 (liite 2).

[19] Yksityiskohtaisia muistoja, tarinoita ja kokemuksia voi lukea véitdskirjasta: Tammela 2022, luvut 6-9.

[20] Katso palautelomakkeen kysymykset 1, 3 ja 11 (liite 2).

[21] Katso palautelomakkeen kysymys 2 (liite 2).

[22] Katso palautelomakkeen kysymys 2 (liite 2).

[23] Katso palautelomakkeen kysymykset 6, 7, 9 ja 10 (liite 2).

[24] Vastauksissa esiintyy monenlaisia ilmaisuja, joiden tulkitsen kuuluvan téhan kategoriaan: “reippaat laulut”

(n=4), muita termeja (kutakin n=1): hyvatempoiset; menevat; iloiset rallatukset; rytmikastd ja pirteita (ei raskasta,
laahaavaa menoa); selkedrytmiset.
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[26] Mieluisimmiksi kuunneltaviksi musiikkityyleiksi nousivat: klassinen instrumentaalimusiikki (n=7), iskelmat
&vanha tanssimusiikki (n=7), kuoromusiikki ja kuorolaulut (n=5), klassinen ndyttamotaidemusiikki (n=4),
hengellinen musiikki (n=4), lapsuuden tai nuoruuden aikaiset laulut (n=4), jazz (n=3), kevyt musiikki (n=3), radio
& muut tyylilajit (n=7). Inhokkimusiikki karkeasti jaoteltuna: raskas rock/heavy/repiva (n=7), rap/hiphop (n=5),
kevyt "poppis"/nykyiskelmd (n=4), klassinen musiikki ja ooppera (n=3), tietty hengellinen musiikki (n=2), riippuu
tunnetiloista tai kaikki kdy (n=2), muu (n=7).

[27] Maantieteellinen sijainti nakyi Idhinnd kdytdnndssa siind, ettd oman maakunnan ja Idhimaakuntien
kotiseutulaulut olivat keskimddrin tarkeampid kuin muiden maakuntien. Veikko, joka ainoana osallistujista raportoi,
ettei ndiden laulujen laulaminen ole hanelle tarkeda tai Jukka, joka ei pida laulamisesta, eivét erotu taustoiltaan
muista osallistujista koulutustasoltaan, ammatilliselta taustaltaan tai koulunsa asumiskeskittyman tyypilta - eli
vastaavanlaisia taustoja on sellaisillakin osallistujilla, jotka taas raportoivat kokevansa néiden laulujen laulamisen
tarkednd ja mieluisana.
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Liite 1.

Taulukko 3. Osallistujien kansakoulujen maantieteellisen sijainnin jakauma (%), kansakoulujen sijainti jaoteltuna
osallistujien kotipaikkakunnan asumiskeskittymén tyypin mukaisesti (%), osallistujien koulutustausta korkeimman

kaydyn koulutuksen mukaan seka osallistujien ammattialojen jakauma (%).

85

Kansakoulujen maantieteellinen sijainti*

Kansakoulujen sijainti osallistujan
kotipaikkakunnan asumiskeskittyman tyypin

korkeakoulututkinto
(yliopisto)

mukaan
keskinen Suomi 58 % maaseutu 67 %
itdinen Suomi 32% taajama 23%
pohjoinen Suomi 10% kaupunki 10%
Korkein kayty koulutus Tyon ala ennen elakditymista**
kansa- tai kansalaiskoulu 20%(n=4) kaupan ja ravintolan ala 45 %
oppikoulu tai lukio 15%(n=3) hoito- ja ohjausala 22%
ammatillinen 2. aste 45%(n=9) teollisuus- ja 17 %
(talous-, ammattikoulu, rakennusala
opisto)
alempi korkea- 15%(n=3) talousala (johtavassa 17 %
aste, johtajakoulu, asemassa)
esimiestutkinto
ylempi 5%(n=1)

*keskinen = Keski-Suomi, Pirkanmaga; itdinen = Eteld-Savo, Pohjois-Savo, Eteld-Karjala + luovutettu Karjala;
pohjoinen = Lappi, Pohjois-Pohjanmaa. Tutkimukseen ei osallistunut eteldisess, lounaisessa tai keski-lantisessa
Suomessa kansakoulua kdyneitd henkilditd.

** Prosentit pydristetty Iahimpaan tasalukuun.
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Liite 2.

Tutkimukseen osallistuneille annetun paperisen palautelomakkeen kysymykset.
Osassa valmiita vastausvaihtoehtoja, osassa avoimet kysymykset.

1. Miksi ldhdit mukaan muisteluryhmaan?

2. Millaista muisteluryhmaén osallistuminen oli? Valitse yksi tai useampia.
[mukavaa

Cvirkistévaa

CJmuistoja heréttavaa

Oltunteellista

OJjotakin muuta, millaista:

[Jen osaa sanoa

3. Heréttikd muisteluryhméén osallistuminen sinussa muistoja? Jos, millaisia?

4 a. Mika seuraavista kuvaa suhtautumistasi yhteislauluihin? Rastita yksi.
[JLaulan mielelldni yhteislauluja.

[JLaulan jonkin verran yhteislauluja.

(] Suhtautumiseni yhteislauluihin on neutraali.

[JPidan vain vahan yhteislauluista ja laulan tarvittaessa.

CIEn pidd yhteislauluista enka laula.

[JEn osaa sanoa.

4 b. Miten usein osallistut laulutilaisuuksiin muisteluryhmén liséksi? Rastita yksi.
O 0sallistun usein laulutilaisuuksiin.

[JOsallistun satunnaisesti, mahdollisuuksien mukaan laulutilaisuuksiin.

OJ Osallistun harvoin yhteislaulutilaisuuksiin.

CIEn osallistu yhteislaulutilaisuuksiin.

[JEn osaa sanoa.

5 a. Miten koet laulamamme ja kuuntelemamme lauluteemat? Rastita.

(Vaihtoehdot rastitettavaksi: Erittain mieluisa, Jokseenkin mieluisa, Ei niin mieluisa, Ei lainkaan mieluisa, En
osaa sanoa.) Lauluteemat: Luonto ja vuodenajat, Kodin laulut, Koulu, Ty6 ja ammatit, Pyhakoulu, Virret ja muut
hengelliset, Leikki ja reippailu, Lastenlevyt, Kotimaani, Isinmaan puolustus, Muut kansat, Aitienpéiv ja juhlat,
Maakuntalaulut, Kansanlaulut, Iskelmét

5 b. Miten tarkedksi koet laulamamme ja kuuntelemamme lauluteemat? Rastita.

(Vaihtoehdot rastitettavaksi: Erittdin térked, Jonkin verran tarked, Ei niin tarked, Ei lainkaan tarked, En osaa sanoa.)
Lauluteemat: Luonto ja vuodenajat, Kodin laulut, Koulu, Tyd ja ammatit, Pyhékoulu, Virret ja muut hengelliset,
Leikki ja reippailu, Lastenlevyt, Kotimaani, Isinmaan puolustus, Muut kansat, Aitienpéiva ja juhlat, Maakuntalaulut,
Kansanlaulut, Iskelmat

6. Millaiset laulut ovat sinusta mukavia laulaa? Miksi?

7. Oliko jokin lauluteema tai laulu, josta et pitanyt? Jos, niin mikd ja miksi?

8 a. Koetko lapsuudestasi tuttujen laulujen laulamisen térkedna?
CIKylld koen.

[JEn koe.

[JEn osaa sanoa.

8 b. Miksi?
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9. Millaista musiikkia nykydan kuuntelet ja/tai laulat? Miksi?

10. Millaista musiikkia et kuuntele ja/tai laula mielellaan? Miksi?
11. Muuta palautetta muisteluryhmiin liittyen:

Liite 3.

Osallistujien arviot lauluteemojen mieluisuudesta (Taulukko 4) ja térkeydestd (Taulukko 5) intervention
lopuksi jaetun kyselyn vastausten perusteella. Palautelomakkeen kysymysten 5a ja 5b vastauksille annett

iin

analyysivaiheessa numeeriset arvot asteikolla 0-3 (O=ei lainkaan mieluisa/ei lainkaan tarked; 3=erittdin mieluisa/
erittdin tarked), joista laskettiin keskiarvo ja keskihajonta. Taulukoissa on erikseen kaikkien vastanneiden seka
naisten ja miesten keskiarvot (Ka) ja keskihajonnat (Kh). “Nollavastauksia” (EOS=en osaa sanoa, T= jétetty tyhjdksi)

ei ole laskettu keskiarvoon ja keskihajontaan.

Kaikki Ka | Kh [ N [Eos[ T [Naiset ka | kh S <= [ kh
Kansanlaulut 2,74 (056| 19| - | 1 |Kansanlaulut 2,93(0,27 |Iskelmat 2,60| 0,55
Kotimaani 2,68 (058|191 1 Maakuntalaulut 2,86(0,36 |Kodin laulut 2,25 0,50
Aitienpaiva ja juhlat 2,67 |059| 18 | 1 1 |[Kotimaani 2,80(0,41 |Kotimaani 2,25| 0,96
Luonto ja vuodenajat |2,65 [0,59| 20| - | - |Luonto javuodenajat |2,80(0,41 |Aitienpaivé ja juhlat 2,25| 0,96
Iskelmat 2,65 (0,59| 20| - - |Aitienpaivé ja juhlat 2,7910,43 |Isdnmaan puolustus 2,20| 0,45
Maakuntalaulut 2,63 [060( 19| - | 1 |Lastenlevyt 2,77|0,60 |Kansanlaulut 2,20| 0,84
Lastenlevyt 2,63 (0,72| 16| 2 | 2 |Iskelmat 2,67(0,62 |Luonto ja vuodenajat |2,20| 0,84
Kodin laulut 2,56 (062| 18| 1 | 1 |Kodin laulut 2,64(0,63 |Virret & hengelliset 2,00( 0,71
Leikki ja reippailu 2,44 10,78/ 18 | 1 | 1 |Leikkija reippailu 2,5710,76 |Pyhdkoulu 2,00| 0,82
Koulu 2,35 (0,75(20| - | - |Koulu 2,53(0,74 |Leikki ja reippailu 2,00| 0,82
Pyhdkoulu 2,35 (0,70| 17| 2 | 1 |Pyhdkoulu 2,46|0,66 |Maakuntalaulut 2,00| 0,71
Virret & hengelliset 2,32 |067[ 19| - | 1 |Virret & hengelliset 2,4310,65 |Lastenlevyt 2,00( 1,00
Isanmaan puolustus  |2,11 [0,81( 19| - | 1 |Muutkansat 2,30(1,06 |Koulu 1,80| 0,45
Muut kansat 2,08 (104|113 | 4 | 3 [Tyd ja ammatit 2,13|0,91 |Tyd ja ammatit 1,50| 0,58
Ty ja ammatit 1,97 |0,87/ 16| 2 | 2 |Isdnmaan puolustus 2,07(0,92 |Muut kansat 1,33]| 0,58
Ka = keskiarvo, Kh = keskihajonta, N = vastaukset, jotka huomioitu keskiarvossa, EQOS = en osaa sanoa, T = jdtetty tyhjdksi
Taulukko 4. Lauluteemat keskiarvollisesti mieluisimmasta vahiten mieluisaan (ylhaaltd alas).

3 = erittdin mieluisa, 0 = ei lainkaan mieluisa.

Kaikki Ka | Kh [ N [eos| T [Naiset ka | kh [ 2 | kh
Kotimaani 2,71|0,57| 18| - 2 |Aitienpaiva ja juhlat 2,93(0,27 |Luonto ja vuodenajat |2,50( 0,58
Aitienpaivi ja juhlat 2,67(0,84| 19| - 1 |Kotimaani 2,86(0,36 |Isinmaan puolustus 2,25| 0,50
Kansanlaulut 2,61/0,84| 19| - | 1 |Kansanlaulut 2,73/0,59 |Kotimaani 2,25| 0,96
Luonto ja vuodenajat | 2,58/0,49| 19| - | 1 |Maakuntalaulut 2,71(0,47 |Iskelmat 2,00 0,82
Kodin laulut 2,53|0,78| 18 | - 2 |Kodin laulut 2,71|0,61 |Maakuntalaulut 1,75| 1,26
Maakuntalaulut 2,53(0,79| 18| - 2 |Iskelmat 2,64|0,63 |Kansanlaulut 1,75| 1,26
Iskelmat 2,47|0,71| 18 | - 2 |Luonto ja vuodenajat | 2,63|0,48 |Leikki ja reippailu 1,75| 1,50
Koulu 2,47|10,87| 16 | 1* | 3 |Lastenlevyt 2,62|0,96 |Aitienpéivi ja juhlat 1,75| 1,50
Leikki ja reippailu 2,41|11,18/ 18 | - | 2 |Virret & hengelliset 2,50(0,76 |Koulu 1,67| 0,58
Lastenlevyt 2,38(1,10( 17 | - | 3 |Koulu 2,46(0,88 |Kodin laulut 1,50| 0,58
Virret & hengelliset 2,35/0,96| 18 | - | 2 |Leikkija reippailu 2,43|1,09 |Virret & hengelliset 1,50| 1,29
Isdnmaan puolustus 2,24/0,90| 18 | - | 2 |Ty6 ja ammatit 2,17|0,72 |Pyhdkoulu 1,33| 1,15
Pyhdkoulu 2,07|1,03| 15| 1 | 4 |Pyhdkoulu 2,08|1,00 |Tyo ja ammatit 1,25| 0,96
Tyo ja ammatit 1,94/0,85/ 16 | 1 | 3 |Isdnmaan puolustus 2,07(1,00 |Lastenlevyt 1,25| 0,96
Muut kansat 1,67|1,11{ 15| 2 | 3 |Muutkansat 2,00/1,00 |Muut kansat 0,75| 0,96
Ka = keskiarvo, Kh = keskihajonta, N = vastaukset, jotka huomioitu keskiarvossa, EOS = en osaa sanoa, T = jitetty tyhjdksi

* Yksi osallistuja vastannut sekd 1 & En osaa sanoa, ** Yksi osallistuja jdtti kokonaan arvioimatta lauluteemojen téirkeyden.

Taulukko 5. Lauluteemat keskiarvollisesti tarkeimmasta vahiten tarkedaan (ylhdalta alas).
3 = erittdin tarked, 0 = ei lainkaan tarkea.
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Abstract

his article investigates how Finnish older adults find the songs familiar from their

school years, and how they experience singing in a singalong group. According

to previous research, music learnt in early years remain well in person’s memory.
However, most Finns over the age of 70 have lived their childhood during an era, when
minority of Finnish homes had record players or even radios. On average, music listening
from a child’s point of view has been uncommon at that time. Therefore, this research
demonstrates, what the songs from the past mean to this generation in their old age.

The data was collected with 20 adequately cognitively fit elderly, who gathered in
small groups to sing, listen to and reminiscence familiar songs from their early years.
The participants’ descriptions and experiences were investigated qualitatively with a
phenomenological-hermeneutic approach. Most participants experienced singing these
songs important. The songs were a route to their emotional memories and to life history.
Alarge part of the participants felt participating in the group as stimulating, pleasant,
emotional and memory-awakening. Being part of the group gave them experiences of
social well-being and inclusion. Using and maintaining songs which evoke memories, are
resources from which the elderly can experience empowerment and meaningfulness. B

Keywords: singalong, cultural elderly care, childhood songs, group singing, resources
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Katri Olander & Suvi Saarikallio

Experiences of grit and flourishing in Finnish
comprehensive schools offering long-term
support to instrument studies.

Building a new model of positive music
education and grit

Background and aim

he current study was set up to advance conceptual knowledge on how learning and
Twellbeing are interrelated in the context of music education. To do that we inves-

tigated the musical experiences of 16 classes and 297 children with varying levels
of music engagement. In particular, we followed four Finnish music classes for six years
(2016-2022) to investigate how music class activities - playing an instrument, studying all
school subjects of a comprehensive school together with other music-lovers, and continu-
ous performing — are experienced by these 9—16-year-old children. Finnish comprehensive
school classes with a curriculum focusing on music (from 3™ to 9" class) have long-stand-
ing traditions, where children play some instrument as a long-term extracurricular hobby
(Tormala 2013). Our study made it possible to investigate how a revival of such musical ac-
tivities at a disadvantaged school contributed to the students’ learning and wellbeing. The
experiences of the students emerged particularly reflective of the concepts of grit (Duck-
worth 2019; Valdez & Datu 2021) and flourishing (Diener et. al. 2010; Seligman 2003),
so these were selected as the key theoretical frameworks for the study. These concepts are
widely discussed in the field of positive psychology, so we start by situating the study at the
cross-roads of the fields of music education and positive psychology.

Bringing music education in dialogue with positive psychology

Many of the key concepts of positive psychology literature closely resonate with concepts
that have been present in music education literature for a long time. For instance, the con-
cepts of “good music relationship” and “good life” could be seen as an integral part of the
Praxial philosophy of music education (Regelski 1998; Tammisalo 2005). There is a vast
number of studies that highlight these aspects or wellbeing in musical learning (Bjérk 2016;
Elliott 2020; Perkins & Williamon 2014). The field of music psychology also actively ad-
dresses related concepts, such as musical identity (MacDonald et al. 2017), music in youth
wellbeing and psychological development (McFerran et. al. 2019). In recent decades there
have been a few studies of music and music education that apply positive psychology as a
source for their theoretical framing (Adamek & Darrow 2012; Ascenso et al. 2016; Ascenso
et al. 2018; Evans 2015; Hallam & Cuadrado 2018; Lamont et al. 2018; Zheng & Bian
2018). Yet, there is still surprisingly little dialogue between these fields. This study is in a
way a manifesto for launching an interdisciplinary approach that could be called “Positive
music education”. Learning music can be a positive resource and a part of human growth
and lead to extremely good experiences, but also to negative ones (Valenzuela et al. 2018;
Virkkula 2020). This study brings prior research and concepts from positive psychology into
a dialogue with music education and music psychology, aiming to identify elements that are
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beneficial for learning, performing, creating music, and enjoying music in a way that leads
to experiences of a good life and flourishing. In essence, we approach learning music as a
source of wellbeing, with a particular focus on grit.

Essential concepts relating to flourishing and grit

Positive psychology typically develops various interventions that could lead to a more
flourishing life (Gander et al. 2013; Seligman et al. 2005). Flourishing is a term used for
subjective wellbeing and there are many ways to measure such wellbeing before and after
interventions, such as the Flourishing Scale by Diener & Biswas-Diener 2009, in which
people estimate how much they agree with claims that address wellbeing in areas of posi-
tive emotion, engagement, positive relationships, meaning and accomplishment (Diener et.
al. 2010; Parks et. al. 2013). These five components form the basis of the PERMA~theory,
a scientific theory of happiness developed by Seligman (Seligman 2003). Positive education
is an educational branch of positive psychology, which uses scientific research methods to
advance both traditional skill-based learning and happiness through education (Seligman et
al. 2009). There are many studies about how playing music has many positive effects with
respect to learning, orientation of attention, for brains and to wellbeing and mental health
(Balbag et al. 2014; Forgeard et al. 2008; Linnavalli 2022; Perkins & Williamon 2014; Tu-
omela 2017). Studies also show that especially long-term activities such as being a part of

a band or a music group have improved interpersonal communication, self-esteem and
self-confidence (Knapp & Silva 2019). Long-term activities seem to increase many positive
functions, but also demand musical grit. Duckworth (2019) understands grit as a combina-
tion of sustained passion and perseverance, especially for long-term goals. This statement
is the basis of her Grit-theory (Duckworth 2019). Grit can be seen as an important suc-
cess-factor in life (Duckworth & Gross 2014; Heckman et al. 2014). Research has shown
that grit explains success in competitions (Duckworth et al. 2010), staying in a demanding
job (Robertson—Kraft & Duckworth 2014; Eskreis—Winkler et al. 2014), and having fewer
burnouts (Walker et al. 2016). According to Valdez and Datu (2021), it is the inner mo-
tivation and surging of needs that drive people to gritty practicing so that they gradually
achieve better skills and reach more demanding goals. Gritty people differ from less gritty
ones also in their resilience under adversity. Gritty individuals can form a more positive pic-
ture about hard situations by performing a cognitive reappraisal (Knauft et al. 2019; Valdez
& Datu 2021). Grit is also connected with better ability to regulate emotions and the emo-
tional consequences of different situations (Gross & Levenson 1997).

How grit and personal strengths serve wellbeing

Several studies have shown a strong connection between grit and both eudaimonic and
hedonic wellbeing (Datu et al. 2016; Datu et al. 2019; Disabato et al. 2016; Li et al. 2018;
Renshaw & Bolognino 2016; Vainio & Daukantaité 2016). One of the central findings of
positive psychology is that realizing one’s strongest, so called, signature strengths and then
developing them increases happiness (Gander et al. 2013). Vuorinen (2022) has observed
that teaching methods that are based on character strengths advance children’s well-being
and happiness (Vuorinen, 2022). Grit belongs to the 24 different character strengths that
are understood to be positive and possible to develop (Mayerson 2020; Seligman et al.
2005). Musicality is not in the list of character strengths defined by Seligman (Seligman et
al. 2005), but musicality can well be seen as a strength (Torpova et. al. 2016). Many people
feel that developing one’s own musical strength feels pleasurable — and for some the need
to develop their skills and to express themselves becomes like a passion (Maijala 2003).
Csikszentmihalyi (1997) noticed that young talented teen-agers could become hooked to an
optimal kind of experience, flow, which made them practice passionately (Csikszentmihalyi
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1993; 1997). Some studies showed that instrument students, with high amount of practice,
achieved higher skill-level and had a better likelihood of experiencing flow than those who
practiced less (Marin & Bhattacharya 2013; Miksza & Tan 2015). Also, the theory “learned
industriousness” gives the idea that people can learn the association between hard work
and reward, which makes them willing to do hard work also in the future (Eisenberger

1992).

Long-term musical activities, motivation and supporting grit

Self-determination theory displays different stages of motivation, from amotivation to in-
trinsic motivation, which is supported by the possibilities to fulfill the three basic human
psychological needs: autonomy, competence, and relatedness (Deci & Ryan 2012). Various
music educational studies have shown that giving space to these three components in teach-
ing and learning has helped to build stronger motivation and psychological wellbeing in
classrooms (Dect et al. 1996; Deci 2009; Evans et al. 2013; Jang et al. 2010; Kiipers et al.
2014; Niemiec & Ryan 2009). Learning to play a musical instrument takes much time and
demands a lot of motivation and grit. The study of Adkins (2020) showed those students
that actively participated in music performances in school ensembles had higher self-report-
ed grit and higher satisfaction level in terms of the basic psychological needs (Adkins 2020).
The study of Eerola & Eerola (2014) showed that extended music education enhanced the
quality of school life and had a positive effect on the social aspects of schooling (Eerola &
Eerola 2014).

Duckworth understands that the following features are beneficial in developing grit: 1)
finding personal interest, 2) deliberate practice, where feedback helps continuous learning
and improving the performance (Ericsson & Charness 1994), 3) finding the purpose of
doing, which helps to maintain interest, and 4) feelings of hope and adopting a growth
mindset of having the capacity to learn new material if you just practice enough (Duck-
worth 2019, 123-234; Dweck 2006). Also, a certain kind of parenting (warm, supportive
and respectful, but demanding) can be seen as beneficial in nurturing a child’s grit (Duck-
worth 2019, 253). According to Duckworth (2019), extra-curricular activities like playing
an instrument might be especially beneficial for building grit, because they are at the same
time challenging and fun, and they are usually structured, skill-focused, and adult-guided
(Duckworth 2019, 269-270).

Aim

While the theoretical grounding of this study is in grit, flourishing and the broader field of
positive psychology, the original inspiration and a starting point of the study was a prac-
titioner observation: Gould there be some “systemic features” that could explain why the
combination of a music class and instrument studies seemed to make children so skillful
and eager to learn? What prerequisites should be fulfilled to catalyze the development of
grit and intrinsic motivation to learn — and to construct optimal kinds of music educational
processes that would also support human growth and build good life? The current study
thus aimed to increase knowledge on music education as a process that simultaneously fos-
ters learning and wellbeing. While grit and flourishing served as useful concepts for this, we
did not want to force the music-related experiences into the existing psychological models,
and therefore applied a data-driven, inductive approach. The concepts of grit and flour-
ishing served as a reflective surface for the data-based observations drawn from the music
educational context. The study ended up building bridges between music education and
positive psychology, resulting in a model of a music educational process that simultaneously
fosters musical grit and musical flourishing:
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Method

Data were collected with a mixed methods approach. Four different schools with a total
of 16 classes and 297 children participated in the study. All schools were comprehensive
schools with music classes (a curriculum focusing on music). The project started with two
schools (see Table 1), providing data through a survey, students’ writing tasks, and inter-
views. Analysis of the qualitative data was based on the Grounded Theory method (Char-
maz 2006) and the survey data were analyzed with exploratory statistics. The project then
continued with another survey, conducted in all four schools. Students from the non-music
classes also participated in this survey (Table 2), allowing comparisons between students
with high and low levels of school music engagement.

Context of the Study

School 1: Start Playing!-music education intervention at a disadvantaged, multicultural
school (2016-2022). School 1 was a highly multicultural school, with 41% students with
foreign roots. During recent years the Helsinki area has become increasingly multicultural
and has gradually got into a rather divided situation (Oittinen 2022). Many music classes
do continue their high-quality work according to the old traditions, but in especially in the
low-income suburbs, parents can’t afford to pay for the quite expensive extracurricular
instrument lessons for their musical children — even if they study in a music class. Before
the Start Playing!-intervention was organized at this multicultural school, only about 20%
of the children in the music classes played an instrument as a hobby. When the Ministry of
Education and Culture provided funding, the first author of this paper started to organize
instrument lessons as a principal of a music institute and to collect data for her Ph.D., su-
pervised by the second author of this paper. So, during the years 2016-2022 the children
of a multicultural school began to receive instrument lessons after school, first at very low
expense and then free of charge. This totally changed the culture. Because of the Start
Playing!-project, 12 competent instrument teachers gave extra-curricular lessons (playing,
band instruction, music theory) weekly. Finally, almost every child that studied at the music
classes had at least tried playing as a hobby.

As part of the intervention many music class performances were organized, where the
music institute and the school co-operated. In 2018 part of the support budget from the
Ministry was used for a massive musical project “Revue of Insects”. At the premiere of this
new Finnish children’s musical in May 2018, there where 110 children (ages between 9-12)
on stage acting, dancing and singing, and the instrument teachers of the Start Playing!-
project formed the orchestra. Lights, sounds and costumes were of a professional level, be-
cause the performances took place in a big concert hall. We managed to get a famous pop-
star to take a role in the musical because her grandchild took part in the project. Our study
showed that during and especially after the performances, many kids were in euphoria.

The intervention was planned so that it would give space also to each child’s autonomy.
Youngsters could always decide themselves which instrument they start to play, etc. The
starting point of another major project was to interpret selected poems by Jukka Itkonen.
Junior high school-aged (1315 years) children were divided into groups that each chose a
poem they liked and composed music for it using iPads. Other groups planned how they
would interpret their poem by acting and dancing. Two music classes practiced their choir
singing to Kai Olander’s new Choir Series “Character Images” to these same poems.
Many teachers co-operated and it took several months to get all the creative work ready
for the performances. The result was impressive and fresh - full of the children’s own ideas
and humor, as well. The performances were in February 2020, just before the long corona
pandemic lockdown began.
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School 2 (2016-2022). From the very beginning of this research the first author also fol-
lowed and collected data in another music-class school (elementary school, school 2). That
school had very traditional music classes: every child took part in extra-curricular instru-
ment studies and practiced every week for two hours in a class orchestra (strings, wood-
winds, brass, percussion, and piano). This school also had very high-level school choirs and
high-class band instruction. These kids were exceptionally good in all subjects. Many of
them also had several other hobbies besides music. During their fifth schoolyear, they made
an impressive musical show as a class, in which all the children acted, danced, played in the
orchestra, and sang in three voices. In this class, there were no children with needs for spe-
cial education or children who studied Finnish as a second language.

Schools 3 and 4 (2021). The 5*-grade music class and an ordinary 5" class from school 2
took part in the final survey in May 2021. The children, who were in the 5™ class of school
21in 2017, now studied in the 9" class of a secondary school (school 3). School 3 offered a
very similar kind of ambitious music education and extremely high-quality performances.
In 2021, a new multicultural school (school 4) and it’s multicultural 5™ music-class, with no
music support programs, also answered the survey. The three multicultural music classes of
the 2017 survey in school 1 now studied in the 7", 8" and 9* classes, still in school 1. They
and the 5" music class and eight ordinary classes from school 1 answered the final survey.
See Table 2 for further details.

Data collection

The quantitative data of this study was collected though two separate surveys, in May

2017 and in May 2021. Qualitative data from the year 2017 was collected through student
writing tasks, and qualitative data from the year 2020 was collected through student inter-
views and student writing tasks. The permissions from the municipality and the schools
were asked prior to the data collection and the Human Science Ethics Committee of the
University of Jyvaskyla gave acceptance to the study. Parents of the students were informed
about the study and informed consents were collected from students and their parents. The
first author of this paper worked as a full-time music teacher throughout the six years.

The first data collecting stage took place in May 2017, at the end of the first Start Play-
ing! intervention year. Data was collected from schools 1 and 2, from 4 different music
classes (Table 1). 81,4% of children from the chosen classes got permission and participat-
ed in the study. They answered a survey and wrote an essay about their music studies.

Music Classes | Amount | Answered [ Children with needs of Finnishasa
educational support of those who | second language
profile: answered
Start to play! 3. class 25 15 5 4
School 1.

4. class 23 22 6 7

5. class 25 19 5 10
Orchestra 5. class 24 23 0 0
School 2
Total 97 79 16 21
Percentage 81,4% 20,3 % 26,6 %

Table 1. Classes that were followed during the whole research project, with the number and profile of participants
from the first data collection stage (in May 2017).
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The contents of the survey were partly grounded on the work of Maijala (2003) and
partly on the first author’s pedagogical experience as a teacher. The survey collected infor-
mation about the potential aspects that could be considered important in developing mu-
sical talent into musical skills: believing in one’s talent and musicality as a strength, home
support, social motivation to music, commitment to music studies (music relationship) and
the experienced supportiveness of the teacher. Answers were given on a Likert scale (1-5,
not at all — extremely). The survey included one open question, where children could write
about their possible musical dreams or goals. In addition, the music class teachers of these
children estimated every child’s musical abilities, progress, and the support they received.

The second data collection stage. In May 2020, sixteen volunteering 6—9-graders of
school 1 were interviewed to gain deeper insight into the participants’ experiences about
how music potentially relates to wellbeing, grit, and resilience during the pandemic lock-
down. Teachers co-operated with the first author and the interviews of the voluntary chil-
dren were made individually, outdoors in the schoolyard, while other kids were studying
ata class. The interview was semi-structured with themes: musical experiences, resilience
(ways to cope in pandemic), and grit.

The last data collection stage happened in May 2021 at four schools with seven mu-
sic-classes and nine ordinary classes (with no emphasis on music). The grades of each par-
ticipating class are presented in Table 2. In total, there were 16 classes and 297 children.
The survey included measures for grit (Grit Scale by Duckworth et. al. 2007) and flourish-
ing (Flourishing Scale by Diener et al. 2009). We further developed a “Flourishing Through
Music” questionnaire to measure children’s wellbeing, particularly in connection to musical
experiences. This small questionnaire had five music related items following the structure
of the PERMA-model (Seligman 2018). Answers were provided on a 7-point Likert Scale
(strongly disagree — strongly agree).

- Positive emotions: Music gives me positive emotions and good feeling.

- Engagement: 1t is rewarding to concentrate on music and forget everything else for a while.

- Relationships: 1 am happy that I have music-related friends and we can make music together.
- Meaning: Music gies content and meaning to my life.

- Accomplishment: Music offers to me experiences of accomplishing and being successful.

In addition, the survey included a question about whether the participant attends instru-
ment lessons, has stopped them, or has never played. We also asked the number of years of
having played an instrument as a hobby.

Data analysis
The current study followed a mixed-method approach, in which qualitative and quantita-
tive data were brought into dialogue. The goal was to construct new theoretical knowledge,
so the research process was primarily an inductive theory construction process. Data from
the two surveys were analysed with statistical methods and data from the writing tasks and
the interviews were analysed using the Grounded Theory Method (Charmaz 2006).

The analysis process started with conducting exploratory statistics on the survey data
from 2017. Cronbach Alpha* values were calculated to explore and identify questions that
measured the same underlying variable. The following variables were found:

1. Child’s self-perceived musical ability (.79%). This included three items such as
1 consider my musical skills and musicality to be my strength.

2. Teacher’s perception of the child’s musical ability (.86%) with three items such as
How good a player is this child related to his/her classmates?
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Schools | Grade |Musiceducational profile Music class Ordinary class
School 1 5 Start Playing! 19 0

School 2 5 Orchestra 17 0

School 3 5 Multicultural, no support 19 0

School 1 7 Start Playing! 23 0

School 1 8 Start Playing! 14 0

School 1 9 Start Playing! 18 0

School 4 9 Orchestra 23 0

School 2 5 0 23

School 1 5 0 22

School 1 5 0 23

School 1 7 0 14

School 1 7 0 16

School 1 7 0 17

School 1 8 0 14

School 1 8 0 16

School 1 9 0 19

Answerers 133 164 297

Table 2. Classes that participated in the last data collection stage (May 2021) with the number of students listed for
each class.

3. Home support (.54*) with six items such as My family appreciates my playing skills
very much and strongly encourages me.
4. Child’s social motivation (.80%) with four items such as Playing together/ band

playing is really fun!

The complete list of items for each variable is provided in Appendix 1. In addition,
the Child’s own will to continue with music studies (intrinsic motivation) was estimated by
asking: If your friends didn’t appreciate music at all, how probably would you still continue your music
studhes and playing an instrument?

When preparing the 2017 survey, the concept of musical grit was not yet the focus of
the study. However, a combination of eleven statements of the survey, which all referred
to aspects of grit, appeared highly correlated and gave a high Chronbach’s Alpha value.
We began to call this variable Musical Grit (.78%). Some statements that formed this variable
were more about the ability to exhibit self-control (the perseverance side of grit), while the
others were more about goal-orientation (the passion side of grit). The eleven statements of
Musical Grit are listed here:

- I can concentrale well even if there were distractions.
- 1 like to read, and thick books too.
- 1 like to get challenging, difficult tasks.
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- 1 take care of those tasks I have promised to do (or decided myself) tull they get ready, if only I can.
1t is not typical for me to leave tasks “unfinished”.
- I don’t give up and I persevere in practicing, if I don’t learn immediately the difficult place of
my playing exerctse.
- I concentrate on practicing and refuse even to go to a nice party, if I'm going to have soon a challenging
school exam or an important instrumental performance with a difficult piece.
- LUl probably continue my playing as a hobby when I reach the ninth class.
- Does this child concentrate well in playing together in a class even if there were some other temptations?
- Does thuis chald concentrate well in writing/ mathematics even if there were some other templations?
- How would you estimate his/her general grit (= perseverance and passion to reach long-term goals).
- How would you estimate his/her grit in music?

The qualitative data from the interviews and writing tasks were analysed, using col-
or-coding of themes to find various similar kinds of categories that gave information per-
taining to the same phenomena. Axial coding was used to find links between the different
categories. Finally, a saturation process made it possible to establish the final core categories
(Charmaz 2006). The analysis of the quantitative data from the first survey helped to build
different kinds of pre-models based on statistically significant correlations observed be-
tween the core concepts. The quantitative analysis at this point was exploratory and added
to our understanding of the relatedness of different elements. The conceptual insight from
these elements was then refined and deepened by the qualitative data.

Quantitative data from the 2021 cross-sectional survey was used to compare musical
experiences and flourishing between students of high and low levels of school musical en-
gagement. This last stage of investigation gave information about the prevalence of various
aspects of musical flourishing among the students and allowed us to investigate whether
increased school music engagement relates to these aspects.

Finally, as a synthesis of both qualitative insight and statistical analysis, a conceptual
model was formulated that captured the essence of the ways in which the observed ele-
ments together constitute the positive music educational process.

Results: a new model of positive music education and grit

As a synthesis of all analyses, a model was created that groups the key features of a positive
music educational process into four components: fope, trust, recewed love and shared love and ad-
dresses musical grit as a central feature relating to all these four components. In Figure 1, the
main observed components of the model are presented in orange, while their linkages to the
two major components of the grit theory (passion and perseverance) are presented in green.
Meanwhile, the yellow “petals of a flower” have close resonance to the concept of flourish-
ing. In the following, we describe the content of these features in detail, illustrate how they
appear in the descriptions of the children, and show how they relate to each other based on
the correlations. Results are presented as a dialogue of qualitative and quantitative data. At
the end, we reflect upon their linkages to the prior studies and theories.

The Initial correlational analysis of the data from the first survey showed that musical grit
was related to several aspects of learning to play an instrument. Musical grit correlated sig-
nificantly with all measured ingredients of the musical skill development process (Table 3).

The sample size (79 children) of the 2017 survey was not big (Table 1), but the correla-
tions gave a preliminary indication that to stay motivated and gritty in studying music you
need a great variety of supportive features. In the following, we describe these supportive
features in more depth.
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PASSION
Hope + Shared love

PERSEVERANCE
Received love + Trust

Figure 1. The model of positive music education and grit. In the learning process musical grit contributes to a
more flourishing life and wellbeing.

Variable Alpha  Mean S.D. 1. 2. 3. 4. 5. 6 1

1. Musical grit 78 392 58

2.Trust - child's self-perceived 79 411 T2 A9

musical ability

3. Teacher's perception of the child's .86 419 73 3% 16

musical ability

4. Home support 54 3.62 ST A2 A0 39%

5. Social motivation to music 80 4.05 90 edrer 53 08 16

6.Child's own will to continue it~ one 388 124 5¥ 50 00 M §3rxx

music studies question

7.Hope: Having musical dreams one 1.50 S0 260 08 S04 =05 Adwe 37
(uestion

8.Child's perception of the teacher's  one 460 69 AgE g0t 6 SR 4R 3 (g

supportiveness question

n = 68 Child's perception of the teacher's supportiveness; n=77-79 other questions. * P < .05, ** p < .01,
**xp <0071,

Table 3. Correlations (Pearson) of Musical grit with the ingredients of musical skill development process.
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Hope

The survey showed that many children have their own musical dreams or goals, but some
of them don’t. Musical dreaming correlated significantly with 1) being gritty 2) the child’s
own will to continue with music studies and 3) being socially motivated (Table 3). Having
dreams can be seen as reflective of the passion side of grit. Those children who had their
own musical dreams were socially motivated, but also personally determined to continue
their studies (measured with the item If your friends didn’t appreciate music at all, how probably
would you still continue with your music studies and playing an instrument?) So, music to them was
much more than just being popular among friends. The result showed that social motiva-
tion is a motivator behind musical passion, but not the only one.

Also, the qualitative data from the interviews showed that it was highly beneficial for the
musical motivation if the child had music-related dreams or autonomously chosen goals.
Without these there may not be a real inner motivation to continue musical studies. Chil-
dren of the music classes had many kinds of musical dreams. Here are some examples:

- I°d like to belong to a_famous orchestra.

- I°d like to become _famous for my playing and become very skillful.

- T would get fans.

- 1o become a skillful bassist. .. That I could play all the pieces from memory.

The importance of hope resonates with prior literature. Hope is a predictive feeling
concerning something that has not yet happened (Snyder et al. 2005) and being hopeful
has been shown to predict success more than IQ) or former success (Day & Wood 2010,
550-553). Hope is about expecting positive things to happen, having a positive attitude, op-
timism and being intrinsically motivated. One boy writes that for him playing itself is fun,
relaxing, and calming. It seems to be almost a form of emotion regulation:

- I started to have instrument lessons when I was eight and my instrument us the violin. Because playing is
Jun, relaxing, and calming, I practice at least 2—3 times a week, and 1t is very important that I practice.

One girl writes how instrument lessons widen her expressive and artistic possibilities and
help her enjoy playing in an orchestra even more.

- 1 started to play when I was at the third class. I was very interested in playing and I got excited very
eastly. 1 like playing together very much. It sounds much better than playing alone. Without instrument
lessons I couldn’t play so well together as I can now. I have always liked to perform alone and together.

Many children had also understood that attaining ambitious goals and dreams is not
possible without hard work. It is hope that gives positive energy to practicing

- When I grow up, I would like to become a_famous and good singer. I'd like to become famous, and for
that I should found a band and practice a lot.

Rewarding feelings and good memories build positive attitude and hope, 1.e., foster an
autonomous positive attitude and the feeling that music has given and gives good things.
Tor this girl, playing itself was very meaningful and she was grateful to her instrument
teacher. Autonomy seems to be especially motivating for children and this girl liked the pos-
sibility to choose what she played:

- I have got very many experiences, memories, and skills from music class. The highlight was probably
when I started to play. I had a wonderful instrument teacher who encouraged and let us, for example,
choose the songs that were played.
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The relevance of autonomy is linked with the self-determination theory that treats
autonomy as a basic human need (Deci & Ryan 2000). Autonomy means that doing is vol-
untary. If this autonomy is connected to a passion to reach an autonomously chosen goal
or a personal dream, there is a certain direction in the efforts. If there is Aope, there is also
some optimism in going towards the self-chosen direction. So, in our emergent model the
concept of hope describes a positive and beneficial attitude in a music educational process,
where the aim is to fulfill hopes and musical flourishing.

Opverall, our data showed that for many children in the music classes “hope” was about
dreaming of becoming a skillful player or a famous musician, etc. But hope was also about
expectations of gaining positive or enjoyable experiences through music. So, musical hope
was essentially about having a good “music relationship” — a positive and curious attitude
towards learning something new in music and getting good musical experiences. We then
wanted to understand further what those rewarding musical experiences are that seemed
to kindle passion, intrinsic motivation, and grit in music making. Here, we turn to the next

component of the model, shared love.

Shared love

Musical grit and motivation for music studies seemed to be supported by opportunities to
enjoy an entity that was labeled shared love. Overall, shared love can be considered to be a
combination of the many rewards of music making — in essence, musical flourishing. We
drafted and used the “Flourishing Through Music”—questionnaire to analyze the various di-
mensions of musical flourishing in more detail. A comparison between music class students
and normal class students was conducted on the item level to see which aspects of musical
flourishing were emphasized by each group (Table 4). The results showed that while music
as a source of positive emotions and distraction was highly rewarding for both groups, music
class students found music more important than normal class students in terms of social
interaction, personal meaning, and achievement. These aspects are essentially reflective of
grit (both the passion and perseverance aspects of it) and based on these findings it can be
argued that music classes are a way of providing support for committing to a gritty activity.

Item Classtype N Mean |S.D. |Tvalue |df Sig.

Music gives me positive music 133 5.86 1.45 293 |.101ns.
emotions and good feeling. | normal 162|556  [1.60 |1.65 097 ns.
Itis rewarding to concentrate on | normal 131 5.56 1.61 2.02 291 |.044ns.

music and to forget everything
else for a while.

I'm happy that | have music music 131 5.20 1.89 |5.53 291 | <.001 ***
related friends and we can

normal 162 5.15 1.81 041 ns.

make music together normal 162 1390 1208 <.007 *+*
Musicgives content and music 133 5.35 1.53 3.52 294 <.007 ***
meaning to my life. normal 163 |4.64  |1.87 <007
Music oﬁers me experiences Of music 133 5.22 1.66 3.51 294 <.007 ***
achieving and success. normal 163 447 194 <001~

Table 4. Comparison of music class students and normal class students on specific aspects of musical flourishing
(May 2021).
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The qualitative analysis of the children’s experiences showed that music education had
the capacity to offer various positive kinds of experiences, and this resonates with the work
of Croom (2015), who acknowledges that listening to music and various musical activities
hold the power to have positive reflections in all areas of PERMA. However, based on our
qualitative data, there was also a need to modify and renew the PERMA model for our
model, to better reflect children’s musical experiences.

Our findings showed that music was a source of:

1) emotions and compassion. While the PERMA model contains positive emotions,
our conception of musical flourishing contains emotions & compassion, to also in-
clude the appreciation of accessing all kinds of emotions in music.

- Yes, for example when I feel sad, I sometimes start to listen to music. And if I feel joyful, also
then. So yes, it somehow helps.
- If something bad has happened during the day, when you sing, you get away from all your problems.

2) engagement and flow. We got a lot of data on experiences that fulfill the classical
definitions (Gsikszentmihalyi 1993) of a flow experience (complete involvement, sense
of ecstasy, feeling of control, enough challenge but not too hard, no worries about
oneself, timelessness and that making music feels rewarding). The word “flow” was
therefore added as a pair for engagement.

- When it’s my turn, I go before people to play and relax. I'm before the people and they look at
me. I bow and the audience gives applause. My piece starts and usually I concentrate to rhythm
and tones. If I make mistakes, I don’t start to wonder about them or show facial expression.

... A clarinet gives a beautiful and cheery sound. You could listen to its tone for ages and ages.

3) relationships and relatedness. Experiences of relatedness are fundamentally re-
warding experiences that can be received and shared through the making and enjoy-
ing of music. In music classes many children seemed to obtain many kinds of reward-
ing musical experiences and gained good possibilities to make music together.

- [ like to play together, because the music sounds more versatile, and it is_fun to play together.
- We also sometimes play with friends, many of my friends play the guitar and I have two guitars
at home, so it’s nice to play together. Well, usually we stay at somebody’s home.

Relatedness (which also is a component of the self-determination theory) was only one
aspect of shared love, but certainly one of the clearest wellbeing enhancers as indicated by
the children’s descriptions. The correlational analysis also showed that the social motivation
for music studies was related to musical grit and trust — self-perceived musical ability. The
importance of relatedness resonates with the findings of Lee et al. (2017) who reported that
when Australian children in successful music programs described the positive things that
musical activities offer them, the most often mentioned aspect were the relationships (as an
element of the PERMA-model).

4) meaning and aesthetic experiences. Personal musical dreams seemed to be very
meaningful for some kids. Also, the pure love for music and the beauty of it gave mean-
ing to many kids, so aesthetic experiences were added to the category of meaning.

- I'd like to become a professional player.
- Performang s nice. I like to play. I love music.
- I like playing together:. 1t is nice because instruments have different qualities, and it sounds fine.
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5) accomplishment and self-expression. Our qualitative data showed that the
children not only enjoyed the aesthetic musical experiences but also wanted to cre-
ate and offer them, so self-expression was added to the frame too. It is possible that
self-expression is not a basic psychological need, but is still a motivator and wellness
enhancer, both in life and in music making (Martela et al. 2019).

- I like performing Then I can show what I have learned in a certain time.
- We get ideas in bands, and we do many kinds of music. We can express ourselves.

)
=

mind-body-connection and health. Our qualitative data also brought up experi-
ences that did not quite match with the existing PERMA frame. We ended up adding
mind-body connection and health to our conceptualization of musical flourishing.
This finding resonates to some extent with the Frame of Flourishing by Lehtonen &
Piippo (2022), which adds vitality to the PERMA-structure. The descriptions empha-
sized, for instance, that the children experienced music and rhythm with all their body:
- I like improjams, where everybody gets solos. Usually, I start the beat in some genre and my
Jriend (a skillful bass player) starts with some riff.
- Usually, I mainly concentrate on music and to the entity. I focus somehow, strangely on the
smoothness, let’s say, I don’t usually think about my steps at skating competitions.

Musical activities also seemed to support the children’s resilience (mental health)
during the pandemic.
- Always when I listened to music, I could concentrate on whatever I was doing I don’t know,
somehow everything was just better for me when I listened to mustc.

In our conceptualization, the component of shared love refers to actions of both making
music actively and just enjoying other peoples’ art and musical work: creativity, admirable
skills and touching interpretations. The component of “shared love™ is about advancing
good life in a two-way function, not only for oneself but also for others, and that might give
intrinsic motivation to musical activities.

The study of Macintyre et al. (2017) showed that intrinsic motives played a major role in
maintaining interest and motivation for the long-term music studies and that motivation for
music is a complex blending of various motivations with different motivational intensities.
In the same way, the shared love entity is about a variety of positive gratifications you can
expect to experience or share when you make or enjoy music. And, when these elements
are supported and enabled by music education, we can expect students to feel motivated.

Trust

The third component of “trust” and the fourth component of “received love” can be con-
sidered reflective of a shared entity, the perseverance aspect of grit. For building trust, you
need supportive home and supportive teachers. Trust and the child’s good music relation-
ship 1s being built on “received love”, which is not only about skillful teaching, and good
support for the skills per se, but also support for the child’s self-efficacy. It is also about giv-
ing access to good musical experiences that could be also socially motivational.

Based on our data it seemed that to stay motivated and gritty in studying music, children
particularly need personal trust in their competence. Even if the teacher thinks that the
student is talented and makes good progress, this doesn’t mean that the child is motivated.
There actually was a zero correlation between the teacher’s perception of the child’s musi-
cal ability and the child’s own will to continue music and playing as hobby (Table 3). These
findings show that for the child to have an intrinsic motivation to practice and make music,
it is not the objective (teacher assessed) musical competence that matters, but it is more
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about the child’s own trust in the fact that musicality is his/her strength. Indeed, the child’s
own self-perceived musical ability correlated with 1) being gritty, 2) home support, 3) social
motivation to music, 4) the child’s own will to continue with music studies and 5) the child’s
perception of the teacher’s supportiveness. Overall, the importance of personal trust res-
onates with the self-determination theory, which argues that competence is a basic human
need (Deci & Ryan 2000).

The qualitative data strongly indicated that home support helps children in building
their own trust:

- My whole famuly is musical, and all have played some instruments. My sister plays the prano and

organ. My father and both my brothers play the guitar; and my mother plays the organ.

All kinds of encouragement appeared to help in building trust:
- 1 get praised of my playing by my instrument teacher, mothes; father; schoolteacher; sister; and my relatives.

It also seems to be beneficial for building trust if the playing skills can be put into use.
Trust and social motivation have a connection:

- My sister plays the double bass and prano, my mother has played the piano and my father plays the

gutar for his own joy. I can use the skills that I have achieved at school and in instrument lessons.

-1 try to practice my playing exercises as much as I can, but sometimes I forget it. My parents like to

listen to, and they encourage me very much to play and to practice. I get praises from them_for my playing

Usually, you get a very good feeling afler a successful performance.

Grit is also about preserving one’s own trust and optimism even if one faces adversities.
This way, trust resembles the idea of a growth mindset (Dweck 2006).

Received love

This study showed that to be motivated and gritty in studying music, you also need received
love. Home support is important in learning music. If parents value music, they want to
give their children opportunities to experience music as well. If they have understood that
good practicing habits are important, they stress that to their children. At this study 57,9%
of the children with a multicultural background estimated that at least one of their parents
plays some instrument well. The percentage was 67,2% among those families where both
parents were of Finnish origin. The correlations showed that home support was related to
1) being gritty 2) teacher’s perception of the child’s musical ability 3) child’s perception of
the teacher’s supportiveness and 4) Child’s perceived musical ability — Trust.

“Received love™ is about the whole culture of love and support that is needed to nur-
ture the good. Based on the interviews we define it as supportive family, teachers, school,
music institutes, the whole cultural life of the city and country, etc. A child’s perception of
the teacher’s supportiveness was in connection with 1) being gritty, 2) Trust — a child’s per-
ceived musical ability, 3) home support, 4) social motivation to music and 5) the child’s own
will to continue with music studies. Here is one example in which a child writes about the
supportiveness of his family, teachers, relatives, and friends:

- 1 got an wdea to start playing double bass, because I liked music and my father and my sisters played
bass. At furst, I took part in a music carousel (a place where you can lest different instruments) and people
saud there that there is a shortage of good bassists, so I started to play the bass. In playing music it is
very nice that you can play just so well as you can, and nobody can say that you are lousy. When I study
at a mustc class, I learn much more music and I make more and more progress. Music class has helped
me to read a lot of music, vhythms, melody, and harmony, so I have been able to make my own musical
preces. I get very many praises from my friends, parents, cousins, teachers, and other people.
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Earlier generations leave and put forward a heritage — show and teach younger generations
those things that mean and have meant a lot to them. Providing resources and giving role
models or objects of admiration is important. Material and economical support is also needed,
as children need good instruments for practicing. Every new generation makes an own creative
version of the musical culture (=shared love) but need to receive this valuable support first.

Discussion on links to prior theories

The components of the new model emerged from the data, but they resonate well with a
set of prior theories that are originally developed outside of music educational context. In
the following, we discuss how received love, trust, hope, and shared love dialogue with prior
theories of grit, basic psychological needs and flourishing. We describe what is common but
also show how the new music education -based model further renews these concepts.

Grit theories and our new model. The grit-model of “Optimal performance and health”
by Datu (2021) displays a connection between grit and increased achievement (as a result of
behavioral effort, adaptive motivation and cognitive resourcefulness) and elevated wellbeing
(as a result of needs satisfaction, emotion regulation and positive cognitions). This OPAH
model articulates the broader idea that achievement and wellbeing can dialogue but is not
designed for the context of music education. The grit-theory (Duckworth 2019) isn’t de-
signed for displaying musical grit either, and it doesn’t show any special connections between
grit and well-being. The main components (received love, trust, hope and shared love) of
our model provide a new conceptual organization to the two elements (perseverance and
passion) of Duckworth’s grit-theory as having possible sub-components. We renew the defi-
nitions of perseverance and passion from a music educational perspective. In our new mod-
el, perseverance can be understood as a consequence of received love and trust (in the work
of developing control and skills). Musical passion is connected to hope and the possibility of
being involved with the rewarding musical experiences of “shared love” (as a result of ap-
proaching or reaching individual musical goals). In doing so, our model builds a connection
between musical grit and wellbeing more clearly than the grit theory of Duckworth.

BPNT (+ beneficence) and our new model. Our model also resonates with the Basic Psy-
chological Need Theory (BPNT), which is a sub-theory of the self-determination theory, and
has three components: autonomy, relatedness and competence. (Deci & Ryan 2012). Hope in
our model is about positive attitude, optimism and the intrinsic motivation to approach an
autonomously chosen goal. Trust is about believing in oneself and in the possibilities to fulfill
one’s own dreams and hopes. It is perhaps more about a “growth mindset” than merely
competence. It 1s also about estimating the big picture: evaluating if support is adequate and
the chosen goal is realistic. So, trust is both trust in oneself and trust in supportive people,
adequate materials (having good instruments etc.), and supportive structures (received love).
Shared love 1s about having access to those many kinds of good experiences that become pos-
sible because of music. One of such rewards for gritty work is the feeling of relatedness (being
a member of a choir etc.). Recewved love and Shared love form a combination of mutual benefi-
cence in music. Making music in an orchestra or a choir is not only about “giving” one’s best
as a musician. It is also about getting aesthetic enjoyment and sharing meaningful feelings,
flow, relatedness, etc. This aspect of shared love further resembles beneficence, a concept that
has been considered to be a possible new component of BPNT (Martela & Ryan 2020).

PERMA and our new model. The shared love component of our model is closely related
to the concept of flourishing. However, while the PERMA model (Seligman 2003) consists of
five components, the qualitative data of children’s musical experiences lead us to formulate
six components of shared love. Thus, we modified the PERMA model (Seligman 2003) to
better fit the context of musical experiences. The contents of these components were also
renewed to some extent.
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Taken together, our model is a comprehensive, music-based conceptualization of how
musical learning relates to musical wellbeing and how musical grit functions a core aspect
that fosters this linkage. In addition to the above-mentioned theories, the model is in line
with many other theories and concepts such as the flow—theory (Csikszentmihalyi 1993).

Conclusion

The Grit theory of Duckworth (2019) seems to not be adequate in explaining the phenom-
enon of musical grit. The new model of positive music education and grit stresses the importance
of support (received love) in building perseverance and trust in our capacities to learn. It
also stresses the educators’ role in building learning challenges, meaningful social environ-
ments, and rewarding musical experiences (shared love) for nurturing hope, which ignites
musical passion. There are versatile ways to enjoy music — actively or more passively. One
of the observations in our study was that both music class students and the non-music
class students received wellbeing through music, but aspects relating to personal meaning,
achievement and social reward were greater among the children in music classes.

As a result of this study, a new theory was formed to portray an optimal kind of music
educational process. A central aspect of the model is that it brings many aspects of both
learning and wellbeing into mutual dialogue. Meeting and beating adversities and on the
other hand getting rewarding experiences nurtures grit, which helps to attain flourishing.
The reciprocal nature of learning and wellbeing is acknowledged in prior literature, but a
contribution of this study is to provide a clarifying conceptual mapping, upon which many
concepts from the prior literature can be projected and also brought into dialogue.

One critical notion about the role of grit as part of music educational processes must
also be brought into this discussion. Grit is not always in the service of wellbeing (Ad-
ams—Miller 2017; Czerwinski et al. 2022; Lahti 2019). The precondition for grit to serve
wellbeing is that the musical learning process is in balance, not obsessive. Learning com-
passion and self-compassion are features that are helpful in reaching such a healthy balance
between seeking for perfection (eudaimonia), just enjoying life (hedonism), and preserving
peace of mind. Learning music and learning to become gritty in a positive way in music
is a big maturation process and is a part of human growth. Music educators should sup-
port their students in finding such a balance. The following words of one child express this
secking very well. She writes how she likes playing and isn’t nervous when she performs.
She gets a lot of support and praises from her family, teacher, and friends. But she struggles
with the problem of learning self-compassion:

- If a magician could give me one special skill in music, that would be that I could learn to stand
mustakes. Everybody, like me, makes mistakes, but I just can’t stand them. So, my dream is that I could
learn to cope with that.

Music studies should also be able to foster wellbeing in a longer and wider perspective.
This means, for example, that in educating future professional musicians it is important to
be aware of their personal needs and to give such support in a way that “the needs of an
individual and the needs of the world could meet” (Jarvilehto 2013). Financial compromis-
es — or simply seeking happiness through acceptance (or relatedness) has not always been
beneficial in the evolution of arts and science. Our new model and its “shared love”-entity
offers some explanations for what type of rewards can generate the passion and grit to
make and enjoy music. There are many psychological aspects like these involved in pos-
itive music education that deserve attention. The questions of ethics and accessibility in
education should also be part of the discussions when the aim is to build a good life. Public
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support for many kinds of long-term hobbies may be an especially beneficial investment
for the future in terms of fostering wellbeing in disadvantaged suburbs. Music can be a
strength, an object of passion, and a source of shared love for the children of music classes.
Music class activities are likely to provide “systemic benefits” in terms of building musical
grit and musical flourishing because they provide a supportive structure and environment

for a gritty culture, which facilitates long-term musical engagement and projects.

“Positive music education” aims to build good and advance a flourishing life through mu-
sic. Our new model is an opening for bringing the concepts of learning and wellbeing into ac-
tive and comprehensive dialogue. Yet, much more research is needed to understand in depth
the processes that lead to a good life and wellbeing through music and music education. M
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Appendix 1.
Items from the 2017 survey with Cronbach'’s alpha values

Child’s self-perceived musical ability (.79%).
- My tone ear 1s precise, and I sing with perfect tone purity.
- 1 consider my musical skills and musicality as my strength.
- 1 can usually perform well my playing exercises.

Teacher’s perception of the child” musical ability (.86%)
- How do you estimate the child’s general musicality?
- How good player this child s related to his/her classmates?
- How high level of playing this child might have achieved till the 9" class?

Home support (.57%)
- My family appreciates playing skills very much and encourages me strongly.
- My parents can play some instruments well.
- This famuly can give economic support to their child’s music hobbies.
- My family takes me sometimes to concerts.
- My parents ensure that I make my schoolwork well and finish the tasks I have promised to do.
- How much support do you expect this child gets from his/her family for the playing as a hobby.

Child’s social motivation (.80%)
- I'm always waiting eagerly for music-class performances.
- Playing together/ band playing s really fun!
- My friends appreciate good playing/musicianship.
- L emjoy of performing

Child’s own will to continue with music studies (intrinsic motivation)
- If your friends didn’t appreciate music at all, how probably you would still go on with your music
studies and playing an instrument?

Musical Grit (.78%)
- I can concentrate well even if there were distractions.
- 1 like to read and thick books too.
- 1 like to get challenging, difficult tasks.
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- 1 take care of those tasks I have promised to do (or decided myself) till they get ready, if only I can.
1t 15 not typical for me to leave tasks “unfinished”.

- Ldon’t gie up and I keep on persevere practicing, if I don’t learn immediately the difficult place of my
playing exercise.

- 1 concentrate on practicing and refuse even to go to a nice party, if I'm going to have soon a challenging
school exam or an important instrumental performance with a difficult prece.

- Il probably continue my playing as a hobby when I am at the minth class.

- Does this child concentrate well in playing together in a class even if there were some other temptations?
- Does this child concentrate well in writing/ mathematics even if there were some other temptations?

- How would you estimate his/her general grit (= perseverance and passion to reach long-term goals).

- How would you estimate his/her grit in music?

Abstrakti

Sinnikkyyden ja kukoistamisen kokemuksia suomalaisissa peruskouluissa,
joissa on tuettu pitkidjinteisti soiton harrastamista. Positiivisen
musiikkikasvatuksen ja sinnikkyyden mallia rakentamassa.

usiikkikasvatuksen positiivisia vaikutuksia voidaan tarkastella monitieteisesti.

Taman artikkeli ldhestyy aihetta positiivisen psykologian nakokulmasta sinnik-

kyyden ja kukoistamisen teemoja painottaen. Tutkimus pyrkii edistamaan kasit-
teellistd ymmarrystd musiikin oppimisen, sinnikkyyden ja hyvinvoinnin vilisistd suhteista
musiikkikasvatuksen kontekstissa. Monimenetelmaiseen tutkimukseen osallistui yhteensa
16 luokkaa ja 297 oppilasta neljasta eri koulusta, joissa on musiikkiluokkia. Kahta kouluista
seurattiin vuosien 20162022 aikana keraten aineistoa kyselyiden ja haastatteluiden avulla,
ja kaikki koulut osallistuivat kyselyyn vuonna 2021. Aineistoanalyysissa yhdistettiin kuvai-
levia ja vertailevia tilastollisia menetelmia (kyselyt) seka Grounded Theory -menetelmaa
(haastattelut ja kirjoitustehtavat). Tutkimuksen tuloksena syntyi malli, joka kuvaa musiikil-
lista sinnikkyyttd ja kukoistamista tukevaa musiikkikasvatusprosessia. Avainkomponentit
mallissa ovat vastaanotettu rakkaus, luottamus, toiveikkuus ja jaettu rakkaus. Malli resonoi
aiempien sinnikkyyteen ja kukoistamiseen kytkeytyvien teorioiden kanssa, mutta syventaa ja
uudistaa nédiden kasitteellistd sisaltda ja jasentymista musiikkikasvatuksellisesta nakékulmas-
ta. Téllaista lahestymistapaa voitaisiin kenties kutsua “positiiviseksi musiikkikasvatukseksi”.
Toivomme, ettd tuloksemme rohkaisevat tieteidenvalistd dialogia ja lisaavat ymmarrysta
siitd, millaisin lainalaisuuksin musiikin oppiminen ja hyvinvointi kytkeytyvit toisiinsa. M

Avainsanat: sinnikkyys, musiikillinen sinnikkyys, positiivinen musiikkikasvatus, kukoistaminen, Soittostartti

Key words: Grit, musical grit, positive music education, trust, hope, positive psychology, shared love, flourishing
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Ohijeita kirjoittajille

Kisikirjoitukset

D ] usiikkikasvatus julkaisee musiikkikasvatuksen alaa koskevia tieteellisid ja kay-
tantoon litttyvid artikkeleita, katsauksia, puheenvuoroja, ajankohtaisiin tapah-
tumiin ja asioihin liittyvid kirjoituksia, kirjallisuusarviointeja ja vaitdslectioita.

Lehden toimitukselle voi ldhettad kirjoituksia joko suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi.

Kirjoitusten tulee olla sellaisia, joita ei ole lahetetty muualla julkaistavaksi. Kasikirjoitukset

arvioidaan lehden toimituskunnassa, joka kéyttad ticteellisten artikkeleiden osalta vertaisar-

viointimenetelmaa.

Suomenkielisiin teksteihin tulee littdd enintddan 200 sanan englanninkielinen tiivistelma
(Summary tai Abstract), muunkielisiin vastaavan mittainen suomenkielinen tivistelma. Ka-
sikirjoitukset ldhetetdan toimitukselle sahkopostin litetiedostona. Késikirjoituksissa kayte-
taan kasvatusalalla vakiintunutta merkintitapaa eli tekstinsisdisid viitteita (esim. Soini 2001,
9). My0s lahdeviitteissa kiytetadan vastaavaa merkintdtapaa. Suositeltava lahdejulkaisujen
maksimiméérd on n. 20 kpl.

Kirjoittaja(t) luovuttaa (luovuttavat) Taideyliopiston Sibelius-Akatemialle oikeuden
julkaista teksti Musiikkikasvatus-lehden kdytanteiden mukaisen arviointiprosessin edellyt-
tamien korjausten ja toimituksellisen tyon jalkeen painetussa muodossa seka sahkoisesti
painettuna ettd sahkoisessda muodossa. Kirjoittaja(t) luovuttaa (luovuttavat) samalla myos
tekstien rajoitetut levitysoikeudet tieteellisten julkaisujen kansallisiin ja kansainvalisiin
lisensoituihin tictokantapalveluihin tai kustantamotihin (esim. Ebsco, Rilm). Nain siirtyvasta
julkaisuoikeudesta ei suoriteta tekijalle (tekijoille) rahallista korvausta. Kirjoittajalle (kirjoit-
tajille) jaa tekstiinsd omistus- ja kayttdoikeus, jonka kayttod tima rinnakkaisen kayttdoikeu-
den luovutus ei rajoita. Kirjoittaja(t) vastaa(vat) siitd, ettd teksti (mukaan lukien kuvat) ei
loukkaa kolmannen osapuolen tekijdnoikeutta.

Esimerkkeji lihdeviitteiden merkitsemisesti | Examples of quotes
Hakkarainen, K., Lonka, K. & Lipponen, L. 2000. Tutkiva oppiminen. Porvoo: WSOY.

Richardson, L. 1994. Writing as a method of inquiry. Teoksessa N. Denzin &Y. Lincoln (toim.) Handbook of
Qualitative Research. London: Sage, 516-529.

Soini, T. 2001. Aktiivinen transfer koulutuksen tavoitteena. Psykologia 36, 1-2, 9-17.

Lehtonen, K. 1996. Musiikki, kieli ja kommunikaatio. Mietteita musiikista ja musiikkiterapiasta. Jyvaskylén
yliopisto. Musiikkitieteen laitoksen julkaisusarja A. Tutkielmia ja raportteja 17.

Kirjoittajan yhteystiedot

Kirjoittajaa pyydetddn kertomaan yhteystietonsa (nimi, oppiarvo / virka-asema, osoite ja
sahkoposti) toimitukselle.

Muuta

Lehti e1 maksa kirjoituspalkkioita. Artikkeleiden ja katsausten kirjoittajat saavat kaksi kap-
paletta kyseisen lehden numeroa ja muut kirjoittajat yhden lehden. M
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Instructions to contributors

r I Yhe Finnish Journal of Music Education publishes articles and reviews on the re-

search and practice of music education. The Editorial Board will consider man-

uscripts written in the following languages: Finnish, English or Swedish. Articles

written in a language other than English must include an English summary of maximum
length 200 words. The journal uses in-text references. The ethical code of FJME does not
allow consideration of any articles already published or submitted for publication in other
journals or books. Publishing decisions on manuscripts are made by the Editorial Board of
FJME. The articles are blind-reviewed by rescarchers with relevant topical or methodolog-
ical expertise.

Please submit your text to the editor(s) by e-mail as an attachment. Further information
about submitting contributions is available from the Managing Editor.

The author or authors transfer publishing rights to the Sibelius Academy of the Uni-
versity of the Arts Helsinki. The Sibelius Academy then has the right to publish the text in
printed form and in digital form. Prior to publication, the text must undergo editing as re-
quired by the established assessment process for FJME. The University of the Arts Helsinki
has the right to transfer limited distribution rights to licensed national and international
databases or publishing companies for academic publications (for example, Ebsco, Rilm).
This transferred right of publication will not entitle the author(s) to monetary compensa-
tion. The author(s) will retain the proprietary rights and the right of use to the text, which
will not be limited by the transfer of a parallel right of use. The author(s) warrant that the
text (pictures included) does not infringe the copyright of a third party.

Contact information

Postal addresses, e-mail addresses and telephone numbers of the contributors should be
enclosed.

Other remarks

The author of an article or review published in FJME will receive two copies of the issue. M
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